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e Coje Zaludek

Zaludek je duty organ uloZeny v horni ¢asti
dutiny bfisni. Je soucdsti travictho systému, na-
vazuje na jicen a prechdzi v tenké stfevo. V Za-
ludku se zpracovava potrava pomoci travicich
Stav vylucovanych Zlazami, jeZ jsou uloZeny ve
sténé Zaludku. K promichdvani obsahu zaludku
slouzi peristaltika (pravidelné vlnovité pohyby
stény Zaludku). Pfiblizné za tfi hodiny je potra-
va zpracovana do tekutého obsahu, ktery je za
pomoci peristaltiky presunut do tenkého stieva,
kde pokracuje travici proces.

e Co jsou nadory
Podstatou nadorového onemocnéni je nado-
rové zvrhnuti zakladni jednotky lidského téla -

Vv,

buriky. MiZe k tomu dojit vlivem nejriznéjsich

faktort, fada z nich je ve fazi zkoumani a zdale-
ka ne vSechny jsou objasnény. Nadorova bufnika
se vyznacuje kromé strukturdlnich zmén prede-
vsim tim, Ze nekontrolované roste a daleko po-
maleji strne ve srovndni s buitkou zdravou. Tak
dochdzi ke hromadéni bunék, které vytvifeji
nador - tumor.

Podle chovani rozdélujeme nadory na zhoub-
né a nezhoubné.

- nezhoubné ndadory (benigni) nejsou agre-
sivni vici svému okoli. Nddorové buiiky,
které je tvofi, nepronikaji do okolnich struk-
tur a nejsou schopny zaklddat dcefinnd
loziska - tzv. metastazy. Jsou odstranitelné
a ve vétsSiné pripadi jiz znovu nenarostou.

- gzhoubné (maligni) nddory jsou tou skupi-
nou chorob, které vefejnost oznacuje slo-
vem ,rakovina“. Bunky tvofici zhoubny nd-
dor dokazi pronikat do okolnich tkdni
a organd, jsou schopny uvolnit se z ptivod-
niho loZiska, vycestovat napf. krevni ces-
tou a jinde v téle zakladat dcefinnd nado-
rova loZiska - metastazy.

Podobné jako jiné organy v lidském téle je
Zaludek tvofen riznymi buikami. Zhoubny
nador Zaludku vznikd nadorovym zvrhnutim
kterékoliv z téchto bunék. MiiZe se vytvofit v ja-
kékoliv ¢asti zaludku a $itit se budto prorusti-
nim pres sténu Zaludku do okolnich orgdnii ne-
bo mizni - lymfatickou cestou do uzlin, popf.
krvi do vzdalenych organii. Nejcastéji jsou me-
tastdzami postizeny plice, jatra nebo kosti.
Vsechna takto zasaZend mista jsou tvofena
tymiZ nddorovymi bunikami, které pochazeji z
primdrniho zhoubného nadoru Zaludku. Napf.
pfi rozsifeni Zaludecnich nadorovych bunék do




jater se jednd o metastatické postiZeni jater nd-
dorem Zaludku (nikoliv o dalsi nidorové one-
mocnéni kromé Zaludku).

e Jaké jsou pfiznaky nadori
Zaludku

Zhoubné nddory Zaludku patfi, bohuzel,
k tém onemocnénim, kterd jsou obtiZzna rozpo-
znat v ¢asném stadiu. Diivodem je predevsim to,
Ze varujici ptiznaky se dostavuji ¢asto az tehdy,
kdy uZ je nemoc pokrocila.

Pfi postiZeni Zaludku nidorem miiZe nemoc-
ny pozorovat tyto priznaky:

- $patné traveni (pocit ,zkazeného zaludku®),

- pdleni Zdhy,

- neurcité tlaky nebo bolest v bfiSe, nadymani,

- nevolnost a zvracent,

- nechutenstvi,

- vahovy ubytek a zvySend tinava,

- zvraceni krve (Casto natrdvené, kdy mad
vzhled kivové sedliny),

- chudokrevnost (zpisobend predevsim drob-
nym opakovanym krvécenim),

- Cernd a mazlava stolice zplisobend vétsim
mnoZstvim natravené krve.

Tyto ptiznaky nejsou specifické pouze pro
zhoubné nadory Zaludku. Casto se objevuji také
u jinych, méné zavainych onemocnéni - jako je
napf. viedova choroba nebo prosté podrazdéni
Zaludecni sliznice. Jen 1ékai muzZe urcit, o kterou
nemoc se jednd. Pfi zvraceni krve nebo cerné
a mazlavé stolici vyhledejte ihned lékafe! Ten
podle zavaznosti pfiznaki doporuci pfipadna
dalsi vySetfeni.

e Jak se stanovi diagnoza

nadoru Zaludku
K tomu, aby lékaf urcil pti¢inu zdravotnich
obtiZi nemocného, musi mit urcité udaje o jeho
celkovém zdravotnim stavu a vySetfit ho. Zpra-
vidla také potiebuje tidaje ziskané laboratornim
vySetfenim krve nemocného. Pti obtizich, které
provézi nemoci Zaludku, lékat doporuci nékteré
z nasledujicich vysetfent:
- gastrofibroskopii (GFS):
V poloze na levém boku Vam sty lékar zave-
de zcela ohebny pfistroj ve tvaru hadice.
VySetfeni se provadi nala¢no. Pokud mite
zubni protézu, musite si ji vyndat.
VySetieni trvda jen nékolik minut. Neboli.
MiZete mit nepifjemny pocit daveni, ktery
prekondte hlubokym a pomalym dychanim.
pacientovi zatéZ zafenim a je mnohem pres-
néjsi. Vyhodou této metody je skutecny
obraz sliznice, zvétSeny na obrazovce.
Je moiné odebrat vzorky sliznice k vySetieni
pod mikroskopem. Odbér necitite. Teprve
histologické vySetieni s urcitosti stanovi, zda
se ve vySetfovaném vzorku nachdzeji nezhoub-
né nebo zhoubné nadorové buriky.
Je mozné ovlivnit krviceni z obnazené cévy,
nebo je mozné touto cestou odstranit drob-
ny nadorek na stopce (polyp).

- renigenové vyselreni Zaludku:
vysetfeni, které slouzi k odhaleni nerovnos-
ti ve sténé Zaludku, provadi se na rentgeno-
vém pracovisti. Po vypiti kontrastni litky se
provadéji rtg snimky, nékdy se jesté aplikuje
tzv. druhy kontrast - vzduch.



@ Jak se urci rozsah nemoci

(staging)

Pokud lékaf zjisti pfitomnost nddorovych
bunék v Zaludku, pak je nezbytné provést dalsi
vySetieni, kterd maji za cil zjistit rozsah nemoci,
zda doslo k zasaZeni jinych organii. ProtoZe nej-
castéji postiZzenymi organy pfi zhoubnych nado-
rech Zaludku byvaji jatra, slinivka bfi$ni, mizni
uzliny v dutiné bfi$ni nebo plice, ordinuje lékat
zpravidla CT nebo ultrazvukové (,sono“) vyset-
feni bficha a rentgen plic. V nékterych pripa-
dech muZe také chtit vySetfeni kosti pomoci ra-
dionuklidd (scintigrafii). Teprve tato vySetieni
pomohou lékati zvolit spravny lécebny postup.

e Jak se zhoubné nadory

Zaludku léci

Zpusob 1é¢by zavisi na velikosti samotného
nadoru, jeho umisténi a event. rozsifeni do dal-
Sich struktur (= stagingu). Lékafi pfi rozhodova-
ni o léché prihliZeji také k celkovému stavu ne-
mocného (tim myslime pfedevsim pfidruzené
choroby a jejich ptipadny vliv na toleranci pro-
tinddorové 1écby, psychiku pacienta, jeho social-
ni zazemi atd.).

Pokud neni nddor zaludku zachycen v cas-
ném stadiu, je velmi obtiZzné nemocného tplné
vylécit. BohuZel, zrddnost choroby spocivi
v tom, Ze pfiznaky se neziidka dostavuji az u po-
krocilého onemocnéni. Ale i v takovém piipadé
dokdzeme pacienta lécit a pomoci mu od pii-
znaki jeho onemocnéni. Mezi zdkladni 1é¢ebné
metody pouZzivané u nadori Zaludku patii chi-
rurgie, chemoterapie a radioterapie.

Nékteré nové zptisoby lécby (nova cytosta-
tika nebo nové kombinace jiz zavedenych
cytostatik, biologickd terapie apod.) jsou
podavany v ramci klinického sledovani.
Pokud pacient s takovou lécbou souhlasi, je
1écen v ramci protokolu dané Klinické studie.

e Klinické studie

Prvnim krokem pted zatazenim do studie je
pohovor s Vasim lékaiem, ktery Vim objasni po-
tfebné detaily 2 umozni Vim prostudovat si tzv.
informovany souhlas.

Rozhodnete-li se studie ucastnit, je nezbytné
tento informovany souhlas podepsat. Ze studie
muZete kdykoliv vystoupit, aniz by to mélo néja-
ky dopad na Vasi dalsi 1écbu.

- chirurgie je zakladni metodou lécby. Operace,
kterou nemocni s nidorem Zaludku zpravidla
podstupuji, se nazyva gastrektomie. Chirurg
pfi ni odstrani Zaludek s ptilehlou tkdni a spo-
ji jicen pfimo s tenkym stievem. Nékdy, pri
malém rozsahu primdrniho nadoru a vhodné
lokalizaci, staci odnéti pouze ¢asti zaludku (par-
cidlni gastrektomie). DileZitou soucdsti opera-
ce je odstranéni a nasledné histologické vyset-
feni miznich uzlin v okoli Zaludku, které na-
povi vice o moznostech rozsiteni choroby do
vzdalenych orgdni - metastdzovani a pripad-
né nutnosti dalsi systémové 1é¢by:

- chemoterapie je zpisob 1écby, pfi kterém
podavime nemocnému léky oznacované jako
cytostatika. Jsou to latky schopné nicit nado-
rové bunky. Na rozdil od chirurgie se jedna
o systémovou lécbu, proto se pouzivd tam, kde



pfedpoklidame nebo vime o rozsiteni nado-
rovych bunék do dalSich organi. Cytostatika
mohou byt poddvina jednotlivé nebo v kom-
binacich, formou injekce, infuze nebo tablet.
Nejcastéji jsou poddvana v tzv. cyklech, kdy se
stiidaji dny 1écby s obdobim bez terapie. Po-
dle typu chemoterapeutického rezimu a celko-
vého stavu pacienta probiha 1é¢ba bud ambu-
lantné nebo formou kritkodobych opakova-
nych hospitalizaci.

- radioterapie (ozatovani) je podobné jako chi-
rurgie lokalni (mistni) formou lécby. K niceni
nadorovych bunék se pti ni vyuZziva schopnos-
ti vysokoenergetického zareni. Pouzivd se kom-
binace ozafovéni a soucasné aplikace chemo-
terapie, nékdy se radioterapie pouZziva k od-
stranéni bolesti nebo jinych pfiznakd nadoro-
vého onemocnéni. V zavislosti na zdravotnim
stavu nemocného a vzdalenosti mista bydlisté
probihd ozatrovani ambulantné nebo za hospi-
talizace.

e Jaké jsou vedlejsi ucinky

protinadorové 1écby

Kazda protinidorova 1écba s sebou vedle 74-
douciho odstranéni nebo zniceni nadorovych
bunék nese také riziko postiZzeni bunék zdravych,
které byva provizeno nepifjemnymi tzv. ,ved-
lejsimi“ ucinky 1écby. Cetnost a intenzita vedlej-
Sich ucink je velmi individualni - zavisi na zpu-
sobu zvolené 1écby a na clovéku, ktery lécbu
podstupuje. Lékaf se snazi vyskyt nezdadoucich
ucinkt minimalizovat a m4 k dispozici prostied-
ky, kterymi miiZze pomoci v piipadé, Ze se ved-
lejsi ucinky 1écby objevi. Proto je zapotiebi 1éka-

fe zavcas o pripadnych potizich v pribéhu lécby
informovat.

Chirurgie - po samotném odstranéni Zalud-
ku jsou aktivity nemocného limitovany v zijmu
dobrého hojeni operacni rdny. V prvnich po-
operacnich dnech je vyZiva aplikovina formou
nitroZilnich infuzi, v ndsledujicich dnech je
mozné v souladu s doporucenim oSetiujictho 1é-
kate postupné prechdzet na tekutou stravu,
mixovanou stravu a v pripadé zdarného pribéhu
na stravu tuzsi. Nékteii lidé mohou mit po tpl-
ném odstranéni Zaludku problémy s travenim.
V takovém piipadé je nutné upravit jidelnicek po
dohodé s 1ékafem a dietnim specialistou. Vétsina
pacientl vSak nema po operaci vétsi potize.

Chemolerapie - vedlejsi ucinky chemotera-
pie se lii podle druhu poddvaného cytostatika.
Obecné plati, Ze protinddorova cytostatika nici
kromé vlastnich nadorovych bunék také zdravé
buriky, které se rychle obnovuiji (tj. krvinky, po-
vrchové buriky v dutiné ustni, Zaludku, tenkém
nebo tlustém stievé, vlasové buiky apod.).
Proto mezi vedlejsi ucinky chemoterapie patii
tinava, vétsi nachylnost k infekcim nebo poru-
chy krevniho srdZeni, ddle ztrdta chuti k jidlu,
nevolnost a zvraceni, vypadavani vlasi, zanéty
v dutiné ustni nebo prijmy. Podrobnéji infor-
muje o neZzddoucich ucincich chemoterapie
v kazdém konkrétnim pfipadé oSetiujici lékar
véetné moznosti prevence a lécby téchto nepii-
jemnych projevi.

Radioterapie - vyskyt nezadoucich ucinki
zdle7i na ozafovaném poli a zvolené metodé.

Vv



fované oblasti, mohou se vyskytnout také ne-
volnost, zvraceni, priijem nebo potiZe pii moce-
ni. Po poradé s Iékarem je mozné peclivym oSet-
fovanim pfiznaky mirnit, ale dileZité je nedélat
nic bez védomi oSetfujictho persondlu (napf.
natirdni postizené kiZe riznymi mastmi...).
V pribéhu ozafovani miize nemocny pocitfovat
VEtsi unavu.

e Jak probiha dalsi sledovani po

ukonceni lécby

Po ukonceni lécby je tfeba pocitat s pravidel-
nymi lékarskymi kontrolami. Soucdsti téchto
kontrol jsou v urcitych ¢asovych odstupech en-
doskopickd vySetieni Zaludku - gastroskopie, la-
boratorni vysetieni krve, kontrolni ultrazvuko-
vé vySetieni nebo CT btiSni krajiny, rtg plic.

Naucit se Zit se zhoubnym onemocnénim
neni snadné. Dobfe informovany pacient snasi
veskeré obtize daleko 1épe. Neocenitelnd je po-
moc pidtel a pfibuznych. Vzhledem k télesné
a dusevni odliSnosti kazdého clovéka nemusi
byt stejnd rada prospésnd a uZiteCnd vSem ne-
mocnym se stejnym druhem onemocnéni. I v té-
to situaci je proto vhodné konzultovat oSetiuji-
ciho lékare. Porada se socidlnim pracovnikem
miiZe pomoci vyfesit obtiZe s bydlenim, domaci
péci, zaméstnanim, problémy financni. Psycho-
log poradi jak bojovat s duSevnim napétim,
pocity bezmoci a jak si udrzet denni aktivity, na
které byl clovék zvykly pied lécbou. Cennou
podporou mohou byt také rizné skupiny nebo
spolecnosti, které sdruzuji onkologické nemoc-
né. Pro vérici je jist€ velmi dilezitd pomoc du-
chovniho.
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Mnoho rad a informaci Ize nalézt na interne-
tovych strankdch se zdravotnickou tématikou,
Ize vybirat ze Sirokého spektra serverii v ceStiné
i jinych jazycich. K dispozici jsou i ¢etné publi-
kace pro pacienty, mnoho z nich je moiné
zakoupit také v knihkupectvich.
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Slovnicek zakladnich pojmu

Adjuvatni lécba: zajistovaci 1écba
po operaci k zamezeni dalsiho $ife-
ni nadoru do organizmu.

Benigni: nezhoubny ttvar, nepronika
do okolnich tkani ani se nesifi do
jinych casti téla.

Biologicka lécba: lécha, jejimZ cilem
je podporovat a obnovit funkci
imunitniho (obranného) systému
organizmu v boji s nidorovym one-
mocnénim. Nazyvame ji také imu-
noterapie.

Biopsie: odnéti malého kousku tkané
k mikroskopickému vysetieni
a posouzeni charakteru postiZeni
nadorem.

CT vySetieni: podrobné rentgenové
vysetieni riiznych oblasti téla,
vysledny obraz se zpracovivi na
pocitaci. Nazyvame jej také compu-
terovd tomografie.

Chemoterapie: 1écba pomoci protini-
dorovych léki.

Imunitni systém: zahrnuje organy
a Cetné specializované buiiky,
jejichz ikolem je chranit organiz-
mus pied infekcemi, jinymi nemo-
cemi nebo cizorodymi latkami.

Karcinom: zhoubny nador,
v némz se buiiky nekontrolované
mnozi. MuZe pronikat do okolnich
struktur a $ifit se do jinych organi
téla krevnim proudem nebo lymfa-
tickymi cestami.

Klinické studie: vyzkumné studie,
jichz se icastni pacient po piedcho-
zim souhlasu . Kazdy z téchto pro-
jekti ma za ukol ovérit védecky
predpoklad a nalézt lepsi zpiisoby
pro predchdzeni, diagnostiku
alécbu rakoviny.

Lokalni 1écba: ovliviiuje pouze vlastni
nador a prilehlou okolni tkan.

Lymfatické uzliny: malé uzliky ve tva-
ru fazole, které jsou rozmistény
v pribéhu lymfatickych cév a slou-
7i k prechovavani bunék imunitni-
ho systému. Zachycuji bakterie
nebo nadorové buiky. Nazyvime je
také lymfatické zlazy.

Lymfaticky systém: tkané a organy
(zahrnujici kostni dfen, slezinu,

thymus, lymfatické cévy a lymfatic-
ké uzliny), které vytvaieji a precho-
vavaji buniky a které se podileji na
procesech obranyschopnosti orga-
nizmu.

Maligni: zhoubny.

Metastiza: lozisko zhoubného nidoru,
které vznikd Sitenim nadorovych
bunék pfimym proristanim, krev-
nim obéhem nebo lymfatickou ces-
tou.

Nezddouci ic¢inky: problémy spojené
s aplikaci protinadorové lécby, zpi-
sobené postizenim zdravych bu-
nék. Mezi bézné nezadouci ucinky
patii nevolnost, zvraceni, celkova
slabost, pokles mnozstvi krvinek,
ztrdta vlast a zanét v dutiné Gstni.

Onkolog: Iékaf, ktery se specializuje na
1écbu rakoviny.

Patolog: Iékaf, ktery se zabyva
diagnostikou nemoci na podkladé
vysetieni bunék a tkani pomoci
mikroskopu.

Polyp: morfologicky popis - nador na
stopce, muze byt benigni i maligni.

Prognéza: pravdépodobny vyvoj one-
mocnéni, $ance nemocného na
uzdraveni.

Radioterapie: 1écha pomoci paprski
s vysokou energi, které ni¢i rako-
vinné bunky.

Remise: vymizeni piiznaki choroby,
muze byt docasnd nebo trvald.

Rizikovy faktor: zvysuje pravdépo-
dobnost vzniku rakoviny.

Staging: testy a vySetieni, které slouzi
k posouzeni rozsahu choroby a je-
jimu zafazeni do urcitého stadia.

Systémovi lécba: 1écha pronikajici do
krevniho obéhu a ovliviiujici bunky
v celém organizmu.

Ultrazvukové vySetieni: provadi se
pomoci ultrazvukovych vin vysila-
nych specidlni sondou, které proni-
kaji tkdni a na obrazovce vytvifeji
vysledny obraz zkoumanych organi.

-12 -

Doporucujeme

Onkologické informacni centrum
K dispozici je vybavend knihovna, desitky tituli publikaci
a tiskovin, osvétové videoporady a pocitac s Internetem.
V provozu po-pd 8 az 15 hodin, tel.: 54313 4314, 3. patro nové
budovy Masarykova onkologického tistavu.

Bezplatnou nadorovou telefonni linku 800/222 322
V provozu po-pd od 8 do 15 hodin.

Vytvarnou dilnu
Dilna a relaxacni mistnost slouZi pro vSechny hospitalizované
i ambulantni pacienty. Kazdy den od 10 do 18 hodin se zde Ize
pod odbornym dozorem vénovat nejriznéj$im vytvarnym
technikdm (malovani na hedvibi, keramika, slupovaci obrazky,
price s voskem, textiln{ vyrobky atd.). Vytvarnd dilna se nachdzi
v piizemi ptivodni budovy Masarykova onkologického tstavu.

Program Balance
Vzdélavaci program pro pacienty s nddorovym onemocnénim
ajejich rodiny, vice na tel.: 54313 2450.

Preventivni onkologicky program
Na zdkladé dat Ndrodniho onkologického registru vypracovali
odbornici MOU novy preventivni program, ktery je zaméfeny na
vSechny vékové kategorie obou pohlavi. Program je urcen pro
samopldtce. Podrobnosti na tel. 54313 2450.

Vice se dozvite také na internetovych strankdch MOU
WWW.Mmou.cz
www.prevencenadoru.cz

V Masarykové onkologickém tistavu je pro pacienty k dispozici
také prodejna s kompenzacnimi pomiickami, lékdrna a dalsi
sluzby.
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