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Souvislost koufeni a zhoubnych
nadorovych onemocnéni

Pricinnd souvislost koureni se vznikem zhoubného
nadorového bujeni je nepochybna. Existuje o tom
velké mnozstvi dokladii experimentalnich, klinic-
kych i epidemiologickych. S koufenim byva spo-
jovana predevsim rakovina pradusek a plic, avSak
presvédcivé doklady o vyrazném zvyseni rizika vli-
vem zplodin kouteni tabaku existuji pro celou fadu
dalsich zhoubnych nadorti dutiny dstni, hrtanu,
jicnu, zaludku, slinivky bfisni, ledvin, mocového
méchyte, dokonce i gynekologickych nadort a leu-
kemii. I pokud by Slo pouze o rakovinu plic, jde
o0 obrovské pocty nemocnych a zemfelych.

V Nérodnim onkologickém registru Ceské republi-
ky je od roku 1977 registrovano jiz bezmala 160 000
pfipadt rakoviny plic a pres 140 000 postizenych na
toto onemocnéni zemfelo. Kazdoro¢né je v Ceské
republice registrovdno kolem 6 000 novych piipadii
rakoviny plic a zhruba 5 500 obcanti na tuto dia-
gnézu umira. V USA registruji kolem 160 000 amrti
kazdorocné. Ve svété se pocet rocné zemrelych na
rakovinu plic odhaduje asi na 1 milion. S ohledem
na vice neZ desetinasobny vyskyt rakoviny plic
u kurdkl ve srovnani s nekuraky se odhaduje, Ze
pres 90% plicnich nadort u muzii a 75-80% u Zen je
zptsobeno kourenim.

Ztraty na zivotech, které jdou jen na vrub rakoviny
plic zptsobené koutenim, jsou tedy znacné. K nim
patii imrti na jiné typy zhoubnych nadord, k nimz
koufeni rovnéZ napomdha. Pfed primarni onko-
logickou prevenci tedy nestoji z hlediska poctu
ohrozenych zavaznéjsi tikol nez omezeni koufeni,
zejména v populaci Zen a mladeze. Idedlnim cilem
je samoziejmé uplné vymyceni koufeni jako zlo-
zvyku velmi hloupého a nebezpecného, ktery tak
jak historicky vznikl, zase jednou zanikne. Jde vSak
o to, aby to bylo brzy, nebot zatim pribyva jeho obé-
ti i nakladt s nim spojenych jak pro jednotlivce, tak
pro celou spole¢nost.



Neni tfeba se presvédcovat, ze koufeni neni pfiroze-
nou soucasti fyziologickych potteb organismu, Ze je
nenormalni posetilosti, ktera se vyvijela od obcas-
ného ritudlu primitivnéjsich lidskych spolecenstvi,
pfes prileZitostny moédni projev aZ k rutinnimu
zlozvyku a zavislosti mnohych. Asi by vsak ztista-
la onou obcasnou posetilosti, nebyt piilezitosti
k obchodovani a zisku. Nebot méaloco nese tak stalé
pfijmy jako iraciondlni zlozvyk, zaloZeny navic na
pomérné levném a reprodukovatelném zdroji jako
je suSena tabakova rostlina a jeji spalovani s odpad-
nim kominem nataZenym piimo do organismu, do
plic a traviciho traktu, potazmo pak do krevniho
obéhu a celého téla.

ProtoZe problém koufeni, tedy pfijeti a vyhlasovéani
zfejmé abnormality za normu a neziidka i nutnost,
je predevsim problémem znalostnim, psychologic-
kym, socidlnim a také ekonomickym, je vhodné
oddélit ve vykladech aspekty toxikologicko-biolo-
gické a psychosocialni.

Produkty koufeni tabaku a vznik
nadorového bujeni.

Je jiz spolehlivé chemicky prokazano, ze cigareto-
vy kouf obsahuje nékolik tisic riznych chemickych
latek a sloucenin. Jen malo z nich je pro organismus
indiferentnich, vétsina zasahuje do latkovych pre-
meén bunék a organismu nepiiznive, ptisobi zanétli-
vé a podporuje v tkdnich spiSe degenerativni proce-
sy. Na trovni celého orgnismu pak nékeré z téchto
latek zasahuji do nervovych a metabolickych regu-
laci, a to opét v celkovém dusledku neprtiznivé, byt
tfeba kratkodobé stimulacné.

V tabakovém koufi lze indentifikovat latky s tcinky
induktor nddorové tranformace, dale latky ptiso-
bici jako promotory jiz indukovanych nadorovych
zmén na pomahajicich nddorové progresi a potom
latky s tucinky ko-kancerogennimi, které usnad-
1uji pronikdni nebo tranformacni zmény kancero-
gent v burikdch. Zavislost na ddvce zde plati jen



castecné a spiSe u promotorti nebo ko-kanceroge-
nii. U chemickych latek s induktorovym tdcinkem
je podobné jako tfeba u zafeni tcinek vazan na
bodové mutace, pro které neexistuje prahova dav-
ka a rozhoduje zasazeni cilové struktury v DNA
proménou tfeba jen jedné molekuly v misté, které
je kritické pro reprodukci nebo prepis genetického
kédu. Hovorit o bezpecnych davkich kanceroge-
nt, a tudiz i koufeni, tedy ve skutecnosti nelze. Lze
hovofit pouze o vyssi ¢i nizsi pravdépodobnosti
nadorové transformace. Protoze vsak existuji inivi-
dudlni odlisiiosti v aktivité fady klicovych enzymii
i ve schopnosti reparace poskozené molekuly DNA,
mohou byt stejné davky kancerogenti u rtiznych
jedinci zdrojem rtzného rizika. Standardizovat
Ize ucinky kancerogent obsazenych v tabdkovém
koufi jen v nékterych experimentech na stabilizova-
nych bunéénych liniich, spiSe vSak ve standardnich
testech in vivo na definovanych druzich pokusnych
laboratornich zvirat. Tyto vysledky jsou vsak do
humanni praxe, v niZ pracujeme s vysoce hetero-
genni populaci, pfenositelné jen castecné.

Neékolik desitek latek obsazenych v tabakovém
koufi méd experimentalné prokdzany primy kance-
rogenni tcinek. To znamend, Ze lze jimi reprodu-
kovatelné vyvolat nadorové bujeni v experientu
na zvifeti. Na druhé strané miZe vést k indukci
rakoviny v klinické praxi i latka, jejiz kancerogenni
potencidl je v experimentu pomérné nizky, indivi-
dudlné a v pfipraveném geneticky jiz alterovaném
terénu jednotlivce se miize i tento relativné nizsi
nadorotvorny potencial projevit.

Jako latkou s méfitelnym kancerogennim tcinkem
1ze prekvapivé zacit hned u nikotinu, ktery kurdktim
poskytuje onen kyZeny stimulacni ucinek a jejiz
ucast v kancerogeneze byla zprvu zpochybnovana.
Nikotin a jemu pifbuzné slouceniny nornikonin
a atanabin jsou nicméné prekurzorem dalsich latek
s kancerogennimi uicinky, které jsou souborné ozna-
covany jako specifické tabdkové nitrosaminy. Dalsi



velkou skupinou latek s kancerogennimi tcinky
obsazenych ve vysokych koncetracich v tabakovém
koufi jsou polycyklické aromatické uhlovodiky.
Nejvyznamnéjsim a nejvice prostudovanym z nich
je silny kancerogen benzo(a)pyren. Jeho obsah
v cigaretovém koufi tzce koreluje s dal$im silnym
kancerogenem benz(a)antracenem. Do prehledu
kancerogent patti také nestalé tékavé nitrosaminy.
Ty vznikaji v rzné podobé a rtznych koncentra-
cich v zavislosti na lokalnim pH, pfedevsim niz$im,
a tedy i organové specificky. Jsou patrné vice zod-
povédné za kancerogenni tcinky zplodin koufeni
tabaku v jétrech a ledvinach. Ke ko-kancerogentim,
¢ili latkdm zesilujicim Gcinky kancerogenti v koufi,
pak patfi také nékteré slabé organické kyseliny jako
je naptiklad fenol a katechol. Na rozdil od fenolu
neni z tabakového koufe katechol odstrariovan
cigaretovym filtrem. V testech koZni kancerogeneze
na mysich je obvykle uzivan kondenzat cigaretové-
ho koufe, ktery je sloZitou smési véech uvedenych
latek.

Utinky kancerogent jsou kumulativni a ve svém
vlivu na poruchy genomu se séitaji. Ucinky kan-
cerogenu z tabakového koute se tak radi také ke
vsem genomickym poskozenim, které organismus
ziskdva z jinych kancerogennich faktort zevni-
ho prostredi a piipadné si je pfindsi jako vrozené.
Z tohoto hlediska je individudlni zdvaznost koure-
ni nevypocitatelnd a bezpecnost nelze zarucit ani
obcasnym a prilezitostnym kurakiim, dokonce ani
nekurakdm, ktefi dychaji vzduch obsahujici taba-
kovy kout.

Tabakovy kouf celou fadou svych slozek také tlu-
mi hybnost fasinek bronchidlni vystelky a zvysuje
produkci hlenu. Vede samoziejmé i k chronickému
zénétu celého dychactho, ale i horntho traviciho
traktu, protoZe je nejen vdechovan, nybrz jsou jeho
slozky také polykdny se slinami.

Z epidemiologickych studii je zndmo, Ze riziko rako-
viny zptisobené koufenim jesté dale zvySuje pravi-



delné pozivani alkoholu, zejména koncetrovanych
destilatd. V tomto spojeni jde predevsim o zvysené
rizko zhoubnych nadorti dutiny dstni, hltanu, hrta-
nu a jicnu. Dlouho chybélo biochemické vysvétleni
kancerogennich nebo ko-kancerogennich tucinki
alkoholu, protoze jde o jednoduchou molekulu bez
znamych piimych interakci s metabolismem nuk-
leotidti ¢i strukturou DNA. Nejnovéjsi poznatky
viak ukazuji, Ze onou genotoxickou latkou je prav-
dépodobné acetaldehyd, ktery v organismu v riz-
né mife vznikd pfi metabolismu etanolu v burikach.
Aldehydicka skupina je jiz schopna nepfiznivé
pusobit na strukturu nukleotidd a podilet se i na
genovych mutacich.

Vliv pasivniho koufeni

Rozdil mezi aktivnim a pasivnim koufenim, tedy
vdechovanim tabdkového koure nekouficimi oso-
bami neboli takzvanou zatézi zivotniho prostredi
tabdkovym koufem, je pouze v koncentraci vde-
chovanych Skodlivin. Protoze vsak cast ucinki
kancerogent je spojena s bodovymi mutacemi,
nemusi byt v nékterych piipadech pro skodlivy
ucinek koncentrace kancerogennich latek z tabako-
vého koufte nikterak vysokd a nebepecné jsou i niz-
ké koncentrace téchto latek. Plati to zejména, jde-li
o expozici opakovanou nebo dlouhodobou, jako je
tomu u sdileni spole¢nych prostor s kurdky doma,
na pracovisti nebo ve spolecenskych zafizenich.

Analyza vice neZ padesati epidemiologickych studii
jasné svéddi pro vliv pasivniho koufeni na zvyseni
rizika vzniku rakoviny priidusek a plic. Podobny
rozbor onéch 51 studii vycisluje zvyseni rizika
pasivniho koufeni na pracovisti u nekouficich na
1,17, tedy vyskyt zhoubnych nadort o 17% vyssi
nez u lidi pasivnim vdechovanim zplodin kouteni
tabdku nezatizenych. Tento zdanlivé nevelky na-
rist rizika ovSem umociiuje vysoka prevaha pasiv-
niho koureni. Odhaduje se, ze pasivnimu koureni je
vystaveno az 40% dospélé populace nekurak. Jiné



studie zkoumajici vztah pasivniho koutenik rakovi-
né plic v8ak zjistily celkové relativni riziko pasivné
kouficich az 1,29, coz jiz znamend bezméla o treti-
nu vice nez je riziko tabdkovym koufem nezatiZené
populace. Riziko pasivniho koufeni vSak neni spo-
jeno jen s ucinky v dychacich cestach, nybrz i jinde
v organismu. V kanadské studii, ktera analyzovala
ucinky aktivniho a pasivniho koufeni v osmi pro-
vinciich, tedy v rtznych podminkach Zzivotniho
prostredi, bylo jednoznacné prokazano nejen zvy-
Sené riziko aktivniho, nybrz i pasivniho koufeni.
Vsechny tyto ndlezy jsou zfetelnym argumentem
pro zékaz koureni ve spole¢nych prostorach a uka-
zuji, Ze koufeni neskodi jen kufaktim, nybrZ i neku-
féktm sdilejicim s nimi spolec¢né prostory.

Doklady o kancerogenité koufeni

v epidemiologickych studiich

Je prekvapujici, kdyzZ slysime z tst nékterych poli-
tikGi v nasi republice, zdrahajicich se prosazovat
protikutdcka opatreni na legislativni a ekonomic-
ké drovni, Ze obavy z koufen{ jsou pfehnané a Ze
dosud neni dostatek konkrétnich diikazt o souvis-
losti koufeni s vyskytem rakoviny, pfipadné jinych
onemocnéni, Ze jde pouze o nazory protikurdckych
aktiviti a podobné. Dokladli o pficinné souvis-
losti koufeni a rakoviny je v epidemiologickych
populacnich studiich mnoho a podstatné vice nez
u jinych rizik, kterd jsou jiZ mnohem vice respekto-
vana a legislativné oSetfena.

Koufen{ je podle tdaji IARC celosvétové zodpo-
védno za tfetinu pfipadli nadorovych onemocnéni.
Pdvodné byly ke zhoubnym nadorim kausalné
spjatym s koufenim zafazovany na prvnim misté
rakovina priidusek a plic, ovSem také dutiny usti,
hltanu, hrtanu, jicnu, slinivky bfisni, mocového
méchyte a ledvinné panvicky. Na zakladé rozbo-
ru epidemiologickych studii publikovanych za
poslednich dvacet let od roku 1986 je zfejmé, Ze ke
zhoubnym nddoréim spojovanych s kourenim nepo-



chybné patfi také rakovina nosnich a paranasélnich
dutin, nosohltanu, Zzaludku, jater, ledvin, hrdla
délozniho a myeloidni leukemie . Soucasna velka
analyza osmi epidemiologickych studif v Japonsku
uddva zvyseni rizika vyskytu vsech zhoubnych
nadord u kufdkh ve srovnani s nekoufici populaci
koeficientem 1,53, coz znamena, Ze mezi kuraky je
0 53% vice nemocnych s rakovinou .

Koufteni je zodpoveédné za vice nez 90% pripadi
rakoviny plic u muzd a 75-80% u zen. Spolehlivé
doklady jsou vsak také u ostatnich vyse vyjmeno-
vanych nddorti. Vliv koufeni na vznik rakoviny
zaludku je prokazan ve dvou velkych prospektiv-
nich studiich na bezméla tficetitisicovém souboru.
Riziko rakoviny Zaludku v téchto studiich nartistalo
rovnomérné s poctem vykourenych cigaret a trvalo
jesté i 14 let poté, kdy cést sledovanych jiz koufit
prestala. Je vSak zajimavé, Ze riziko koufeni ve
vztahu k rakoviné Zaludku se tykalo pouze nddorti
zaludec¢niho antra, nikoli téla zaludku nebo kardie.
Lze to ziejmé vysvétlit vyrazné vyssim a dlouho-
dobéjsim pfimym kontaktem antra se spolykanymi
slinami kuraki nez je kontakt celého téla Zaludku
¢i kardie.

Jak ukédzala velkd americkd studie srovnavajici
podil koufeni mezi vice nez 8 000 pacienty s rako-
vinou ledvin a 13 800 zdravymi osobami, zvySuje
koufeni celozivotni riziko ledvinového karcino-
mu v prameéru na 1,38. Mezi vSemi kurdky je tedy
o skoro 40% vice nemocnych s rakovinou ledvin nez
v nekoutici populaci. Riziko je véak imérné také
mnozstvi vykourenych cigaret. Koufeni vice nez 10
cigaret denné zvysuje podle této studie riziko rako-
viny ledvin oproti nekoutici populaci na 1,83 a vice
nez 20 cigaret denné na 2,03, tedy o 100%. Obavy
budi predevsim kouteni divek a mladych Zen, které
dosud v populaci nartistd. Nepiiznivy vliv koufeni
na vyvoj plodu v téhotenstvi je nepochybny. Kromé
aerodigestivniho a mocového traktu narfistd pri
koufeni Zen také riziko rakoviny délozniho ¢ipku.



Psychosocidlni aspekty jako hlavni
problém nasledki koufeni

Poté, co byly zminény nékteré nejvyznamnéjsi toxi-
kologické a onkobiologické doklady vysokého rizi-
ka koufeni pro vznik zhoubnych nadort, je vhodné
komentovat také psychosocidlni podstatu zlozvyku
koufeni v nasi soucasné spolecnosti. Pfi odstrané-
ni této psychosocidlni podpory, respektive zméné
spolecenskych konvenci a zejména legislativy, by-
chom si mohli usetfit ndklady laboratornich vyzku-
mi Skodlivosti koufeni i ¢as spojeny s prezentaci
a vysvétlovanim jejich vysledkd.

Primarni, i kdyZ nikoli nevyznamnou, intervenci
pro redukci vyskytu rakoviny indukované koute-
nim nejsou dalsi studie a publikace o kancerogenité
koureni, respektive jeho produktt, lepsi odvyka-
ci tablety ¢i kidry, napisy na cigaretovych obalech
nebo dokonce lepsi cigaretové filtry, nybrz zasadni
zména rétoriky o koufeni, zména spolecenskych
a politickych postoji, legislativnich i ekonomic-
kych opatfen.

V mediciné se nelze vénovat jen kancerogenité
jednotlivych chemickych latek a procestim, jimz
produkty koureni rakovinu indukuji, aniz by se
zacalo onémi psychosocidlnimi aspekty, které je
tfeba sdélovat laické verejnosti, ovsem i zdra-
votnikiim. Pro mnohé jsou ostatné nasledujicici
uvahy a postoje lépe zapamatovatelné a stravi-
telnéjsi nez argumentovat zdravotné rizikovymi
mechanismy, které se uddvaji na molekuldrni
drovni.

Bylo by nerozumné, pokud bychom pozadovali
od onkologa a onkologli pouze argumenty biolo-
gické bez nasledovani postoji. Onkolog nemé kou-
fit. Obecnéji vzato, lékar nemd koufit. Kterykoli
zdravotnik nemd koufit. Teprve pak lze vérohod-
né presvédcovat zbytek spolecnosti. Ze tomu tak
neni, je zfejmé. I proto spociva primarni intervence
predevsim v ovliviiovni postojli a nejen ve vysvét-
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lovani biomedicinskych poznatkt, které ostatné
pfinejmensim oni koufici zdravotnici stejné sami

.

znaj.

Ve spolecnosti, a o to vice ve spolecnosti liberalizo-
vané, se usidlil dojem spojeni svobody jednotlivce
se svobodou koufit si sdm i podkufovat nekouficim.
Koufeni je ¢imsi, co spadd do balicku osobnich svo-
bod, spojenych s rozhodovdnim o svém sméfovani
a prozivéani plnosti Zivota. Tato pozice je o to zdlud-
néjsi, Ze spadé do balicku svobod bézné spojovanych
s dospélosti jedince. Napovidd tedy i jedinctim teprve
dospivajicim i nedospélym, Ze také kouteni je znakem
nezavislého rozhodovani, akceschopnosti, respek-
tu okoli a svobody projevu viici vefejnosti. Je to sice
dostate¢né absurdni, ale zaroven skoro to nejsnazsi
z nabyvanych svobod, které si i mlady jedinec m{ize
doprét. A kdyz k tomu piipocitime po celd desetileti
reklamou, filmovym a medidlnim primyslem sdé-
lovany obraz silného jedince moderni doby, ktery
s cigaretou v Ustech zvldda tskali Zivota, detektivni
pribéhy, vale¢né ttrapy nebo reklamy typu Marlboro
Country, iluze vztahu svobodného tispéchu a koureni
je dokonala.

Do toho pri¢téme emancipacni hnuti Zen, které si,
osvobozovény od spolecenskych nerovnosti a nespra-
vedInosti, mohou nahle doprét stejného vyrazu tspes-
ného jedince jako muzi, a vidime zde dal$i mozné
kofeny prudkého nértstu kouteni u Zen. MiZe to pla-
tit zejména u Zen mladych a protestujicich proti tra-
di¢nim modelim nebo zen uslapnutych starymi kon-
vencemi a nelehkym celoZivotnim posldnim v rodiné.

Podivame-li se ovéem také do emancipacnich hnuti
celych ndrodti, vymanujicich se z nad-vlady cizich
i vlastnich dikatur, vidime zfetelné také dalsi dtivod
spojovéani svobodného tspéchu s koufenim. Uz také
proto, Ze cigareta ¢i doutnik jsou spojovany nezfidka
také se sice nendvidénymi, ale zavist budicimi byva-
lymi vladci, vykofistovateli ¢i pouze s majetnéjsimi,
s prosperitou a schopnosti se prosadit nad sklicujici
primér okolni reality.
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Nékteré vyse popsané dtivody samoziejmé plati jen
ve fazi ziskavani zlozvyku a pfijimani onoho vzor-
ce chovani s riznymi motivacemi a racionalizace-
mi. Pozdéji jde jiz o rutinni ndvyk s celou rozvinu-
tou patofyziologii prijimani navykovych latek, zde
zejména nikotinu, at jiz v oblasti psychické nebo
télesné a se vSemi projevy abstinencnich priznakd.
S tim pak souviseji také volni i fyziologické problé-
my pfi rozhodovani prestat koufit.

Jde ndm ovSem predevsim o rozpoznini a zménu
pohnutek mladé generace, protoze malokdo za-
¢ne koufit v dospélém ¢i zralém véku. Dlouholety
kurak nezfidka naléza dostate¢ny motivacni impuls
pro rozhodnuti prestat koufit pii prodélani tézsi
chororby a z aktudlniho pocitu ohroZeni. Mnozi
vSak motivaci nenalezou ani v konfrontaci s rozvo-
jem nadorového onemocnény, i kdyz diivod prestat
koufit je neméné naléhavy pro prevenci nadorové
choroby i pro jeji dspésnou lécbu. Je vsak samo-
zfejmé, Ze perspektiva, s jakou se koufeni uchyti
ve spolecenské konvenci jako pfijatelny zlozvyk ¢i
pozitek, je zavisla predevsim na postojich a vlivech
v mladé generaci.

Zlozvyky a navykové latky provazeji lidstvo od
nepameti. ZV}?kéni betele, listt koky, koufeni opia
nebo priprava alkoholickych a omamnych ndpo-
ji z nepfebernych pifrodnich zdroji zde byla, je
abude, a toibez stimulace nadnarodnim byznysem.
Zadny z téchto zlozvyki viak nemé tak pandemic-
ky charakter a globalni podporu jako kouteni a zad-
ny z nich neni tak frekventni, vSedostupny a asocio-
vany s pokrokem a prosperitou jako prave kouteni
tabaku. Chtélo by se fici, Ze ameri¢ni indidni jako
pravdépodobni inspiratofi oné viny koureni, ktera
prekrocila hranice pfileZtostného ritualu a stala se
dennim chlebem dspésnych a civilizovanych, svou
prohranou vélku na americké ptidé bohaté pomsti-
li miliony obéti jejich kouricich bilych premoziteld
a zejména pak jejich potomki, a to napric svétem.
Po-msta je vSak jen Castecnd, protozZe se zpét vraci
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k oném diive piirodnim nrodtim a jako civilizacni
vymoZenost decimuje ony modernizované a civili-
zujici se narody stejnou mérou.

Vskutku perveznim dusledkem této situace akcele-
rované zhruba poslednim stoletim je, Ze celé Staby
vyzkumniki (¢astecné kouficich) i zdravotnika
(Castecné kouricich) maji dokazovat, v ¢em vSem,
jak moc a pro¢ vlastné je koufeni skodlivé. Jde tedy
o0 pracné zdivodnovani a obhajobu pohledu, ze
nekoufit je vlastné normalni, zatimco koufeni jako
zlozvyk je spolecnosti vlastni a bezmala prirozné.
Ve stejné pozici je pak obhajoba prava nekouficich
na Cisty vzduch, coZ je aktudlni zv1asté v uzavre-
nych prostorach, svobodné nebo z nutnosti silenych
s kouricimi.

Vyvinul se obraz socialni psychopatologie, ktery
je pottebnéjsi pochopit, odhalovat a kritizovat nez
pouze sdélovat dil¢i fakta o nepfiznivych ucincich
té ¢i oné z 3 500 latek obsaZenych v cigaretovém
koufi na tu ¢i onu bunécnou linii. Vzdyt je-li onen
psychopatologicky model kouteni jako pfirozeného
aktu svobodného jedince akceptovan, pak se samo-
zfejmé najde i argument, Ze ta ¢i ona studie neni
dost reprezentativni poctem nebo usporddanim,
Ze je zde prostor k jinym interpretacim v zavisos-
ti na koncentraci toxickych latek, ze vysledky jsou
vztaZeny k tak ¢i onak jiné populaci nebo jinému
Zivocisnému druhu a Ze jsou zpochybnitelné, a ze
je tedy treba dalsich a dalsich studii i dikazt. Ty
ovsem je pii jejich soucasném poctu malokdo scho-
pen nebo ochoten precist, absorbovat a sdélovat.
Ostatné malokdo je pak ochoten tato nova sdéleni
zanicené poslouchat a respektovat.

K tragikomickym kouzliim nechténého v reklamach
na koufeni pak také patfi, Ze jiz nékolik osmah-
lych fotogenickych feSékti z billboardéi Marlboro
Country skoncilo prévé na rakovinu plic. Je vcelku
pochopitelné, Ze tyto piibéhy nejsou tabdkovym
pramyslem dostatecné verejnosti sdélovany. Ve sdé-
lovéni rizika koufeni jsou nejvice pouzivana hesla
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nebo kratka razantni sdéleni. Hesla vSak nezfidka
pusobi na mnohé liberalismem prodchnuté kufaky
jako dukaz ideologické zitéze, fundamentalismu
a militantnich ryst zastancti nekoufeni, tedy obran-
cti normalniho pfirozeného stavu. Nenormdlni stav,
kterym je koufent, je pak interpretovan jako bezma-
la jedno z univerzélnich lidskych prav a doklad
fungovani demokracie.

Ke koloritu oné spolecenské psychopatologie, poha-
néné byznysem tabakovych spolecnosti a nékdy
i kratkozrakosti vidiny danového piinosu u nékte-
rych politikt, patii také zptsob, jakym se koureni
dostava na prettes jednani zakonodarnych sbort. Je
pfirozené, Ze ¢ast poslancti je méné moudrych nebo
neinformovanych. Jedné-li spolecnost nebo jeji ¢ast
v nécem hloupé, naléza to samoziejmé i v politice
hloupou podporu a hloupa zddvodnéni. Problém
je viak spiSe v omezenosti vnimat nadnarodni kon-
text prijimanych opatfeni a relace k jinym vlastnim
usnesenim.

Od zapadu se k ndm &ifi nejen pokrok, svoboda jed-
notlivce a demokracie, ale také evidentni protiku-
facké taZeni. Nelze-li koufeni pfimo postavit mimo
zékon, je evidentni, Ze je lze asporn nepodporovat
a omezovat jeho Sifeni i dopady. Sidla nejvétsich
tabdkovych korporaci tak pfimo sousedi s misty
organizovaného odporu proti koufeni a s parla-
menty schopnymi pfijimat i velmi razantni legisla-
tivni opatfeni, byt tento proces neni nikde snadny.

Je vsak paradoxni, jak ciltiva je naSe spolecnost
a potazmo poslanecké sbory tfeba na zpravu
o lokdlnim vyronu chemickych latek pfi havarii
v nékteré fabrice nebo na znecisténi toho ¢i onoho
vodniho zdroje, jak snadno byl prijat zdkon pro-
ti znecistovani ovzdusi, byt jen palenim listi na
podzim na zahradé, a jak kontroverzni se stale zda
vétsiné omezovani koufeni jakymkoli Gc¢innéjsim
zptsobem. Pfitom publikovanych praci s doklady
o negativnich zdravotnich dopadech koufeni je ve
srovnani s pracemi o dopadech znecisténého vzdu-
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chu, vodnich zdroj nebo potravin daleko nejvice.
Netfeba dodévat, Ze dalsi, zde neuvadéna, velka
mnozstvi odbornych praci se tykaji vztahu kou-
feni a celé fady dalSich nemoci plicnich, srde¢né-
cévnich, zazivacich a jinych. Prekdzkou tedy jisté
neni nedostatek argumentt, nybrz jejich nedosta-
tecna akceptace na rozhodujicich ¢lancich, u tviirci
zdravotni politiky statu a laxnost ¢i ignorace zako-
nodarct, at jiz je nevédoma nebo tcelové podpo-
rovana udajnou hrozbou ekonomickych propad.
V ekonomice stitu je ostatné opak pravdou a na
kuraky nekuraci zjevné dopldceji, byt jsou jejich
cigarety zdatiovany.

V dobré shodé uz vsichni negativné vnimame zne-
¢istovani okoli ¢i sebe sama nékterymi Skodlivymi
produkty lidské vyroby ¢i spotieby, ostatné tfeba
i nepffjemnymi vlastnimi vymésky, a v pfijatych
omezenich nespatfujeme omezovani osobnich svo-
bod. Také v pripadé koufeni jako formé znecisto-
vani sebe i okoli jde pfedevSim o znovunavozeni
spolecenské konvence, Ze koufeni je abnormélni,
neslusné, odpudivé a Skodlivé a civilizovany ¢lo-
vek, svobodny, sebejisty a prosperujici nema tohoto
navyku zapottebi. Také proto, aby nesniZoval svou
vaznost mezi blizkymi a na vefejnosti. Co neni ve
svété fyzikalnim zdkonem, piirodni zakonitosti
nebo nutnou vrozenou fyziologickou pottebou,
spadé zpravidla do oblasti pouhych spolecenskych
konvenci, velmi proménlivych v case i v misté.
Avsak spada také do oblasti byznysu ¢i spise ksef-
tu se zlozvyky. Je obrovskym problémem, neni-li
tazeni jednotné, jsou-li jedni ochotni protikurdcka
opatfeni zavadét, jini je ignoruii, rusi nebo bojkotu-
ji. Spotteba tabakovych vyrobki zatim celosvétové
stoupd a posouva se predevsim k mladezi a do roz-
vojovych zemi. V tom je soucasny stav popularity
a popularizace koureni kritictéjsi nez byl kdykoli
dfive, a proto i protiopatfeni museji byt razantnéjsi
a méné vstiicna.
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Zavéry

Doklady o kancerogennich tcincich latek
obsaZenych v tabakovém koufi jsou experimen-
tdlné jasné a reprodukovatelné. Diikazy pro vliv
kouteni na vznik rakoviny existuji vSak také ve
znaéném mnozstvi epidemiologickych studii a ty
jsou v posledni dobé potvrzovany i meta-analyza-
mi velkych kumulovanych souborti. Riziko vzniku
rakoviny vyznamné zvySované koufenim se tyka
predevsim dychacich cest, travictho a mocového
traktu, ovéem i rakoviny hrdla délozniho a myelo-
ické leukemie. Celkové se odhaduje, Ze az tfetina
zhoubnych nddortd uvedenych lokalizaci je spojena
s koufenim. Kancerogenni potencidl méd vsak také
tabdkovy kour v prostredi, ¢imz jsou onkologické-
mu riziku vystaveni nejen saim kufak, ale i nekoufi-
ci osoby, které sdileji s kurdkem spolecné prostory.

Dalsi diikazy a argumenty o kancerogenité tabako-
vého koufe jiZ zapottebi nejsou. Potfebnd jsou nyni
predevsim legislativni a ekonomicka opatfeni, ktera
dosahnou redukce poctu kuféak, zvlasté mezi mla-
deZi, a zajisti pravo na Cisty a nezakoufeny vzduch
v uzavienych spolecnych prostorach nekurakdam.
Potfebné je zaroven soustavné tazeni proti kouteni,
které zméni dosavadni tolerantni postoje ke koute-
ni ve spolecnosti a nastoli vniméni koure ve vde-
chovaném vzduchu jako jednozna¢né nenormélni,
nepifjemné a zdravi Skodlivé piimési. Znalostni
raciondlni spole¢nost musi dospét ke stavu stavé-
jicimu koutfeni mimo zdkon a mimo slusné chovani
k sobé i ostatnim, kde vsSak existuje i nabidka 1ékar-
ské pomoci pro ty, ktefi se svym navykem chtéji
skoncit. Je také tfeba ukazovat, ze zdanlivy ekono-
micky prinos ze zdanéni tabdkovych vyrobki ma
zéapornou hodnotu, nebot ho vyznamné prevysuji
naklady na l1é¢bu nemoci kourenim zptisobenych,
k nimZ patfiiznacné ¢ast zhoubnych nadort.
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