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Proč se na Vánoce jí kapr 

a bramborový salát?

Vánoce jsou křesťanským svátkem a ryba je postním jídlem. Kapr obecný je předmětem chovu již 2000 let. Do Evropy se o jeho rozšíření zasloužili Římané, na přechování ryb stavěli malé rybníčky (piscinae). První zmínky o chovu kapra v českých zemích pocházejí z 11. století. Svědectví přináší Kosmova kronika, která se zmiňuje o rybníku u Sázavského kláštera  kolem roku 1034. Na vánočním stole se objevuje kapr v úprav na černo od začátku 19. století. Připravoval se 2-3 dny předem a vařil se ve sladké omáčce s ořechy , perníkem a švestkami. Smaženého kapra poprvé připravila M.D. Rettigová. V kuchařce s bramborovým salátem se objevil až v roce 1924. Tradiční součástí štědrovečerní večeře se stal až v 50. letech 20.století. Po roce 1989 se rozrostl trh s mořskými rybami a tím se rozšířila tradice o lososa a pangacia.

Bramborový salát jako přílohu musíme zařadit až do 19. století. Naši předci měli v oblibě rozmanité tabule o více chodech, často vepřové. Oblíbené byly kaše- krupičná, prosná, hrachová. Původní verze salátu je zřejmě z Ruska, tehdy však byl ještě bez brambor, v roce 1860 ho z brambor, nakládané zeleniny a okurek připravil šéfkuchař moskevské restaurace Ermitáž  Luvien Olivier. V současné době si jej Rusové dávají po novoročním přípitku.

Bramborový salát byl typický hlavně pro bývalé Rakousko-Uhersko. Salát k pečenému kapru se objevuje ve Vídni kolem roku 1900. 

Původně se bramborový salát připravoval  ze zbytků. Rettigová doporučovala pokrájené zbytky z telecí  pečeně, koroptve, uzeného jazyka smíchat s bramborami a cibulí. O kořenové zelenině a hrášku je řeč v salátu, který se jmenuje Francouzský salát.

V roce 1946  obsahuje bramborový salát luxusní  pochutinu- tedy majonézu. Majonézu, královnu studených omáček, vynalezli kuchaři v horském městě Mahonu na ostrově Menorka a ten, když dobyli Francouzi, stala se mahonská omáčka francouzsky mayonnaise, jednou z kořistí. 

Kritéria na výrobu bramborového salátu nejsou. Někdo přidává šunku, vejce, strouhaná jablka. Němci  místo majonézy používají hořčici, vývar, lák z okurek. Ve Francii  salát připravují teplý. Jsou to vlastně opečené brambory, do nichž se přidá trochu čočky, cibule, paprika a celé se to opeče a ochutí vinným octem. Podává se k telecímu masu.  Český salát je pro cizince chutný, Angličané k němu jedí šunku, Američani krocana. 

Bramborový salát má množství variant, stejně tak někdo dá přednost vinným klobásám nebo řízku. Až budete letos sedět u slavnostní štědrovečerní tabule, netrapte se historií tradice vánočního menu a místo toho si tento vzácný okamžik pořádně vychutnejte.

Vybráno z článku Bc.A.Strosserové

Páté přes deváté o Vánocích

Betlémskou hvězdu jako kometu namaloval poprvé italský malíř Giotto di Bondone a inspiroval se kometou, kterou tehdy viděl. Byla to Halleyova kometa. 

Naši předci dodržovali zásadu, že na štědrovečerním stole musí být 9 jídel, chudí za jeden chod považovali třeba oříšek nebo  kmín do polévky. 

Vánoční trh na Staroměstském náměstí byl vyhlášený po celé střední Evropě. V 17.století zahajoval vánoční týden v Praze průvod pražských Židů v krojích, později pochod vystřídali zástupci pekařského cechu. Vyšňoření pekaři nesli  cechovskou korouhev a obrovskou vánočku. Vánočce se dřív říkalo ceplík nebo pletenice, calta, štědrovnice, štrycla, štrucla. 

Typickou štědrovečerní polévkou byla až do 19.století štědračka a dávalo se do ní, co bylo. 

Řekové začali zdobit stromky až v posledních 30 letech, dříve zdobili a osvětlovali lodě. 

Jméno Vánoce používá řada lidí jako své příjmení. Je to i vzácná choroba (hemofílie)- Christmas disease. Vánoce se jmenuje městečko na Floridě, několik australských brouků, letadlo z první světové války, mořský pták a samozřejmě Vánoční ostrovy.  

V Itálii si k Vánocům kupují muškáty, stejně jako my jmelí a vánoční hvězdy. 

První zmínka o betlému pochází z roku 1223, kdy František z Assisi postavil jesličky a přivedl živého oslíka a u něj sloužil mši. 

V žádné jiné zemi se tak nevyřezávaly betlémy jako v Čechách. Císař Josef II. zakázal vystavovat betlémy v církevních prostorách a tak si je lidé začali dávat domů. Biblické postavičky postupně nahrazovali postavami z života svých vesnic, proto se v českých betlémech objevuje například ponocný nebo kovář.

Koleda znamenala původně to co Vánoce, v češtině se význam posunul až k písni. 

Nejchladnější Vánoce byly v Praze v roce 1870. Tehdy naměřïli –20,3 stupňů, nejtepleji bylo v roce 1977 a to 12,9 stupňů.

-------------------------------

Za všechny, kteří pro Vás časopis připravuji, Vám přeji, abyste si vánoční svátky užili bez větších zdravotních problémů, abyste je strávili se svými nejbližšími nebo s přáteli, abyste si užili kouzla Vánoc, abyste neměli důvod být smutní a abyste si pochutnali na různých dobrotách. V novém roce Vám přeji zdraví, protože to je nejdůležitější.

Milana Šachlová

Chvála pohybu

Lidské tělo je vyvinuto k pohybu a k aktivitě. Všechny vymoženosti dnešní doby- automobily, televize, ovladače, výtahy vedou k postupnému odstranění tělesné námahy a pohybu z našeho života. Je to pohodlné a příjemné, Alespoň zpočátku. Do doby, než se zřetelně projeví důsledky na našem těle- přibude tuku, začnou bolet záda a klouby, zadýcháváme se, když jdeme do schodů nebo dokonce onemocníme. Většinou teprve potom se začneme ptát proč. Pokusme se tomu předejít. 

Lidé, kteří zařadili do života pravidelnou pohybovou aktivitu, se dívají na svět pozitivněji, mají nižší váhu a méně tělesného tuku, mají silnější kosti a ohebnější klouby, pevnější a silnější svaly, mají větší výdrž, lépe spí, lépe zvládají stres, mají méně úrazů, mají větší sebevědomí a jsou méně nemocní.

Pohyb v mírné intenzitě stačí k udržení stávající úrovně zdatnosti,chcete-li ji zlepšit, je třeba vyvinout větší úsilí- s rychlejším dýcháním, do zapocení. Není třeba, abyste se stali přeborníky. Je lépe provozovat různé druhy sportovních aktivit. Je vhodné kombinovat prvky zdatnosti, síly a pohyblivosti.

Jakmile ucítíte bolest na prsou, budete mít nepravidelný tep, pocítíte hukot v uších nebo závrať, musíte se cvičením přestat.  Schvácení není cíl, ale není ani cestou ke zdraví.

Je vhodné, každý den alespoň 30 minut pohybu s mírnou intenzitou- například pěší cesta do práce. 

Je vhodné, alespoň 3x týdně  30 minut pohyb s vyšší intenzitou – rychlá chůze, jízda na kole.

Nedáte si šálek kávy?

Káva je běžným nápojem v celém světě. Je symbolem přátelských setkání, při kávě se rodí vědecké objevy, je neodmyslitelná při nejrůznějších jednáních. Historie kávy není bez zajímavosti. Podle legendy si všiml pastevec koz v jihozápadní Etiopii kolem roku 850, že jeho kozy, které požíraly načervenalé boby, začaly být náramně živé. Zkusil boby sám, aby byl čilejší a mohl se modlit déle do noci. Aby se nikdo o těchto účincích nedozvěděl, začal zásoby bobů pálit. Vůně se rychle šířila po kraji a pražená káva byla prozrazena. Někteří autoři se domnívají, že kávu používal i Avicenna jako lék. První kavárna byla založena v Damašku 1530 a o sto let později byly zakládány kavárny ve Francii.  

Obsah kofeinu je různý , závisí na geografickém původu, typu kávovníku a způsobu zpracování. O tom, zda pití kávy škodí nebo ne, se vedou spory.

Zřejmě pití kávy nezpůsobí vznik hypertenze, ale abstinence pití kávy riziko hypertenze snižuje. V některých studiích malé množství kávy snižovalo riziko vzniku diabetu u starších osob.  Pití kávy mírně zvyšuje riziko  osteoporotických zlomenin při nedostatečném příjmu vápníku. Pití kávy by mohlo být příznivé ve vztahu k Alzheimerově chorobě. Vysoká konzumace kávy je spojena s větším počtem záchvatů epilepsie. Chroničtí konzumenti mají zřejmě menší riziko vzniku nádoru střeva. 

Asi i u kávy platí, všeho s mírou. 

Vybráno  zkráceno z  Časopisu lékařů českých 

Nádor ledvin

Nejčastějším typem nádoru ledvin je adenokarcinom. Může být různé velikosti, od velikosti třešně až po několik kilogramů. Postihuje stejně obě strany, vzácně se nachází současně  na obou ledvinách.

 Nádor vyrůstá z malého uzlu, roste opouzdřeně, deformuje tvar ledviny a postupně dochází ke zvětšení ledviny. Postupně prorůstá do tkáně ledviny, do cév, kudy se šíří do organismu, nejčastěji do kostí, plic, do mozku. Biologické chování je špatně předvídatelné. 

V časných stadiích nezpůsobuje nádor žádné potíže. Později se někdy objeví krev v moči nebo tupá bolest v zádech. Podezření na nádor ledviny může být také vysoký krevní tlak nebo chudokrevnost. 

Nezbytnou součástí stanovení diagnózy je anamnéza a celkové vyšetření. Vyšetřuje se moč, odběry krve, měří se krevní tlak. Mezi další vyšetření patří:

vylučovací urografie- podání kontrastní látky do žíly a následné snímkování na rentgenu,

ultrazvukové vyšetření,

počítačová tomografie (CT),

magnetická rezonance,

angiografické vyšetření.

 O typu vyšetření rozhoduje lékař.Pokud se prokáže zhoubný nádor ledviny, doplňuje se ještě  vyšetření kostí- scintigrafie) a rentgen plic, aby se určilo stadium. Stanovení stadia onemocnění je nezbytné k dalšímu postupu, aby se naplánovala léčba. Obvykle jsou nádory léčeny chirurgicky, ozařováním, biologickou léčbou, chemoterapií nebo hormonoterapií.  Po proběhlé léčbě je nutné pravidelné sledování  pacienta.

Slovo nemocným

Když si všímáme jednání lidí kolem sebe, vidíme, že většina lidí touží po tom, aby dosáhli maximálního zhodnocení všeho, co ¨ve svém životě dělají. Jde mi především o získání maxima hmotných hodnot, protože jsou přesvědčeni, že jim zajistí spokojenost a zabezpečí je ve všech situacích. Spoléhají na hodnocení lidí, kteří je pozorují a posuzují. Zapomínají však, že ze zkušenosti vědí, že jim žádné hmotné věci nepřinesou trvalou spokojenost a že je jednoho dne opustí. Také si uvědomují, že lidské hodnocení není objektivní, protože žádný člověk neví,  co se děje v duši druhého a žádný nezná jeho skutečné pohnutky a úmysly. Je možné dlouhou dobu úspěšně klamat druhé lidi. Pouze Bůh ve své vševědoucnosti a ve své absolutní spravedlnosti může objektivně zhodnotit život a naše jednání. 

K tomu, aby měl člověk jistotu, že dělá to, co dělat má, a že proto dobře plní poslání, které mu bylo svěřeno, stačí, když má jistotu, že plní svoje povinnosti na místě, kde žije a že se vyrovnává se vším, co ho potká a co nemůže změnit, ale co musí snášet. Není to tedy nic mimořádného a neuskutečnitelného v lidském životě, ale je to závislé na tom, jaký přístup má člověk k sobě , ke svým bližním a k Bohu. V Božích očích má celé lidské snažení a usilování hodnotu podle toho, čeho chce člověk dosáhnout a jak pečlivě se o to snaží. I malé skutky, které lidé přehlížejí a nevšímají si jich, mají v očích Božích velkou cenu, když je člověk dělá proto, aby druhému, který je potřebný, pomohl, usnadnil mu život nebo mu udělal radost. Takovou snahou  to, co je podle lidského hodnocení nepatrné, má před Bohem cenu.

Když uvažujeme o životě Panny Marie, svatého Josefa a Ježíše za jejich pobytu v Nazaretě a na jiných místech, kde pobývali, poznáváme, že to byl život velmi prostý, který se nelišil od života lidí, jež žili v jejich blízkosti, ale tento život byl založen na pevné víře v Hospodina, na důvěře v působení Boží prozřetelnosti v jejich životech a na snaze dokonale plnit všechno, co jim bylo svěřeno. V očích ostatních lidí by to byl nenápadný a prostý život, ale v očích Božích měl nesmírnou hodnotu. 

I my se máme dívat na svůj život pohledem, jenž nám ukáže skutečné trvalé hodnoty. Máme si být vědomi, že lidské hodnocení, ať pozitivní nebo negativní, není objektivní a nepřijde ani neubere nic ze skutečné hodnoty. U Boha se neztratí nic z toho, co uděláme správně a čím prospějeme druhému člověku. Máme se naučit spoléhat se na Boží hodnocení našeho života a nenechat se zneklidnit názory lidí kolem nás. Když o to budeme usilovat, tak se nám to s Boží pomocí podaří a budeme vyrovnaní a spokojení za všech  životních situací.

Otec J.Šik, z farního zpravodaje Tomášek

Duchovní služba v Masarykově onkologickém ústavu v Brně

Pastorační asistentka s.Kristina Marie Zachovalová

Tel. 604 353 337
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Rostlinné preparáty v klimakteriu

Víra v účinek léčivých rostlin provází člověka od dávnověku. Léčivou sílu bylin znali již  Sumerové 3000 pr.n.l., ale i starověcí egyptští učenci, mystičtí druidové, v čínském lékařství. Pro léčení potíží spojených s klimaktériem se používají tzv. fytoestrogeny. V doporučených dávkách  jsou sice v léčení slabší než tablety, ale zase mají méně vedlejších účinků. Fytoestrogeny obsahuje sója, červený jetel, ploštičník hroznatý, červená vinná réva, rýže a lékořice. Z přírodních zdrojů  připadají u nás ještě v úvahu jahody, rybíz, česnek a datle. Fytoestrogeny obsahuje také včelí  mateří kašička. 

Byl také prokázán příznivý efekt na pružnost cév a menší kardiovaskulární riziko. Přírodní zdroje obsahují  účinnou složku v různém poměru, rostliny pěstované ve vysokohorských oblastech mají vyšší obsah  isoflavonů. 

Jako přídavek se osvědčilo i přidání vitamínů, minerálů a stopových prvků. Předávkování nehrozí. Určitě nebezpečí je jedině předávkováním vitamínem A nebo jódem.

V klimakteriu dochází také k atrofii poševní sliznice, která vylučuje méně sektu a je pak náchylnější k poševním infekcím. Suchost sliznice může působit nepohodu při pohlavním styku. Je možné použít místně léčbu  kyselinou hyaluronovou.

Biologická protinádorová léčba

Pod tímto pojmem se rozumí taková specifická léčba, která působí přímo proti určitým receptorům  a těm bílkovinám, které jsou jenom na povrchu  nádorové buňky. Biologická léčba se jí říká proto, že tyto látky jsou vyrobeny postupem na principu biologického procesu.

Je šetrnější, protože je zaměřená jen proti nádorovým buňkám. Na druhou stranu se jedná o bílkovinu, která je tělu cizí, proto se vytváří některé reakce jako je například vyrážka připomínající akné, Někdy může být únava, průjem, ale většinou se vše dobře zvládne. 

Biologická léčba není vhodná pro všechny typy nádoru, je možné ji použít jen tam, kde známe určitý receptor. Dnes jsou známé indikace tak, jak  bylo vše odzkoušeno v rámci výzkumu a v rámci celoevropské tzv registrace. Pak  v ČR projde látka schvalováním v Státním ústavu pro kontrolu léčiv a je přesně daná indikace, kdy můžeme lék použít. Musí se zvážit, v jakém je pacient fyzickém stavu. Je potřebné s pacientem probrat všechny klady a zápory, jaká je očekávaná efektivnost léčby. Jsou také přesně stanovené situace, kdy se tato léčba nesmí podat například proto, že by mohla způsobit krvácení. 

Biologická léčba se podává ve formě infuzí- kapaček do žíly, proto je vázaná na aplikaci ve zdravotním zařízení. 

Pak jsou ještě jiné látky, které  se mezi biologické řadí neprávem, ale i ty účinkují proti receptorům- používají se například u nádorů prsu nebo ledvin a jsou ve formě tablet. 

První biologická léčba u nádoru prsu se použila v roce 2001. Od té doby došlo k posunu v indikacích. Původně se používala až u pokročilého onemocnění, po selhání jiné léčby. Dnes víme, že má nejlepší efekt ve smyslu vyléčení, když se podá v tzv. zajišťovací fázi. Pacientka se odoperuje, vyšetří se přítomnost receptorů  a po dobu 52 týdnů dostává v třítýdenních intervalech tuto protilátku. Dnes máme vysoké procento úplně vyléčených pacientek, což je ten nejlepší efekt. 

Pokud má pacient metastatické pokročilé onemocnění, to znamená rozšířené metastázy po celém těle, pak takové onemocnění nedokážeme vyléčit. Dokážeme ale významně prodloužit kvalitní život. Například před 15 lety u metastatického onemocnění tlustého střeva se používala léčba, která prodloužila život kolem 5-6 měsíců. Dnes  dokážeme s novou léčbou prodloužit život na 25 měsíců. A to už stojí za to. 

Upraveno z rozhovoru s prof. MUDr. Rostislavem  Vyzulou , CSc. 

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (72 Kč za 6 čísel za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na moje jméno nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421,543 134 313

Jana Křížová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psychologové:  PhDr.Ivona Šporcrová, 543136218, email: ivona.sporcrova@mou.cz
Mgr. Lucie Rovenská, 543136218, email: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:   -„-

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Zdravotnická prodejna Diana, Bakešův pavilon,

paruky, epitézy, podprsenky, plavky aj.,

Pondělí - pátek 8,00 - 15,00 hod.e-mail: pomuckydiana@volny.cz
 

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky,

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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