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Vyšla hvězda nad Betlémem
K vánočním symbolům patří i hvězda betlémská, která měla zvěstovat příchod Spasitele. V našem povědomí splývá s podobou komety nad jesličkami,


Jedinou původní zprávu o hvězdě betlémské přináší Nový zákon v Evangeliu Sv. Matouše: není tam ale ani slovo o kometě. S tím přišel teprve o několik století později řecký filosof Origenes. Podle Evangelia však hvězdu neviděl ani Herodes, ani pastýři, „ukázati „ dovedli jen mudrci od východu. V původním řeckém textu mágové, což bylo konkrétní označení babylonských astrologů. 

Důležitý údaj v Matoušově evangeliu říká, že se stalo „za krále Heroda“. Víme z literatury, že Herodes zemřel krátce po zatmění Měsíce, viditelném v Jerichu, a několik dní před Velikonocemi. V úvahu podle historiků přichází pouze rok 4 př. n. l., musíme tedy datum Ježíšova narození posunout o 2-3 roky do minulosti.

Dnes je nejčastěji přijímána hypotéza vysvětlující hvězdu betlémskou jako vzácnou tzv. velkou konjunkci neboli setkání Jupitera a Saturnu v souhvězdí Ryb. Obě planety se na obloze setkávají každých 20 let, avšak jen výjimečně se jev opakuje 3x za sebou., Naposledy to bylo v letech 1940-41, příště až v roce 2238. Máme doklady o tom, že podobných konstelací si všímaly i dávné národy. Na klínopisných tabulkách z babylonského Sipparu z let 7 až 6 př.n.l. nacházíme několikrát  text Jupiter a Saturn v Rybách. Výpočty potvrzují, že se na obloze k sobě  během půl roku skutečně 3x těsně přiblížily: koncem května, počátkem října a počátkem prosince. 

Lidé tehdy věřili, že veškeré dění ovlivňují  úkazy na obloze. Jupiter, symbol královské vlády, se setkal se Saturnem - odvěkým symbolem židovského národa. Navíc v souhvězdí Ryb, dávného symbolu země Amurru a s tím, že jas planety Marsu (odpůrce Židů) právě slábl. Logickým výkladem je zvěstování příchodu Spasitele, krále židovského původu. Za autora této hypotézy je považován dvorní matematik císaře Rudolfa II. Johannes Kepler, působící 12 let v Praze. 

Mimochodem v domě Karlova 4 v Praze, kde bydlel při svém pražském  pobytu Johannes Kepler a zde formuloval proslulé zákony,  bylo letos 25.8.  otevřeno nové Keplerovo muzeum jako příspěvek k Mezinárodnímu roku astronomie.  

Vánoce

Představují útok na všechny naše smysly. A ta vůně! Bez koření se ani neobejdete.

Badyán má tvar hvězdičky. Používá se při pečení i při výrobě likérů. Svou roli měl i v lidovém léčitelství při revmatismu, bolestech zad, nadýmání, při zažívacích obtížích. 

Hřebíček se používá ke kořenění sladkých potravin, rýže, masa. Má nasládlou chuť. Hřebíček s hodně tmavou hlavičkou  je již starý a nepoužívejte ho.

Skořice  se používá do sladkých pokrmů a cukrářských výrobků. Používá se i při zavařování ovoce. Do masitých pokrmů se přidává v asijské, latinskoamerické a arabské kuchyni.

Má snad účinky  na podporu trávení, snižuje krevní tlak, zmírňuje krvácení.

Vanilka má příjemnou vůni. Protože přírodní koření je drahé, používají se syntetické náhražky, které při vysoké koncentraci  jsou méně lahodné až agresivní.

Vánoční zvyky

Jsou spjaty s mnoha zvyky a obyčeji. Tak například na mnoha místech v Anglii se o Štědrém večeru scházejí přátelé na party, kde se nejen veselí, rozjímají, ale i společně zdobí vánoční stromek. Každý host na party s sebou přinese malý dárek. Nezáleží na tom, zda je koupený nebo vlastnoručně zhotovený. Nesmí být však příliš velký, zato by měl být hezký a dekorativní, aby se mohl pověsit jako ozdoba na stromek. Dárky se rozbalují při večeři, po předkrmu, přátelé hádají, kdo který dárek přinesl. Po večeři se pak zdobí stromeček. Na vánočním stole nesmí  chybět větvička nádherné cesmíny. 

Vánoční party v americkém stylu začíná během dopoledne a trvá celý den. Přerušit ji mohou jen hrátky na ledě či se sněhem. Servírují se slaná i sladká jídla a hlavně pokrmy, které lze připravit v klidu a předem. Přátelé si povídají, těší se dárky, pijí kávu, čaj, limonády, nechybí ani sklenička šampaňského. Při příchodu soumraku se zažíhají všechny svíčky na stromku. 

U nás je Štědrý večer tím nejkrásnějším rodinným svátkem. Někteří máme své zvyky a tradice. Neumím si představit, že by u nás na stole chyběla maminčina vánočka a štrůdl. Každým rokem pečeme tradiční „dvacatero“ cukroví a k tomu nějakou inovaci. Tradičně zdobíme okna, stůl. Kdyby stromek nebyl až do stropu, nebyly by to naše Vánoce. Kvůli koledám a hlavně namluvenému Evangeliu podle Lukáše  na vinylové desce z roku 1969, které provázely mé dětství a provází mě dodnes, vytahuji stařičký gramofon…..

Někde jsem četla hezké motto:

„Až ti bude úzko, otoč se čelem ke slunci. Všechny stíny budeš mít za zády.“

Příjemné požití vánočních svátků, zdraví, lásku a hodně radosti do nového roku.

Mějte se hezky nejen o Vánocích. 




Vaše Milana Šachlová




za všechny, kteří mi pomáhají

Slovo lékaře

Rakovina plic

V celosvětovém měřítku je karcinom plic mezi všemi zhoubnými nádory na 2.místě. V ČR je na prvním místě mezi zhoubnými nádory u mužů a na prvním místě v příčinách úmrtí na zhoubné nádory. Celková úmrtnost je 93 % a pravděpodobnost přežití 5 let je jen 8 % a tak tomu bude pravděpodobně ještě řadu let. Výskyt nádorů přibývá u žen, protože přibývá kuřaček. V pokročilém stadiu je 80 % nově odhalených případů. Větší ohrožení rakovinou plic je u kuřáků a to je nezvratně prokázáno řadou studií. Ti, kteří kouřili více než 20 cigaret denně po dobu 20 let, mají 20 x vyšší riziko vzniku rakoviny plic než nekuřáci. Existuje i řada dalších příčin, které podporují vznik tohoto nádoru, např. ionizující záření, chemické a biologické příčiny, uplatňují se i ekologicky nepříznivé vlivy, i když ne v takové míře, jak tvrdívají kuřáci.

Neexistují časné varovné příznaky, které by umožnily zachytit chorobu v počátečním stadiu. Jakmile se příznaky objeví, je už nádor ve stadiu pokročilém. Občas bývá malý nádor objeven náhodně při vyšetřování jiné nemoci. 

Plicní příznaky jsou především v podobě nově vzniklého kašle nebo změna charakteru chronického kašle. Dále se může objevit vykašlávání krve nebo nitek krve ve sputu. Časté jsou záněty plic, které neustupují po léčbě antibiotiky nebo se obnovují na stejném místě. Bolesti neurčitého charakteru, často vázané na nádech. Asi 78 % pacientů má dechové obtíže. Kruté bolesti horní končetiny se vyskytují při zasažení nervových vláken nádorem. Mohou se objevit  další příznaky jako je chrapot, otok krku a obličeje, polykací obtíže při současném tlaku na jícen. Velmi časté jsou i vedlejší projevy nádorového růstu (tzv. paraneoplastické) jako jsou kožní projevy, svalové, neurologické i cévní. 

Prognóza nemocných závisí na stadiu onemocnění, klinickém stavu, přidružených nemocech a imunologickém stavu. Důležitý údaj je o váhovém úbytku a přítomnosti paraneoplastických příznaků. Nejlepší prognózu mají nemocní, u nichž byl nádor diagnostikován ve stadiu, kdy ho lze operovat. Prognóza nemocných s neoperabilním nádorem je i přes veškerou léčbu a pokrok stále špatná. Výchova k nekuřáctví je nejvýraznějším preventivním opatřením. 

Vybráno z přenášky prof. MUDr. J. Skřičkové, CSc, TRN Bohunice

Jaké jsou cíle chemoterapie?

V onkologii se pod termínem chemoterapie rozumí podávání léků s protinádorovým účinkem. U různých zhoubných nádorů je různá citlivost na tuto léčbu a tato léčba je podávaná s různým cílem.

Kurativní chemoterapie si klade za cíl vyléčení nemocného. Naděje na vyléčení je vykoupená dočasným snížením kvality života.  Jedná se např. o pacienty  nádorem varlat.

Adjuvantní chemoterapie se rozumní podávání léčby nemocným, u nichž byl chirurgicky odstraněn nádor až do zdravé tkáně a u nichž není další nádorová tkáň dostupnými diagnostickými prostředky prokazatelná. Předpokládá se však přítomnost mikrometastáz, které by tato léčba měla zničit. Podává se pouze tam, kde byl její přínos a význam prokázán srovnávacími studiemi- např.u nádoru prsu, střeva.

Neoadjuvantní léčba se rozumí podávání léků před vlastní operací nádoru. Cílem je zmenšit místně pokročilý nádor a učinit neoperabilní nebo obtížně operovatelný nádor chirurgicky odstranitelným. Vedlejším účinkem je také snížení pooperačních recidiv v místě nádoru.

Paliativní chemoterapie zmenšuje nádor a vede ke zmírnění příznaků způsobených nádorem. Cílem je zlepšení kvality života nemocného, někdy i prodloužení života, ne však úplné vyléčení.

Lékař hodnotí odpověď nádoru na léčbu, proto chodíte na různá diagnostická vyšetření- rentgenová, CT, kolonoskopie atd.

Kompletní remise je definována jako úplné vymizení známek nádoru při použití všech dosažitelných metod. Obvykle znamená prodloužení života.

Parciální remise je definována jako zmenšení nádoru o 50%. Ne vždy je však spojeno s prodloužením života.

Nádory se liší v citlivosti na chemoterapii.- některé odpovídají výborně a část z nich lze chemoterapií vyléčit.  Jiné odpovídají méně a  chemoterapie pomůže jen dočasně. Odpověď ovlivňuje histologický typ nádoru (určení pod mikroskopem), citlivé nádory jsou např. nádory varlat, akutní leukémie, některé lymfomy (nádory uzlin) a některé  nádory u dětí.

Účinnost ovlivňuje i fyzická zdatnost. S klesající fyzickou zdatností, klesá i přínos chemoterapie. Špatný stav výživy  je velmi nepříznivým faktorem pro efekt chemoterapie. S vyšším věkem je horší tolerance léčby.

Při paliativní léčbě je základním požadavkem pečlivé sledování účinku léčby po 6 týdnech až 2 měsících.

Pacient má právo spolurozhodovat o léčbě a být plně informován o jejím efektu i nežádoucích účincích, pokud má o tyto informace zájem. Každý člověk ví, že jednou musí zemřít a chce umřít důstojně. Jenže pod tímto pojmem si každý představuje něco jiného. Někdo si pod tímto pojmem představuje nevzdávat se, nepolevovat v protinádorové léčbě, i když pravděpodobnost jejího efektu je minimální. Jiný člověk zase preferuje klid a pouze léčbu příznaků. Přání informovaného pacienta je pro lékaře závazné.

Někdy se stává, že pacient dostane obsáhlé informace a když se lékař zeptá na pacientovu volbu, ukončí pacient rozhovor otázkou a co mi pane doktore, doporučujete vy?  Je pochopitelné, že pacientova volba, zda chce nebo nechce chemoterapii, bude záviset na informaci, kterou od lékaře dostane. Lékař musí mít přehled o možnostech a hranicích léčby, o jejím přínosu a rizicích a musí vám odpovědět na otázku, jaký je léčebný přínos. Nebojte se na vše zeptat. Nejlepší je, pokud si pacient připraví otázky pro lékaře, protože někdy v ambulanci zapomenete, na co jste se chtěli zeptat.

Upraveno podle  knihy Paliativní medicína

Slovo nemocným

Když je člověk vyřazen z aktivní společnosti- buď v důsledku nemoci nebo věku- neztrácí jeho život hodnotu a smysl, ale i v této době může žít a jednat tak, že je to prospěšné pro jeho osobu i pro lidi, kteří jsou v jeho blízkosti. Hodnota lidského života nezáleží na viditelných výsledcích, které je možné změřit, zvážit, spočítat, a ani na tom, jak druzí lidé hodnotí jeho život. Záleží jen na každém jednotlivci, jaký má přístup ke všemu, co prožívá. Když ho Bůh na světě nechává, má k tomu důvod a chce, by tato část života prospěla tomu, kdo ji prožívá, i dalším lidem. Člověk má možnost se zamyslet nad životem, který prožil, zhodnotit s odstupem své jednání a získat objektivní pohled na svůj život jako celek. Jistě se najde mnoho událostí, které jsou důvodem k vděčnosti a radosti, ale jistě si také uvědomíme svoje chyby a nedostatky ve svém jednání a ve svém přístupu k Bohu i druhým lidem. V tomto případě má každý z nás možnost litovat všeho, co rozlišíme jako špatné a dosáhnout odpuštění. Zbavíme se tím možných výčitek a získáme tak v duši pokoj a vyrovnanost. To jsou hodnoty, které pozitivně ovlivní náš současný život. 

Kristus Pán se stal člověkem a obětoval se na kříži, aby zachránil všechny lidi, a proto záleží na každém člověku, i na tom, který ho neznal nebo který žil tak, že to odporovalo Boží vůli. Bůh sám sebe nabízí každému člověku jako možnost. Záleží na  každém, zda Boha přijme   zda chce být spasen. Je však umění Boha poznat, zhodnotit svůj život a prosit o odpuštění všeho, co v něm bylo vykonáno špatně. Dokud člověk žije, má stále možnost dát svému životu takovou hodnotu, aby mohl dosáhnout věčného života. 

Je možné, že v době, kdy prožíváme nelehké období života, nechápeme jeho smysl, a je proto třeba prosit Boha o světlo poznání všeho, co se v našem životě vyskytuje, a o sílu změnit to, co není dobré. Vždy máme jistotu, že dostaneme od Boha dost pomoci, abychom byli schopni žít tak, že vše bude mít trvalou hodnotu. Nemáme myslet jen na sebe, ale také na druhé lidi, za které neseme určitou odpovědnost.

Žádné období lidského života není zbytečné a každé má být prožito tak, aby to prospělo tomu, který je prožívá, a současně i ostatním lidem. Nesmí nás znepokojovat, když se nám zdá, že je některé období našeho života málo prospěšné. Pravděpodobně jeho smysl a cenu pochopíme až s odstupem času a uvědomíme si skutečnosti, kterých jsme si dříve nevšimli.

Otec J.Šik

Čerpáno z časopisu Tomášek       

Mlsejte s námi

Mnozí z Vás znají krabičky nebo lahvičky výživy určené k popíjení jako je Nutridrink nebo Resource, Fortimel. Liší se výrobcem, příchutí a obsahem energie nebo bílkovin. Mnozí z Vás je znáte z pobytu v MOÚ, kdy je dostáváte k popíjení, pokud nemůžete přijímat běžnou stravu nebo když chceme, abyste přibrali na váze. Jejich výhodou je definovaný obsah vitamínů, minerálů a stopových prvků. Dnes Vám nabízíme několik receptů s použitím těchto lahviček výživy.

Zmrzlinový koktejl

200 ml (1 balení) Nutridrink Neutral

2 kopečky vanilkové zmrzliny

Vše dohromady rozmixujte

Sorbet
200 ml (1 balení) Nutrink Fat Free   (chutná jako džus)

Vlijte do mrazuvzdorné nádoby, zakryjte a na 8 hod. dejte do mrazáku. Vyjměte a ponechte nepatrně změknout při pokojové teplotě. Podávejte. Můžete také nalít do formiček na nanuky a přes noc zmrazit.

Pařížský krém

200 ml (1 balení) Nutridrink Neutral

60 g pařížského krému Dr Oetket

30 g cukru

Prášek smíchejte s Nutridrinkem neutral, cukrem a ve šlehači vyšlehejte. Vhodný na dortové korpusy nebo jako samostatný dezert.

Meruňkový tvarohový krém

100 ml (1/2 balení) Fortimelu s příchutí meruńky

50 g meruněk

10 g vanilkového cukru

90 g jemného tvarohu

50 g bílého jogurtu 

Tvaroh, Fortimel, jogurt a cukr našlehejte. Meruňky nakrájejte na malé kousky. Vložte do misek a zalijte připravenou hmotou. Před podáváním nechte vychladit.

Kefír s Nutridrinkem

200 ml ( 1 balení) Nutridrink Yoghurt malina

100ml kefíru

Vychlazené dohromady rozmixujte, nalijte do vysoké sklenice a podávejte.

Jablečný nápoj

200ml (1 balení) Nutridrink Fat Free s příchutí jablka

200ml perlivé vody

led

Nutridrink smíchejte s perlivou vodou, přidejte led.

Ovocný koktejl

Vychlazený Nutridrink Neutral můžete rozmixovat např. s banánem nebo s jakýmkoliv ovocem a získat koktejl

Další „mňamky“ si můžete přečíst na www.vyzivavnemoci.cz
Výživa a  operace

Stravování v nemocnici je neoddělitelnou součástí léčby. Příslušnou dietu ordinuje ošetřující lékař a sestavuje nutriční terapeutka (dříve dietní sestra). 

Jedná-li se o plánovaný chirurgický výkon, je velmi důležité, aby bezprostřední výživa byla kvalitní. To znamená, že zvýšeným množstvím energie a bílkovin usnadníte rychlejší a bezproblémové hojení operační rány. Je prokázané, že kdo významně zhubnul za krátkou dobu před operací, má větší riziko pooperačních komplikací. Jako významný váhový úbytek považujeme ztrátu 10% z dlouhodobé hmotnosti za 6 měsíců nebo 5% za 1 měsíc. 

Vhodné je také 7-10 dní před operačním zákrokem zařadit výrobky, které jsou vyráběny ve farmaceutické továrně a jsou určeny k popíjení brčkem. Mají přesně definovaný obsah nutričních složek a je možné je zakoupit v lékárně v různých chuťových variantách. Podávají se mezi intervaly jídla jako další zdroj výživy navíc. 

Je prokázané že pacient v dobrém stavu výživy má

· Méně komplikací

· Lepší hojení ran

· Menší riziko vzniku proleženin

· Kratší dobu hospitalizace

· Rychlejší rekonvalescenci

· Menší riziko úmrtnosti

Před pobytem v nemocnici se nedoporučuje začít hubnout. Pokud máte nadváhu a redukujete hmotnost, je třeba 3 - 4 týdny před operací hubnutí ukončit a stravovat se plnohodnotně.  Informujte svého lékaře a nutriční terapeutku, pokud Vaše strava nebyla plnohodnodnotná nebo pokud došlo k významnému váhovému úbytku. Upozorněte je, pokud dodržujete nějaké zvyklosti- např.vegetariánství, makrobiotickou stravu. 

Když za Vámi Vaši příbuzní  přijdou do nemocnice a budou Vám chtít něco dobrého přinést, je lepší, když se poradí s lékařem nebo nutriční terapeutkou. Roli hraje i vazba jídla s podávanými léky nebo vazba s plánovanými zákroky. Nepřehánějte také množství a pozor na jídla, která snadno podléhají zkáze a mohou se v nich pomnožit bakterie.

Nutriční terapeutka je Vám k dispozici na všech lůžkových odděleních MOÚ a pro ambulantní pacienty je v poradně ve 2.poschodí Švejdova pavilónu (naproti rtg evidenci) ve všední den od 9-11 hod. na telefonním čísle: 54313 5246.

I po návratu z nemocnice je důležité co nejrychlejší doplnění plnohodnotné stravy. Také proto, že některé onkologické pacienty po operaci čeká ještě další onkologická léčba. Již dávno neplatí, že dieta znamená nechutné a jednotvárné jídlo. V indikovaných případech je možné napsat i výživu na recept do lékárny. Můžeme vám poradit, ale musíme o vašich problémech vědět. Proto se nebojte zeptat.

MUDr.Milana Šachlová,  za nutriční tým

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (72 Kč za 6 čísel za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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