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Štědrý večer

Je jiný než všechny ostatní večery v roce. Jedinečný, tajuplný, opředený krásnými zvyky a tradicemi. Večer, kdy všichni chceme být doma se svými nejbližšími a nejmilejšími. Kdy chceme být lepší, zapomínáme na vše špatné  a i zlo ve světě, jako by utichlo. Ke stolu si s námi sedá láska, pohostinnost. Štědře se obdarováváme, štědře 

Vánoce slavíme téměř všichni: věřící křesťané i nevěřící. I pokud snad Vánoce jsou pro nás především dny odpočinku a lukulských hodů, zamysleme se alespoň nad těmito slovy:

….„Blaze těm, kdo  mají čisté srdce, neboť oni uzří Boha. Blaze těm, kdo působí pokoj, neboť oni budou nazváni syny Božími. Blaze těm, kdo jsou pronásledovaní pro spravedlnost, neboť jejich je království nebeské“. 

Vychutnejte si společné chvíle.

Vánoce

Některé prameny zmiňují, že u nás se objevily první stromečky na počátku 14.století, jiné uvádějí tuto tradici až ve století 19. Tuto tradici jsme pravděpodobně převzali od německých sousedů. Ale zřejmě poprvé se stromečky zdobily v Itálii. Symbolika vánočního stromku není příliš jasná. Uvádí se, že stromek vlastně spojuje 3 oblasti světa. Jeho kořeny jsou pod zemí, kmen je součástí a oporou života a konečně koruna sahá k nebesům. Stromek má tedy symbolizovat celý svět. 

Jesličky se poprvé objevily v roce 1223. Tehdy dal sv. František z Assisi do jeskyně Greccio přinést seno, jesle, osla a vola. Podle tradice se při bohoslužbě mělo přítomným zjevit Jezulátko, které František pochoval v náručí. Některé prameny uvádějí, že první jesličky se stavěly již v římských katakombách, ve kterých se scházeli první vyznavači křesťanství.

Jmelí roste poloparaziticky v korunách některých stromů, jeho plody jsou bílé bobule, trochu podobné perlám. Dozrávají právě v prosinci. Tyto vlastnosti a také nezpochybnitelné léčebné účinky vedly k tomu, že se mu připisovala i kouzelná moc. Lidé věřili, že jmelí chrání před ohněm, brání vstupu čarodějnicím a zlým duchům, že přináší štěstí podobně jako jetelový čtyřlístek nebo nalezená podkova. Aby jmelí mělo správný účinek, musíte jej od někoho dostat. A samozřejmě také na oplátku darovat. Se jmelím je spojena i legenda, že kdysi bylo samostatným stromem. Z jeho dřeva měl být zhotoven kříž, na kterém zemřel Jéžíš Kristus. Strom pak prý hanbou seschl. Proměnil se v rostlinu, která zahrnuje štěstím všechny, kteří pod ní projdou.

Kapr se jako hlavní chod štědrovečerní večeře prosadil až v 19.století. Dříve se servírovalo několik chodů jako  byla čočková nebo hrachová polévka, houbový kuba a pukance s mákem a medem. U stolu musel sedět sudý počet  osob. Lichý počet znamenal neštěstí, proto se zvali ke stolu místní chudí nebo i pocestní. O stolu se mohla vzdálit jedině hospodyně. Za dobré znamení a příslib hodnosti pro příští rok  se považovalo, když nějaké jídlo zbylo. Dávalo se pak zvířatům, kladlo ke kořenům stromů a trocha se házela i do studně. 

Tradice hosta je již téměř zapomenuta. Dříve se věřilo na magický účinek prvního člověka, který vešel do domu. Závisel na něm osud rodiny a hospodářství. Věřilo se, že vstoupí-li jako první na Štěpána do domu muž, budou se rodit chlapci a býčci. Tlustý host měl věštit silný dobytek, hubený pak nedochůdčata. 

Vánoční svátky  končí  na Tři krále. Původně se mluvilo o 2-12 mužích. Trojka bývala považovaná za magické číslo. Jména tří králů se ustálila asi ve 12.století. tehdy se začala psát jejich zkratka křídou na dveře (C+M+B). Písmena prý  nemusejí souviset se jmény králů, ale mohou vyjadřovat rčení „Christus Mansionem Benedicat“, což znamená Nechť Kristus požehná tento příbytek.  

Mějte se hezky nejen o Vánocích, ale i celý příští rok.



MUDr.Milana Šachlová 

za všechny spolupracovníky redakce 

K zamyšlení

Bože, dej, nechť spíše já se snažím utěšovat,

Než čekat na utěšení,

Nechť já se snažím o pochopení, než o pochopení žádat,

Nechť já miluji, než bych lásku vyžadoval,

Protože zapomeneme-li na sebe, nacházíme vlastní nitro,

Odpouštíme-li, dočkáme se odpuštění,

Zemřeme-li pro svět, probudíme se k věčnému životu.

Svatý František z Assisi

Doplňky stravy

Někteří z Vás dávají tyto výrobky jako dárky k Vánocům. Doplňky stravy nejsou léčiva, i když je můžeme nakupovat v lékárnách. V ČR patří mezi potraviny a spadají pod potravinovou legislativu. Ministerstvo zdravotnictví sleduje pouze jejich zdravotní nezávadnost a bezpečnost, což garantuje, že jejich dlouhodobé užívání  by nemělo vést k poškození zdraví. Neposuzuje se tedy jejich účinnost ani biologická dostupnost účinných látek.  U potravinových doplňků na rozdíl od léčiv neprobíhají studie na účinnost preparátu. V roce 2006 dosáhl počet druhů potravinových doplňků 10 000 a vydalo se za ně přes 200 miliard US dolarů. Je snadné přesvědčit laiky o preventivním významu přípravku. Lékař by měl vědět, jaké doplňky užíváte. Existuje totiž riziko interakce mezi léky na straně jedné a vitamíny a minerály na straně druhé. Několik příkladů:

· Vitamín A kontra Warfarin, Lawarin- zvýšené riziko krvácení

· Vitamin E kontra kyselina acetylsalicylová (Aspirin, Superpyrin, Anopyrin)- zesílený účinek proti tvorbě trombů

· Snížené využití vitamínu C při přidávání vápníku

· Acylpyrin a současně preparáty se železem- snížení účinku acetylsalicylátu a snížené vstřebávání železa

· Vstřebávání železa je sníženo při kombinaci se zinkem a sojovými proteiny

Potravinové doplňky nejsou alternativou  pro vědeckou medicínu, i když nevykazují nežádoucí účinky. Jako příklad uveďme potravinové doplňky v „léčbě“ nádorového onemocnění, které někteří pacienti preferují, ale důkazy chybí.

· Laetril- obsahuje amygdalin, alkaloid získaný z hořkých mandlí. Jeho protinádorové účinky nebyly prokázány.

· Ovosan- obsahuje fosfolipidy a slunečnicový olej v želatinových kapslích. Není žádná studie, která by opravňovala použití Ovosanu jako protinádorového léku, však nemá ani nežádoucí účinky.

· Avemar- potravinový doplněk, kde jednoznačně protinádorové účinky nebyly prokázány

· Iscador- extrakt z jmelí, kde Státní ústav kontroly léčiv neshledal přesvědčivé doklady o jeho protinádorové účinnosti.

· Wobenzym se těší u nás velké popularitě, představuje tzv. enzymovou terapii s předpokládaným účinkem u širokého spektra onemocnění. Protinádorové působení nebylo prokázané, může se uplatnit např. v léčbě otoků horních končetin po operaci prsu a uzlin.

Některé účinné látky v praxi používáme- např.

· Ginkgo biloba- extrakty z jinanu dvoulaločnatého představují účinnou složku řady léčivých přípravků. Mají příznivý vliv na periferní prokrvení horních i dolních končetin.

· Chondroitinsulfát- je přípravek, který se používá v prevenci a léčbě degenerativních onemocnění kloubů. Letos byla prezentována analýza potravinových doplňků s obsahem této látky a deklarovanému obsahu odpovídaly pouze 4 z 10 analyzovaných výrobků.

· Fytoestrogeny (isoflavony)- jsou používány extrakty ze sóji a červeného jetele. Používají se i jako prevence řídnutí kostí (osteoporózy). 

Lékař musí pacienta informovat pravdivě. Měl by se vyvarovat toho, aby se stal garantem neprokázaných účinků. Doplněk stravy není léčivý přípravek. Na druhou stranu, pokud  se jedná o potravinové doplňky bez nežádoucích účinků, neměl by následovat striktní zákaz, ale vysvětlit, že vedle  zvoleného doplňku má pacient užívat a podstoupit vyzkoušenou léčbu. Lékař také musí zvážit i ekonomické hledisko, protože zvláště u starých občanů mohou vynaložené finance ohrozit celkový zdravotní stav. Naopak užívání potravinových doplňků svádí k nedbalosti a toleranci nesprávného životního stylu (kouření, nízká tělesná aktivita) a nesprávné skladbě jídelníčku na úkor pestrosti a vyváženosti. Může být nakonec zbytečně finančně nákladné a vynaložené finance by měl člověk využít na kvalitní stravování.

Vybráno a upraveno z článku MUDr.L.Ryšavé, PhD., Státní zdravotní ústav Praha 

Radioterapie neboli léčba zářením

plánování léčby

Prof. MUDr. Jiří Petera, PhD.  (zdroj www.linkos.cz)

Důležitou podmínkou účinné a bezpečné léčby zářením je její precizní naplánování. Indikace léčby zářením u každého pacienta by měla vzejít z rozhodnutí týmu, ve kterém je obvykle radiolog, patolog, chirurg, radiační onkolog a chemoterapeut, popřípadě i jiní odborníci.

Dále radiační onkolog stanoví cílový objem pro ozáření, který zaujímá nádor s oblastí předpokládaného mikroskopického šíření plus bezpečností lem kompenzující pohyb orgánů a drobné nepřesnosti zaměření ozařovacích polí. Celá oblast zájmu se zobrazí pomocí počítačové tomografie (CT). V další fázi se na speciálním počítači modeluje rozložení dávky z různých kombinací svazků záření (svazkům se častěji říká ozařovací pole). Nádor může být ozařován z různých směrů různým počtem různě velkých polí. Optimální ozařovací plán, tj. kombinace ozařovacích polí, je takový, kdy je dosaženo nejlepšího pokrytí cílového objemu požadovanou dávkou a minimální ozáření zdravých tkání. Na vytvoření ozařovacího plánu spolupracují radiologický fyzik a lékař. Procedura zabere často i mnoho hodin, ale na kvalitním plánu závisí další osud pacienta.

Správnost ozařovacích polí se poté kontroluje na pacientovi speciálním přístrojem, který se nazývá simulátor. Teprve pak proběhne ozáření na ozařovači. Při tom se znovu kontroluje přesnost ozáření tzv. portálem.

V radioterapii je nutné stále nutné měřit a kontrolovat dávku záření, tj. provádět dozimetrii. Pro všechny ozařovací přístroje je vypracován plán kontinuálního sledování jejich spolehlivosti. U jednotlivých pacientů se sleduje dozimetrií soulad mezi dávkou, kterou by měli obdržet dle ozařovacího plánu a skutečností. Jednotkou velikosti dávky je 1 Gray (Gy).

Otázky a odpovědi o zhoubném nádoru prsu mladých žen (čtěte na www.eva35.cz)

Proč jsem onemocněla právě já?

    Onemocnění rakovinou prsu je z 95% nešťastnou shodou mnoha náhod. Pouze u 5% žen s nádory prsu jsme schopni nalézt příčinu jejich onemocnění - vrozenou genetickou poruchu v genech BRCA1, BRCA2, event. dalších.

Mají moje děti zvýšené riziko také onemocnět nádorem prsu?

    To, že jste onemocněla nádorem prsu, skutečně do určité míry zvyšuje riziko, že také Vaše děti onemocní nádorem. V zásadě rozlišujeme dva stupně rizika. V případě, že bylo prokázáno, že Váš nádor vznikl na podkladě vrozené mutace genu BRCA1 nebo BRCA2, existuje 50% šance, že jste tuto vlohu předala své dceři. A ta pak má 80% riziko onemocnět nádorem prsu a 40-60% riziko onemocnět nádorem vaječníku. Pokud průkaz mutace byl ve Vašem případě negativní, pak nárůst rizika rakoviny prsu pro Vaši dceru je zcela minimální.

Proč někdo je léčen hormonální léčbou a jiný nikoliv?

    Hormonální léky mají svou účinnost pouze u poloviny žen, které onemocněly rakovinou prsu. Jedná se o ty ženy, jejichž nádory obsahují bílkoviny označované zkratkami ER a PR (estrogenní receptor, progesteronový receptor). Hormonální léky působí různým způsobem. Některé tyto bílkoviny rozkládají (např. faslodex), jiné odstraní ženské pohlavní hormony z vazby na ně (tamoxifen). Další dvě skupiny léků (inhibitory aromatáz a LHRH analoga) snižují množství ženských pohlavních hormonů v těle ženy, což vede ke snížení růstu nádorových buněk.

Proč nebyl zařazen do mé léčby Herceptin?

    Lék Herceptin (trastuzumab) zlepšuje léčebné výsledky pouze u cca 20% žen, jejichž nádorové buňky obsahují na svém povrchu bílkovinu c-erbB-2 (nebo-li HER2/Neu). Zřejmě tedy mikroskopické vyšetření neprokázalo přítomnost této bílkoviny v nádoru, který Vám byl odstraněn.

Proč musím být operována tak, že se mi odstraní celý prs?

    Většina žen s nádory prsu si přeje zachovat prs. Bohužel, v některých případech však prs záchovný výkon nemůže být doporučen, neboť by mohl vést k daleko vyššímu riziku návratu nemoci. V takových případech je tedy na místě nejprve snesení celého prsu, provedení pooperační zajišťovací léčby, a následný rekonstrukční výkon na oddělení plastické chirurgie. Nejčastější případy, kdy je třeba doporučit odstranění celého prsu, jsou:

        * dva a více nádorů v jednom prsu

        * nepoměr mezi velikostí nádoru a prsu

        * nemožnost provést pooperační ozáření prsu (v důsledku předchozího ozáření prsu, odmítnutí ozáření pacientkou, z jiných příčin)

        * lokalizace v oblasti pod bradavkou

Budu moci otěhotnět po ukončení léčby rakoviny prsu?

    Těhotenství po léčbě rakoviny prsu je možné. Početí však nedoporučujeme do dvou let od operace, neboť existují údaje, které popisují zvýšené riziko návratu nemoci v tomto období. Poté je těhotenství z onkologického hlediska bez rizika, genetická konzultace je vhodná u žen, které podstoupily chemoterapii.

Jak se mám bránit otěhotnění v průběhu protinádorové léčby?

    Protinádorová chemoterapie u řady žen vede k nepravidelnostem menstruačního cyklu, proto jedinou spolehlivou antikoncepcí je antikoncepce bariérová (kondom). Hormonální antikoncepce nesmí být samozřejmě podávána. Pooperační hormonální léčba v kombinaci Zoladex - tamoxifen je dostatečnou antikoncepcí a nemusí být kombinována s dalšími postupy, které brání otěhotnění.

Mohu být léčena chemoterapií i v průběhu těhotenství?

    Ano, není důvod odkládat chemoterapii na dobu po skončení těhotenství. Naopak, její nepodání by mohlo snížit Vaše šance na dlouhodobé vyléčení. V průběhu posledních let proto byly vypracovány takové režimy chemoterapie, které nezvyšují počet vrozených vývojových vad plodu v důsledku cytostatické léčby. Jediným pozorovaným vlivem chemoterapie na plod je nižší porodní váha novorozenců.

Jaké dlouhodobé následky může mít protinádorová hormonální léčba?

    Hormonální léčba může vést ke stejným problémům, s jakými se setkávají ženy při přechodu (klimaktériu, menopauze). Ve sféře duševní jsou to citová nevyrovnanost nebo deprese, z metabolických problémů je třeba zmínit možnost řídnutí kostí (osteoporózy) či zvýšení krevních hodnot cholesterolu. Některé ženy si stěžují na suchost poševní sliznice, což může komplikovat sexuální život.

Stomie a partnerské vztahy

Máte po operaci, při které bylo nutné vytvoření stomie? Pak Vás jistě bude tento text zajímat. Stomie znamená vyústění, otvor k zajištění  dýchání (tracheostomie), výživy (gastrostomie), vylučování střevního obsahu (ileostomie, kolostomie), zajištění vylučování moči (ureterostomie)… Naše tělo vnímáme způsobem, jakým vidíme sami sebe a jakým se skrze pocity a péči ke svému tělu chováme. Stomie přináší určitou změnu, na kterou si chvíli budete zvykat. 

V období rekonvalescence je přirozené soustředit se na vlastní tělesnou a duševní pohodu a uzdravování. Nicméně přehnané zabývání se sám sebou znepokojí Vašeho partnera, rodinu a přátele. Oni potřebují vědět, co od Vás mohou očekávat také v rámci intimity a sexuality. Je důležité, abyste i Vy byli vnímaví vůči pocitům Vašeho partnera tak, abyste porozuměli jeden druhému jak je nelépe možné. 

 Během tohoto období zažijete velké množství emocí, které se mohou rychle měnit. Možná jen potřebujete podpořit či „pochovat“ a mít pocit, že se o Vás někdo postará. Možná se chcete Vašeho partnera pouze dotýkat, políbit jej či se pomazlit. Možná nechcete s nikým nic mít. Řekněte lidem, kteří jsou pro Vás důležití, co cítíte. Svěřte se jim hned, jak se začnete cítit lépe a budete chtít s radostí objevovat přátelství, lásku a intimitu. Návrat domů po operaci znamená čas pro hojení a zotavování, které budou převládat nad sexuálním přizpůsobením. 

Možná jste přemýšleli, jak pomůcku před milováním překrýt. Vhodných materiálů je několik, nevyjímaje bavlnu nebo satén. Je také možné použít krytku stomie jako specielní pomůcku. Některé ženy upřednostńují při milování kombiné nebo krátkou košilku, muži šerpu okolo pasu či spodní prádlo. Měkké tlumené světlo, romantická hudba či cokoliv, co Vám vyhovuje, může vytvořit příjemné prostředí. Možná se obáváte, abyste nezpůsobili bolest v okolí stomie či neuvolnili pomůcku. Pohlavní styk stomii nevadí  a pokud jste pomůcku dobře připevnili, libovolná poloha při milování by neměla ovlivnit uvolnění sáčku či krytky. Libovolná poloha, kdy se s partnerem milujete a jste „nahoře nebo dole“ vaši stomii neuškodí. 

U mužů může operační poškození v malé pánvi vést k sexuálním problémům. Nicméně je známo, že sexulita je z 95% mentální a pouze z 5% fyzickou záležitostí. Vždy byste měli zvážit psychické faktory, než si vytvoříte přesvědčení, že došlo k poškození během operace. Pokud nejste schopen dosáhnout či udržet erekci, navštivte  urologa nebo sexuologa, protože existuje množství způsobů, jak Vám pomoci ( např. léky, implantáty…) 

Ženy naopak někdy pociťují bolest v důsledku stahů pooperačních jizev. Nenechte se odradit,  může vám pomoci lubrikační gel nebo jen změna polohy během styku. Poraďte se s vašim lékařem nebo stomasestrou. 

Žertování na téma citlivých záležitostí může být velice složité, ale může také uvolnit napětí. Pokud se něco nepředvídatelného stane, situaci lze snadněji zvládnout, když se jednoduše zasmějeme. Takové chvíle nastávají nejen se stomií.

Ať již zvolíte přátelství, intimní vztah, manželství či všechny tři možnosti, pamatujte, že jste stále tatáž osoba, jaká jste byla před operací. Objevujte krásy života a lásku!

Použity texty Dansac (Dedicated to Stoma Care)

[image: image1.emf]

20. výročí  založení  Klubu  Diana


Oslava 20. výročí založení Klubu Diana se konala dne 6. 10. 2008 v Brně, v hotelu Slovan na Lidické ulici. Slavnostní odpoledne začalo fanfárou -  Kvartetem  lesních rohů v podání studentů ZUŠ Jaroslava Kvapila. Klub Diana byl založen  23. 9. 1988 a byl v té době prvním svého druhu. Dostal jméno Diana. Diana je ochránkyní nového života a my po operaci začínáme vlastně také nový život, život s diagnózou. 

Klub se rozrůstal o nové členky a  ty se začaly pravidelně scházet na poradních dnech, na vycházkách a následně na velmi žádaných rekondičních pobytech, kam zvaly lékaře k besedám. Naše středisko svým příkladem pomohlo mnohým ženám v republice k utvoření podobných skupin, hlásajících námi propagované heslo, že i s tímto postižením můžeme prožít dny plné radosti a lásky se svými blízkými. Ihned po revoluci navázal klub styky s rakouským klubem Frauenselbsthilfe nach Krebs -  Landesverein Wien a uspořádal zájezd členek do tohoto sdružení. Za předsednictví Věry Svobodové se členky také spřátelily s ženami klubu Venuša z Bratislavy.

Ohlédnutí za uplynulé dvacetileté období nám ukázalo, že se mnohé povedlo, a to díky pracovitosti, odhodlání, nadšení a odvaze všech členek Klubu Diana. Na závěr svého projevu poděkovala předsedkyně klubu zakladatelce Klubu Diana paní Věře Svobodové a přítomným dalším předsedkyním v průběhu let paní Marii Leischnerové, paní Karle Jeřábkové a paní Janě Barvínkové. 

Studenti z ZUŠ Jaroslava Kvapila pokračovali ve svém vystoupení  a  zazpívali „Život je kolotoč, S čertem si hrát“, „ Pramínek vlasů,  Nebe na zemi“ a další.


Paní MUDr. Eva Suchánková pozdravila přítomné, zavzpomínala na pobyty, které společně s členkami prožívala . K mikrofonu také přišla paní Marie Leischnerová, která připomněla svoje 5-ti leté působení v klubu jako předsedkyně. Jana Barvínková nastínila přítomným činnost Klubu Diana v posledních letech. Pod jejím vedením se podařilo členkám začlenit do činnosti celorepublikových akcí, hlavně pořádaných Aliancí českých organizací a žen s rakovinou prsu. Svoji činnost klub přenesl také do preventivních projektů proti rakovině prsu pro širokou veřejnost. Za členky promluvila Milada Špačková, Miluška Gruberová i Marie Ferdusová.

Pak nastal čas pro promenádu v klobouku , neboli „ Umíme žít naplno“. Členky sdružení Mammahelp předvedly v nádherných róbách za tónů líbivé melodie svoje vyrobené klobouky a slovní doprovod k  modelům přednesla paní Mgr. Jana Drexlerová, ředitelka Mammahelp center v ČR. Po tomto krásném vystoupení paní předsedkyně z klubu  Frauenselbsthilfe nach Krebs – Landesverein Wien pozdravila přítomné, poděkovala za pozvání a rozhovořila se krátce o práci ve sdružení ve Vídni. Činnost je naprosto stejná, pomoc všem ženám, které prožívají osobní stres z onkologického onemocnění, které je postihlo. Díky tlumočnickým schopnostem pana Petra Barvínka jsme všichni rozuměli a měli radost z příjemného setkání.

Paní Vozárová přijela s paní Spurnou k nám do Brna z Bratislavy, z klubu Venuša. I ona se rozhovořila o činnosti jejich Klubu a připomněla, že činnost je podobná jako u nás v Brně. Z jejich úst zaznělo přání hodně zdravíčka všem přítomným a předala pozdrav od členek z Bratislavy a sice nádherné panenky ze slámy..

A pak mezi nás zavítal pan profesor MUDr. Jan Žaloudík, děkan lékařské fakulty Masarykovy univerzity. Ve svém příspěvku zdůraznil význam našeho sdružení jako pomoc ženám, které procházejí těžkým obdobím po onkologické léčbě. Nastínil nám moderní prvky léčby a svým osobitým přístupem a projevem se připojil k příjemné atmosféře, která v hotelu Slovan panovala.

Na řadu přišel ansamble Heleny Halířové- Supové.. Za doprovodu klavíru nám zazpívali árie z oper, skladby Bohuslava Martinů i Leoše Janáčka. 

Po večeři již byly krátce zdůrazněny plány Klubu Diana do budoucna. Zaznělo poděkování všem, kteří se větší či menší měrou podíleli na uskutečnění slavnostního odpoledne pro členy, hosty a příznivce Klubu Diana. S přáním hodně zdraví, pohody a sil do dalších let se předsedkyně Klubu Diana Eva Najvarová se všemi rozloučila.









Pro mlsné jazýčky

Candát po zámecku v jablkovém obalu

400g filetů z candáta bez kůže, 100g hrubé mouky, 75 g oloupaných jablek zbavených jádřinců, 1 vejce, 0,5 dl bílého vína, 1 lžíci oleje, 1 lžíci másla

V míse rozmícháme vejce s vínem, postupně vmícháme mouku . Jablka nastrouháme na jemném struhadle a také vmícháme do připraveného těstíčka, které by mělo být hustší. Filety osolíme,  obalíme v těstíčku. Vložím do pánve s rozehřátým tukem a usmažíme. Každou porci na talíři ozdobíme jablky, která jsme nakrájeli na plátky lehce dusili. Polijeme čerstvým máslem  podáváme s vařenými brambory.

Plněná krůtí prsa s překvapením

100g krůtích prsou, 2 plátky vepřové šunky, 1 plátek eidamské cihly, lžíce oleje, sůl, jablko

Plátky masa naklepeme, osolíme, poklademe plátky šunky  a sýra. Doprostřed vložíme najemno nastrouhaná jablka. Spíchneme párátky. Osmahneme na pánvi na sucho a poté vložíme do zapékací mísy, potřené olejem. Dusíme v troubě při 180-200 st. Podáváme s brambory.

Dobrou chuť

Recepty připravila firma Ferring, energetickou hodnotu  si můžete spočítat na www.florakalkulacka.cz

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo .

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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