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Vánoční ladění

Na Vánoce je všechno jiné. Zas nastal čas rozjímání a snění, zase hledáme dychtivě hvězdu v překrojeném jablku,  schováváme do pěněženky šupinu z vánočního kapra.  Každá rodina si udržuje „ty svoje“ zvyky. Kouzlo Vánoc dojímá i ty, kteří nemají žádný vztah k náboženství. Co je vlastně jiné? Nikdy není v lidských vztazích tolik touhy po lásce, jako právě v době těchto svátků.  Vánoce dojímají pacienty v nemocnicích, staré lidi v domovech důchodců i  klackovité puberťáky v dětských domovech. Nemáme žádné právo se tomu smát, není to sentimentalita. Vzpomínáme, co jsme zažily jako děti, jaké radosti jsme prožili se svými blízkými.  O Vánocích nás dostihnou vzpomínky, které jsme už dávno někam schovali. Je v nás touha setkat se s dobrem, láskou, porozuměním a také být sám dobrý. 

Než zase naplno propukne předvánoční shon a ruch, než na nás začnou útočit reklamy ze všech stran na ten nejlepší dárek, než obchody zaplní koupěchtivé davy a domácnost se promění v kolbiště velkého úklidu, pečení a vaření, zastavme se na chvilku v okamžiku ticha. Ta pravá atmosféra Vánoc přichází nenápadnými krůčky, bez velkých slov a bombastických darů, přichází s drobnými radostmi a pozornostmi. Je zakleta v doteku našich rukou, které s péčí připravují a balí dárky, zdobí byt, prostírají stůl…A tak se v té tiché chvilce zamysleme, čím a jak udělat radost svým blízkým a tedy i sobě. 

Konec roku je také příležitostí ohlédnout se za uplynulým rokem. Co jsme prožili, co dobrého nebo i špatného jsme udělali. Někteří z Vás onemocněli, někteří se třeba i po náročné léčbě uzdravili. Setkáváme se každodenně v Masarykově onkologickém ústavu, pacienti i zdravotníci, ti nemocní i ti zatím ještě „zdraví“.  Věřte, že chceme, abyste se u nás cítili dobře, abyste absolvovali náročnou léčbu s minimem vedlejších účinků a odcházeli s úsměvem.

Přejeme Vám všem příjemné prožití vánočních svátků, aby nikdo nebyl o Vánocích sám, aby Vám bylo dobře, aby ve Vašich domovech zavládla pohoda. Do Nového roku Vám všem přejeme zdraví, všechno ostatní je méně důležité. 

Vaše Milana Šachlová

Za  redakci ONKO OKNO

Prevence jako nejsilnější zbraň v boji proti nádorovému onemocnění

Masarykův onkologický ústav se léčbou nádorového onemocnění zabývá již více než 70 let. A právě díky letitým zkušenostem s léčbou rakoviny kladou jeho pracovníci velký důraz na prevenci a snaží se některými programy určenými široké veřejnosti podchytit nádorové onemocnění včas. Podle platných vyhlášek jsou k dipozici pouze dílčí preventivní vyšetření hrazená ze zdravotního pojištění a v některých případech jsou omezena i věkem. Tato vyšetření mohou být nedostatečná, protože interval vyšetření může být někdy příliš dlouhý, není doceněn význam rodinné anamnézy a také chybí komplexní pohled na pacienta. Proto Masarykův onkologický ústav přišel s programem určeným samoplátcům, který nazval Preventivní program pro každého. 

Zahrnuje základní vyšetření nejčastějších onkologických diagnóz. O programu jsme podrobně psali již v ONKO OKNO. Možná se někteří pozastaví nad tím, že Preventivní onkologický program si musí lidé sami platit, stojí 2000 Kč. Ale ani ty nejvyspělejší země světa nemají na to, aby hradily veškerou zdravotní péči jen z prostředků povinného zdravotního pojištění. 

Podnět k tomuto programu  dala podobná akce s názvem Péče onkologů o seniory. Za rok 2005 bylo vyšetřeno v rámci tohoto programu 681 seniorů a bylo u nich nalezeno v 8% (55 osob)  nádorové onemocnění. Znovu tak bylo potvrzeno, že nádorové onemocnění lze cíleným vyšetřením odhalit ještě ve stadiu, kdy nečiní žádné obtíže a kdy je vyléčitelné.

Musíme si zvyknout na to, že jsme za své zdraví odpovědni sami, že nemůžeme od státu očekávat, že se postará o všechno. Proto bychom měli sami využívat všech možností, jak onemocněním předcházet, sami vyhledávat preventivní programy, které dávají určitou jistotu, že se nám zákeřná choroba vyhýbá. Tak, jak jsme ochotni – a vůbec o tom neuvažujeme- s autem jezdit na pravidelné garanční prohlídky, abychom měli jistotu, že nám na silnici neselže, tak bychom si měli zvyknout chodit na jakési garanční prohlídky i se sebou samým.

Vybráno z článku PhDr Joukalové

Ošetření kůže po ozařování

V místech dopadu paprsku záření na kůži může dojít k vysychání kůže, zarudnutí, pálení a svědění, tedy k podobným reakcím jako při nadměrném opalování.

Během ozařování je potřeba kůži promašťovat. Noste volný a vzdušný oděv. Některé přípravky obsahují heřmánek nebo měsíček a můžete být na něj alergičtí. Pokud se po aplikaci objeví svědění nebo pálení, přípravek vysaďte.

Calcium pantothenicum mast 5%- je vhodná i pro suchou kůži

Panthenol spray- aplikuje se 2-3x denně, důkladně protřepte nádobku před použitím. Sám se vstřebá.

Panthenol gel- příjemně chladí a sám se vstřebá.

Panthenol tělové mléko- se snadno roztírá, je vhodné na větší plochy

Bepanthen krém- snadno se vtírá, vhodný i na zanícenou pokožku

Bepanthen mast- je hodně mastný

Panthenol forte krém- obsahuje i vitamíny, zabrańuje ztrátě vlhkosti

Dermazulen mast- obsahuje heřmánek

Infadolan mast- pouze na mírné popáleniny

Erevit mast-zlepšuje pružnost pokožky

Měsíčková mast- hojivý a protizánětlivý účinek

Octanový krém- chladivý, protisvědivý,  vhodný jen u lehkých popálenin

Nesolené vepřové sádlo-má výborný ochranný efekt, zlepšuje pružnost a promašťuje

Olivový olej- vhodný na promazání, zvláčnění pokožky

Obklady na kůži

Jarischův roztok- obsahuje kyselinu boritou a glycerol, příjemně chladí

Polysan se slunečnicovým olejem- hydratuje, zvláčňuje a chladí

Duotherm- je chladivý gelový polštářek k přiložení na kůži v několika velikostech.

O všech přípravcích Vám více řeknou v lékárně MOÚ

Co by měl vědět každý pacient se stomií (umělým vývodem)?

Pomůcky lze předepsat maximálně na 3 měsíce. Na trhu je několik firem. VZP vydává  přehled Zdravotnických prostředků (fialová kniha), kde je uvedený dostupný sortiment a také limity v čerpání. Je závazný i pro jiné pojišťovny.

Máte nárok na sociální příspěvek, žádost se podává na místním úřadu.

Nezapomeńte doma skladovat pomůcky při pokojové teplotě. Je dobré si doma  zajistit vlastní skříńku nebo poličku na pomůcky, zrcadlo v koupelně, sprcha je lepší než vana..

Stomici mají i své kluby, svůj časopis, svoji celostátní organizaci. 

Stomik může jezdit na rekreace a do lázní.

Je možné koupit i specielní prádlo pro stomiky a vhodné plavky. Není vhodný těsný pásek v pase. 

Můžete aktivně sportovat ( jízda na kole, turistika apod.), není vhodné např. vzpěračství. Můžete se zúčastňovat společenského života jako dřív.  

Nebojte se lékaře zeptat na sexuální problematiku, může vám poradit nebo odeslat na pracoviště, které má zkušenosti.  

Můžete cestovat, s sebou vždy však dostatečnou zásobu pomůcek  i v příručním zavazadle, ubytování je nejlepší s vlastní koupelnou.

Snažte si udržet vaši hmotnost, velký váhový přírůstek je nevhodný. 

Mějte radost ze života, žijte naplno!

Jdeme na návštěvu do nemocnice, co přineseme našemu pacientovi?

Co přinést diabetikovi

Strava diabetika by měla být racionální, tj libové maso, středně tučné mléčné výrobky, pravidelná konzumace zeleniny a ovoce, celozrnné výrobky nebo potraviny s nízkým glykemickým indexem. Prostě chutná, pestrá, střídmá strava.

Zcela vynechat sladká jídla však dokáže málokdo. Na trhu jsou výrobky s náhradními sladidly, ale často obsahují více nekvalitního tuku, který neprospívá cévám. Je lepší, když si diabetik vezme  např. 1-2 čtverečky hořké nebo ořechové čokolády, 1-2 sušenky slazené cukrem bez náplně (např. Bebe Dobré ráno) nebo kousek koláče s ovocem. Na celozrnném pečivu nevadí ani lžička medu nebo marmelády.

Diabetik, který preferuje slané, také nemá vyhráno, často zkonzumuje příliš tučné pokrmy.

Má váš blízký zvýšenou hladinu cholesterolu?

Ideální je strava sestavená z libového masa, netučných mléčných výrobků, kvalitních rostlinných tuků, ovoce, zeleniny, vlákniny a tekutin. Víte, že na krátkodobé smažení je lepší použít sádlo než rychle se přepalující levné a nekvalitní oleje?

Má Váš blízký po zánětu žil nebo plicní embolii a užívá Warfarin, Lawarin?

Na toto téma se přou i lékaři. Je výhodné, když pacient jí malé množství ovoce a zeleniny pravidelně každý den a podle toho se upraví dávka léků.  Vitamín K, který snižuje účinek Warfarinu, je obsažen v listové zelenině, ale také např. v kopřivovém čaji.

Má Váš blízký šetřící dietu?

Není pravda, že jídlo musí být „bez chuti“. Používejte kmín, fenykl, zelené natě, zelené bylinky. 

Má Váš blízký omezovat sůl?

Většinou  nejde o absolutní vyloučení soli, ale o nedosolování, vyloučit solené pečivo, slané pochutiny, lahůdkářské výrobky, tavené a tvrdé sýry, uzeniny, konzervy, instatní polévky apod. Pamatujte, že mořská sůl obsahuje sodík stejně jako sůl kamenná. Sodík je také ve většině minerálek, proto je vhodnější jen voda.

Má Váš blízký zácpu?

Častým poučením je, jezte hodně vlákniny. Ovšem vláknina bez dostatečného množství tekutin, může zácpu ještě zhoršit.  Můžete používat také např. solná projímadla, která nedráždí střevo a nejsou návyková. Můžete vyzkoušet lněné semínko. Pozor na projímavé čaje, obsahují senný list. Vhodná není ani krušinka olšová- alkaloid. 

Je Váš blízký upoután na lůžko, ale dosud neměl zažívací obtíže?

Normální strava je pro tyto pacienty nevhodná, obsahuje totiž např. luštěniny, zelí nebo smažené pokrmy. Nadýmání může zhoršit dýchání ležícím pacientům. 

Z významných výročí

V tomto roce i připomínáme 20.výročí úmrtí jednoho z nejvýznamnějších patologů minulého století prof. MUDr. Jaroslava Švejdy, DrSc, dloholetého  přednostu I.patologicko-anatomického ústavu Lékařské fakulty brněnské univerzity a prvního ředitele Výzkumného ústavu klinické a experimentální onkologie, nynějšího Masarykova onkologického ústavu.

Pan profesor se narodil v roce 1915. Jako jeden z prvních  v tehdejším Československu  se zabýval problematikou zvířecích nádorů, použitých jako model pro studium lidských zhoubných nádorů. Největších úspěchů dosáhl v technikách, které se používají pro hodnocení  prekanceróz (předrakovinných stavů). Do mysli řady absolventů lékařské fakulty se zapsal zejména přednáškami z onkologické problematiky.  Svědectvím o nadčasové  koncepci je i práce brněnských onkologů, kteří vyjížděli na moravský venkov a západní Slovensko a prováděli záchyt gynekologických a plicních nádorů. Nedílnou součástí těchto výjezdů byl i prof. Švejda s rychlou cytodiagnostikou. V léčebné strategii od šedesátých let převládal i interdisciplinární přístup, vznikla melanomová a mamární (problematika nádorů prsu) komise. Nedílnou součástí komise byla i přítomnost profesora Švejdy. Později se týmově přistupovalo i k léčbě nádorů uzlin a varlat.  Avantgardní skloubení klinické a výzkumné části v jednom zařízení  umožnily, aby byl ústav  k 1.1.l976 změněn na  VÚKEO (Výzkumný ústav klinické a experimentální onkologie) jako součást výzkumné základny Ministerstva zdravotnictví. Ředitelem se stal zaslouženě prof.Švejda. Postupně byla založena oddělení imunologie  a tkáňových kultur, oddělení patologie nádorů, epidemiologie a genetika nádorů. Ústav  pod jeho vedením navázal  trvalou spolupráci  s řadou evropských pracovišť a stal se členem Organizace evropských onkologických ústavů, od roku 1976 jsou každoročně pořádány Brněnské onkologické dny, které jsou dnes největším odborným setkáním onkologů v naší republice. 

Mimořádná aktivita prof. Švejdy se projevila ve více než 130 původních vědeckých publikacích, převážně v zahraničním tisku a 11 učebních textech. Stejně tak je obdivuhodná i jeho přednášková aktivita v zahraničí. 

Profesor Švejda se svou vzdělaností, pracovitostí, svobodomyslností a nadhledem žil svůj produkční věk v té nejhorší době pro odpůrce jakékoliv autoritářské moci. Velmi těžce nesl německou okupaci a stejně  potom i lživou podstatu a systematické násilí komunistického režimu. Jako  přesvědčený demokrat a nestraník měl každodenní problémy s prosazováním obecně organizačních i personálních představ. 

Pan profesor nám měl svou odbornou velikostí, koncepční vizí v patologii a onkologii co odkázat a jeho výročí stojí za hlubokou vzpomínku.

Vybráno ze vzpomínky prof. MUDr.Aleše Rejtara,CSc

Z Vašich dopisů

Poctiví lidé ani u nás ještě nevymřeli

Ptáte se proč? Tak pouze a stručně uvedu, co se stalo. Na čtvrtek 21.9. jsem byl pozván do MOÚ Brno k chirurgickému zákroku. Z hlavního nádraží v Brně jsem použil tramvaj a poté trolejbus. Při vysedání ve stanici Žlutý kopec jsem pomohl matce s dítětem v kočárku, zapomněl tašku s doklady a penězi na sedačce a než jsem se rozloučil s paní, trolejbus mi ujel i s taškou. To jsem si uvědomil, až když jsem se hlásil v přijímací kanceláři. Bylo mi doporučeno, abych se obrátil o pomoc v Onkologickém informačním centru MOÚ. Paní Nováková se mne smutného ochotně ujala. Telefonovala na všechny strany, než zjistila číslo trolejbusu a tím i jméno řidiče na dopravním podniku a po 2 hodinách jsem vyhledal řidiče DP pana Alexe Motláka, který mi nakonec protokolárně předal tašku i s doklady a mohl jsem být přijat na lůžkovou část MOÚ.  Všem jsem poděkoval a činím tak i touto cestou. Moc a moc děkuji paní Novákové, řidiči panu Motlákovi z trolejbusu č. 39 a také DpmB.

Stanislav Malcher, starosta TJ Sokol Jeseník

Zvláštní, ale milá návštěva

Včera večer jsem konečně zapálila plamínek u plynových kamen- zima opravdu klepe rychle na dveře. Ráno chci chvíli topení zapnout naplno, ale plamínek zhasl. Venku je silný vítr, asi se šikovně stočil. Ach jo…najednou slyším divný šramot- odkud vychází? To vypadá jako z Vafek. Jeminátku- kdo se tam dostal?! Za chvíli opět šramot, jako drobné krůčky. Vykouknu z okna- 2.poschodí, železná mřížka- kdo by tudy prolez? Myška nebo ptáček? Co budu dělat? Vždyť tam uhyne, jak to dostanu ven? Už je mi jasné, že plamínek nezhasl vítr, ale vetřelec. Po chvilkách se lomození znovu a znovu ozývá. Začínám s neznámým komunikovat- klepu do topení.

Musím mu pomoct. Odšroubuji prosklené okýnko uchycené šesti šrouby. Baterkou zkoumám vnitřek kamen. Otvor je malý, rukou šmátrám a pátrám, jak je plech upevněný, zda je možnost úniku. Nic nenacházím a protože otvorem fučí studený vítr, přidělám zpět prosklené víčko jedním šroubem. Dále se občas ozývá šramot a já odpovídám klepáním. Vtom slyším zřetelné klepání zobáčku do kovového zařízení vnitřku kamen. Tak už ses odhalil, ty šibale- ale co s tebou, ještě mi topení pokazíš a co budu dělat já? A znovu zaklepu a doufám, že najde někam cestu.. Zkoumám kamna, zrak sklouzne dolů k okýnku a nevěřím svým očím- za sklem prosebně na mě hledí ptáček – je to sýkorka!

Teď už vím, že máme vyhráno! Rychle odšroubovávám jeho dočasné vězení, chci přiložit igelitový sáček a sýkorku lapit do něho. Ale ouha. Sklo je pryč a ptáček taky. Nerozumí tomu, že je vysvobozen. Má strach. Tiše usedám a čekám, co bude dál. Po delší chvíli  najednou slyším frrrr….Hurá! je venku- vlastně u mě v pokoji. Rychle zavírám dveře, abych ho nemusela  honit po celém bytě. Kam ses schoval? Jú- to je krása! Načechraná peříčka září jasnými barvami.. a ta modrá čepička ti tolik sluší mezi lístky košatého potosu. Ptáčku, jsi svobodný! Otvírám dokořán okno. Sýkorečka si ale prohlíží moje království a také zkouší křidélka, udělá okruh a znovu usedá na květináč. A ještě jednou a přitom prozkoumává otevřené okno. Nu –jen si leť do svého domova- a díky za návštěvu- bylo to milé.

Už je to pár dnů, ale kdykoliv se podívám na potos, vidím sýkorečku a napadají mě slova Pána Jéžíše- „pohleďte na ptactvo nebeské..neseje ani nežne, ani neshromažďuje do stodol a váš Otec nebeský je živí. Nejste vy dražší než všichni ptáci? A kdo z vás samou starostí může přidat k délce svého věku jediný  loket? A proč pečujete úzkostlivě o svůj oděv? Pozorujte lilie polní- rostou, nepředou- pravím vám, že ani Šalamoun ve vší nádheře nebyl tak oděn, jako jedna z nich. Jestliže tedy trávu polní, která dnes je a zítra bývá vržena do pece, Bůh tak odívá, čím spíše vás, malověrní? Ví zajisté Otec váš nebeský, co potřebujete. Hledejte nejprve království Boží a jeho spravedlnost- a toto všechno bude Vám přidáno…“

Pro čtenáře ONKO OKNO napsala paní Běla G., naše dlouholetá spolupracovnice, bez které si tisk časopisu neumím představit 

Balance

Pod názvem Balance se skrývá vzdělávací program pro pacienty s onkologickou diagnózou a jejich blízké osoby, který vznikl před léty ve Švédsku. Kurz pro lektory, kteří mají zájem program vést ve své zemi, proběhl v roce 1997 v řeckých Athénách. Mezi účastníky tehdy byli i prof. MUDr.R.Vyzula a pí Hilda Vorlíčková z Brna. Po seznámení s programem se rozhodli zavést modifikovanou formu vzdělávacíhoi programu pro onkologické pacienty i v České republice. Zahájen byl ještě v l997 ve spolupráci s firmou Bristol-Myers Squibb, s cílem napravit naprostý nedostatek akcí zaměřených přímo na onkologicky nemocné. Je určen pro pacienty v jakémkoliv stadiu onemocnění, kteří si sami vyberou blízkého člověka, se kterým chtějí vzdělávací program absolvovat. Vážná, život ohrožující choroba většinou dobře prověří pevnost a odolnost vztahů a vazeb v rodině i v sociálním okolí pacienta. Pro pacienta je velkým štěstím, když s ním jeho blízcí mohou sdílet trápení a podporovat jej v boji za záchranu života. Nebýt sám v těžkých chvílích, to si přeje onkologický pacient ze všeho nejvíc. Program Balance nejen vzdělává pacienty a jejich blízké, ale přeměňuje nemoc v příběhy. Nemoc nemůže zničit lásku a naději. 

Cílem programu je, aby pacienti a jejich blízcí lépe porozuměli situaci, která nastává při stanovení onkologické diagnózy a léčby, naučili se redukovat projevy strachu. Program má podpořit vývoj strategií jak vzdorovat, vyrovnat se se situací, má posílit schopnosti přizpůsobení zmněněným životním podmínkám, naučit se žít s onkologickým onemocněním.

Program Balance se koná 2x ročně jako týdenní blok přednášek v příjemném areálu brněnské přehrady. Přednášejícími jsou lékaři, sestry, nutriční terapeuti, psycholog, sexuolog a sociální pracovník, všichni odpovídají i na otázky a v případě zájmu poskytují konzultace. Program účastníky seznamuje, jak vypadají buňky lidského těla, jak rostou a množí se, s jakým diagnostickým vyšetřením se mohou nemocní setkat, jak funguje chemoterapie a ozařování, jaké je využití podpůrné péče, jak probíhá klinický výzkum, opomenuta není ani alternativní medicína.

Jedním z témat programu jsou psychologické důsledky nemoci, zkušenost s nemocí a její léčbou. Zvládání situací, jak bojovat s krizí, vztahy, sexuální a společenský život jsou pro pacienty a jejich blízké velmi vítané téma.

Mluvené slovo má velkou moc, je schopno uzdravovat stejně jako ničit. Pacient touží rozmlouvat s lékařem a sestrou, svěřit jim svá tajemství, žádat o pomoc a ochranu. Přeje si sdílet svou bolest a strach, úzkost, pochybnosti, ale i radost se zdravotníky sám za sebe jako jedinečná a neopakovatelná bytost.

Pacient má snahu rozumět všemu, co se týká jeho těla i duševního života. Je však zapotřebí sdělení několikrát  opakovat a nedivit se, že za pár dní pacient popře, že je kdy slyšel. On si totiž velmi často nepamatuje, co vlastně lékař říkal. Jako kdyby mluvil o někom jiném. 

Jiný problém mohou v krizi znamenat přátelé pacienta. Často se stává, že přátelé cítí, že ztratili důvěru svého nemocného druha, obávají se anebo se neodvažují s ním o nádorovém onemocnění hovořit. Někteří si dokonce myslí, že nádorové onemocnění je infekční.

V partnerském vztahu je potřeba si vysvětlit představu o sexuálním a společném životě, jinak hrozí,že vztah ztroskotá. Nádorové onemocnění nemůže soužití mezi mužem a ženou ohrozit, pokud je   jejich vztah opravdový a pevný. Největší překážkou v tomto směru může být mlčení a nedostatek informací. Potřeba sexuální aktivity se snižuje se snižováním fyzické a mentální síly, ale potřeba něžnosti, blízkosti a porozumění druhého člověka nezaniká. Péče, stisk ruky a objetí zahrnují blízkost, něžnost a znamenají bezpečí pro pacienta a jeho partnera.

Pacient je dnes díky moderním informačním technologiím připraven se zdravotníky diskutovat. Je vzdělanější a přeje si být nejen účastníkem zápasu o svůj život, ale i rozhodovat se, komunikovat se zdravotníky bez obav.  Program Balance pomáhá mobilizovat všechny síly ke zvládnutí nemoci.

Vybráno z článku pí Vorlíčkové v časopise Onkologická péče

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2007 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 60 Kč za 6 čísel).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Výtvarná dílna, relaxační místnost

Pondělí –pátek 10.00-18.00

Tel.:543 134 255

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Psycholog- II.patro nové budovy

Mgr.Romaňáková – tel. 543 135 802

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

 pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Důležitá čísla:

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111
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