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Biologická léčba v onkologii

Přednosta Onkologické kliniky VFN v Praze prof. MUDr. Luboš Petruželka poskytl rozhovor pro Boleslavský deník.  Často se na toto téma ptáte, proto přetiskujeme.

V čem spočívá biologická léčba?

V pozadí této léčby je fakt, že se podařilo zmapovat lidský genom. Víme kudy vedou cesty zhoubného signálu, který probíhá v nádorové buňce a který vede k jejímu bujení. Díky tomu jsme schopni do  konkrétních struktur buňky zasáhnout a tím zabránit přenosu daného signálu. Ale ani teď tomu neumíme ještě  ve 100% zabránit.

Jak biologická léčba působí na nádorové buńky?

Spíše zabrzdí dráhy zmíněného přenosu. Buňka poté buď sama zanikne nebo se zastaví její dělení. U pokročilejších nemocí se celý proces spíše zabrzdí a u dlouhodobé léčby jsme schopni nádor kontrolovat. Plné vyléčení bude možné jen u časných stadií, u pokročilých stadií je tolik zhoubných drah, že to nejsme schopni úplně vyléčit. 

Jaký je rozdíl biologické léčby ve srovnání s klasickou chemoterapií?

U biologické léčby se nesetkáváme s tím, co je běžné u konvenční chemoterapie, totiž s úbytkem bílých krvinek, se zvýšením rizika infekcí, s pocity nevolnosti a pocity na zvracení, s vypadáváním vlasů a podobně. U biologické léčby ale může dojít ke zvýšení krevního tlaku. Ovšem chemoterapie hraje stále svoji roli a velmi často se s biologickou léčbou kombinuje. Je pravděpodobné, že zaváděním nových léků se chemoterapie nebude užívat tak často, ale jsou některé typy nádorů- třeba nádory varlat-, kde chemoterapie dovede úspěšně léčit a vyléčit. V současné době biologická léčba určité chemoterapie nedovede nahradit.

Jaká onkologická onemocnění jsou vhodná pro biologickou léčbu?

Kromě poruch krvetvorby ji lze užít u karcinomu prsu- má to však určitá omezení. Nádor musí splňovat určité molekulární předpoklady. Tuto léčbu lze užít i při nádorech tlustého střeva a konečníku, ale opět jen u určitého procenta těchto nádorů. Nadějně se vyvíjí léčba nádorů plic a nádorů ledvin. Tam je účinnost chemoterapie prakticky nulová.

Jak se biologické léky aplikují?

Záleží na daném léků a těch je dnes celá řada- ty, které působí na buněčnou strukturu,je nutno aplikovat nitrožilně. Doba aplikace je různá. Může být jednou za 3 týdny, což je pro pacienty přijatelné a léčba je ambulantní. Jiné léky je možno podávat ústy- například u nádorů ledvin. Ovšem nelze říci, že by v budoucnu došlo pouze k podávání léku ústy.

Jak dlouho trvá taková léčba?

U zajišťovací léčby karcinomu prsu trvá optimální léčba 1 rok. U chemoterapie je to šest měsíců. U onemocnění, kde jsou postiženy i vzdálené orgány jako játra či kosti, se léčba provádí dlouhodobě s různými přestávkami. Většinou se postupuje až do doby,. Kdy onemocnění přestane být na léčbu citlivé.

Jaké jsou náklady na léčbu a jaký je podíl pacienta?

Zatím je vše hrazeno ze zdravotního pojištění, protože jde o velmi nákladnou léčbu. Otázkou je účast pacienta, protože ceny u biologické léčby se pohybují od 40-80 tisíc Kč měsíčně, což je dáno také tím, že vývoj léků je dlouhodobý a velmi náročný.

Je biologická léčba úspěšnější než konvenční?

Určitě. Vyšší účinnost je dána tím,že se užívá léčba na jasně definovaný nádor. Například kombinace chemoterapie s biologickou léčbou u karcinomu prsu vykazuje o 30% vyšší účinnost oproti samotné chemoterapii. Samotná biologická léčba se užívá při karcinomu ledvin a může nemoc na určitou dobu zastavit, stejné je to i u nádorů tlustého střeva. U nádorů plic je tato léčba srovnatelná s chemoterapií, ale má lepší profil nežádoucích účinků. Vedeme přesné registry lidí, kteří touto léčbou byli nebo jsou léčeni v současné době. Jde o stovky pacientů, asi jsme už přesáhli jeden tisíc.

Radon a rakovina dýchacích cest

V literatuře se uvádí, že znečištěné ovzduší se podílí asi 1-2% na úmrtnosti na zhoubné nádory. Zaujal mě článek  dr Josefa Thomase ze Státního ústavu radiační ochrany, Praha. Vybírám z něj to nejpodstatnější.

 Asi před 500 lety byla popsaná tzv. hornická nemoc. Onemocněli jí horníci v okolí Jáchymova a průběh se odlišoval od tehdy známých souchotin.  Na přesnou diagnózu musela tato choroba počkat až do 19.století- byla to rakovina plic, přesněji dýchacích cest. S objevem radioaktivity vzniklo podezření na příčinu onemocnění, ale definitivně  se příčina poznala až v roce 1952. Způsobuje ji radon resp.  produkty přeměny radonu, jsou  to totiž atomy kovového polonia, vizmutu a olova a ty se samy nebo nachytané na aerosolové částice zachytí na povrchu dýchacích cest. Odtud ozařují buňky sliznice a mohou spustit jejich zhoubný zvrat.

Radon a jeho produkty přeměny se vyskytují  rovněž v domech a bytech. Uran je obsažen v každé hornině, tedy i tam, kde chodíme a kde si stavíme své domy. Stačí špatná izolace domu, zejména v zimě při topení, nasaje radon z podloží do domu, kde se rozptýlí. Kdo má vzduchotěsnou bariéru v základech a intenzivně větrá, má toto riziko nízké.  Radon nelze vnímat smysly. Rakovina plic se nedá diagnosticky  odlišit od rakoviny způsobené kouřením. Roční počet nádorů plic je asi 5650 případů, z toho asi 900 případů  by mohlo být způsobeno radonem v bytě. 

Již v roce 1990 byl zahájen Radonový program v ČR s úkolem vyhledat domy s vyšším radonovým rizikem. Cílem je vyhledat domy s vyšším rizikem, poučit majitele o riziku a zajistit vhodné ozdravné technologie. Bližší informace o programu jsou k dispozici na www.suro.cz. 

------------------------------------------------------

Pohyb je život

· Hledejte způsob, jak zařadit více fyzické aktivity do vašeho každodenního života

· I malé změny ve Vašem životním stylu mají  význam

· Projděte se během vaší přestávky na oběd

· Používejte schody místo výtahu

· Vyberte si pohybovou aktivitu, která vás baví

· Začněte cvičit pomalu, nepřehánějte to. Pokud se necítíte dobře, přestaňte.

· Cvičte v určitou hodinu, dejte tomu určitý řád

· Dbejte na dostatečný přísun tekutin během pohybu

· Zeptejte se rodiny nebo přátel, zda se k vám nechtějí přidat

· Pokud jeden den vynecháte, nezdvojnásobujte cvičení během příští lekce

· Vybírejte si různé aktivity, jeden den jděte na procházku, další den plavat, o víkendu na kolo…

K čemu slouží nádorové markery?

Nádorové markery jsou definovány jako molekuly převážně proteinového charakteru, které jsou přítomny v organismu v důsledku vzniku a vývoje maligního procesu. Jejich výskyt ve tkáni zhoubného nádoru (celulární nádorové markery) a v tělních tekutinách (humorální markery) souvisí s růstem nádoru v organismu, jsou produkovány buď samotným nádorem nebo jinými tkáněmi jako odpověď  na maligní proces v organismu.

V době stanovení diagnózy  před zahájením onkologické léčby by vyšetření nádorových markerů nemělo nikdy chybět. Nepomůže příliš v diagnóze, ale je nutné pro posuzování rozsahu a hlavně další dynamiky v rámci sledování efektu terapie nebo návratu choroby. Jen vzácně se používají i v rámci prevence- screeningu. Např. u mužů nad 50 let  bývá vyšetřován PSA ve vztahu k nádoru prostaty, u pacientů s cirhózou jater po prodělané žloutence typu B bývá vyšetřován marker AFP ve vztahu k nádoru jater nebo se zjišťují některé markery u dědičných nádorových onemocnění. Markery se vyšetřují  v rámci hledání neznámého primárního nádoru při známých vzdálených ložiscích (metastázách).  Vyšetřování markerů bývá také součástí klinických studií i zkoušení nových léků.

Vzhledem k širokému spektru nádorových onemocnění neexistuje dosud universální marker a ani senzitivita (správný záchyt nemocných) při dostatečné specifičnosti (správná negativita u lidí bez nádorového onemocnění) nikdy nedosahuje ideálních 100%- proto nezvýšená hodnota markerů ještě neznamená  nepřítomnost zhoubného onemocnění, a naopak pozitivní výsledek nemusí nutně znamenat zhoubný nádor.  

Sledování průběhu choroby a efektu léčby je hlavní doménou. Vzestup hladin markerů představuje upozornění, které často předchází klinickou diagnózu o 3-6 měsíců na návrat choroby. Vzhledem k různým biologickým poločasům se musí zvolit správný interval vyšetření, aby skutečně postihl efekt terapie  ne tzv. „lysis fenomen“, tj krátkodobý prudký nárůst hladiny markerů jako odpověď na terapii. Z toho důvodu se vyšetřují nejdříve koncem 3.týdne po léčbě. Obecně lze říci, že pokles hladiny markerů nejméně o 50% po 2 měsících terapie, který byl před léčbou zvýšen nejméně na dvojnásobek referenčních hodnot, znamená dobrou léčebnou odpověď. Intervaly vyšetřování jsou delší ve 2.roce a delší ve 3.roce. 

Falešné zvýšení je možné z různých příčin u různých markerů-např některé se zvyšují u kuřáků, u silně obézních, v těhotenství, při menses, při poruchách ledvin a jater, při zánětech plic. K odlišení malignity od nemaligních stavů slouží trvale vzestupný trend monitorování. Výsledky mohou být ovlivněny i dalšími faktory (např. vyšetření konečníku při odběru markeru „na prostatu“ PSA nebo nevhodné skladování odebrané krve atd.

Vybráno z článku MUDr.M.Nekulové ( Onkologie 2008)

Monitorace stravy

V Masarykově onkologickém ústavu se při příjmu na oddělení zjišťuje stav výživy. Pokud zjistíme, že váš stav výživy- tedy to, jaké potraviny a v jakém množství přijímáte- není zcela v pořádku nebo existuje riziko, že se váš stav výživy může zhoršit během léčby, začínáme s monitorací stravy. Znamená to, že budeme pečlivě zapisovat, co a v jakém množství jíte a pijete. Díky tomu si upřesníme, jaké potíže máte a co můžeme udělat pro to, aby se vaše potíže s jídlem zmenšily nebo zcela vymizely a aby se zlepšil Váš stav výživy.

Na lístek budete zapisovat, zda jste snědl (a) celou nebo poloviční porci z nemocniční kuchyně, ale zapište i to,  co jste snědl(a)i od příbuzných nebo zakoupil(a) v kantýně.  Při sledování se zaměříme i na sledování Vašeho příjmu bílkovin. Významným zdrojem bílkovin je maso, ale i vejce, mléčné výrobky, mražené krémy, luštěniny a ořechy. 

Zapisujeme také příjem tekutin, sklenička standardně používaná v MOÚ má objem 140ml. Budete zapisovat čárky na papír, kolik jste vypil(a).

Sdělujte nám prosím pravdivé údaje. Naším cílem je odstranit nebo zmírnit vaše problémy a zlepšit váš stav výživy. Abychom mohli tohoto cíle dosáhnout, potřebujeme vaši spolupráci a vaši důvěru. Nebojte se nám svěřit s jakýmkoliv problémem. Vždy se dá řešit, ale musíme o něm vědět.

 Pro ambulantní pacienty je k dispozici nutriční terapeutka každý všední den v poradně ve 2.poschodí Švejdova pavilónu od 9-11 hod., tel. 54313 5246.

Kvalita života pacienta při podávání  onkologické léčby ve formě tablet

Z výsledků již mnoha provedených studií na téma léčby v tabletách je známé, že pacienti ji dávají přednost před injekčním podáním. Mezi výhody tabletové chemoterapie patří především komfort a pohodlí pacienta, možnost podávání bez omezení dlouhodobou hospitalizací a  dobrá kombinace i s ozařováním. Výhody tablet jsou i v tom, že je lze kombinovat v některých režimech i s injekčními. Praktickými nevýhodami je omezená možnost kontroly lékaře nad pravidelným užíváním léčiva, pacienti se strachem z tablet a alergici. Dalším problémem může být omezené vstřebávání léčiva. Největší výhodou je to, že pacient v běžném životním stylu užívá léčbu. Následně tato dobrá kvalita  života vede k menší míře psychického stresu, k lepší rovnováze organizmu s tím posiluje i celkovou účinnost léčby.

Vybráno a upraveno z článku Mgr.Spurné, Onkologie 2009, 3(2) 101-105

-----------------------------

Náš tip

Webové stránky www.pecujdoma.cz  jsou určeny těm, kteří doma pečují o seniory, ale nejen o ně. Najdete  zde rady a informace z oblasti ošetřovatelské, medicínské, sociální i právní. Web informuje, vzdělává, seznámí vás s Vašimi právy a nároky a napomáhá přístupu ke službám. Zdarma jsou ke stažení i publikace.

Slovo kněze

V dřívějších dobách byl průměrný lidský život kratší. Věku sedmdesáti nebo osmdesáti roků se dožívalo málo lidí. Dnes je průměrný věk vyšší a lidé, kteří se dožívají vysokého věku nejsou vzácností. I když se tedy lidský život relativně delší, přesto si uvědomujeme, že velmi rychle utíká a že je pro nás poměrně krátký. V něm je však hodně starostí, námahy a práce, takže se nám zdá někdy velmi těžký. Na základě víry věříme, že v našem životě není nic zbytečného a že všechno má svůj smysl a svoji hodnotu. Věříme, že Bůh řídí celý náš život a vyslyší nás, když ho prosíme o něco, co je shodné s jeho vůlí. Tato víra nám pomáhá ve všech situacích, které prožíváme a které jsou pro nás těžké.

Čím jsme starší, tím častěji se v myšlenkách vracíme do minulosti a vzpomínáme na události, které jsme prožili. I když jsou pro nás některé vzpomínky bolestné, uvědomujeme si, že to, co jsme sami prožili, nám neuškodilo, ale prospělo k vyzrávání naší osobnosti. Často poznáme skutečnou hodnotu toho, co jsme prožili, až s odstupem času.

My si často uvědomujeme, krátkost našeho pozemského života, ale k tomu, abychom  se s touto skutečností vyrovnali, nám pomáhá vědomí, že tělesnou smrtí naše existence nekončí, ale že i po ní budeme žít. Naše víra nám dává naději, která nezklame. 

Je přirozenou vlastností každého živého organismu, že stárne. Týká se to i člověka, a proto musí každý člověk tuto skutečnost přijmout a vyrovnat se s ní. V životě  každého staršího člověka se objevují těžkosti, které dříve neznal a se kterými nepočítal. Člověk se s nimi musí umět vyrovnat a žít s nimi. Kdo toho je schopen, prožívá svůj život spokojeně a vyrovnaně. Kdo však nechce tuto skutečnost přijmout a vyrovnat se s ní, je ve svém nitru stále nespokojený a tuto nespokojenost šíří i v prostředí, ve kterém žije. Život vedle takového člověka je těžký a nepříjemný.

Již v době, kdy jsme poměrně mladí, si musíme uvědomovat skutečnost, že se stáří nezadržitelně blíží, a musíme se připravovat na to, jak ho budeme prožívat. Musíme se naučit vidět kladné prvky na každé situaci, kterou ve svém životě prožíváme. Když budeme pozorní a budeme mít dobrou vůli, vždy najdeme na všem něco, co nám udělá radost, usnadní život a naplní nás optimistickým pohledem do budoucnosti. 

Na světě není žádný člověk, který by neměl aspoň malý důvod k radosti. Ten, kdo chce vidět důvod k radosti, ho jistě najde. Je možné, že nalezený důvod přinese jiný druh radosti, než kterou člověk hledal, ale každá prožitá radost naplní duši optimismem a novou odvahou k přemáhání těžkostí.

Čím lépe budeme využívat všechno, co od Boha dostaneme, tím víc nám bude dávat a tím lépe svůj život budeme prožívat.

Otec J.Šik, z farního zpravodaje Tomášek

Lepší než vitamínová pilulka je čerstvé ovoce

Jablka jsou plná vitamínu A a C a posilují imunitní systém. Díky vysokému obsahu vlákniny podporují proces trávení. V Anglii se říká: „ An apple a day keeps the doctor away“. Volně přeloženo: „Kde se jí jablko denně, tam lékař nemusí.“

Ananas obsahuje vitamín C a A, železo a draslík. Obsahuje enzymy, které mají příznivý vliv na metabolismus tuků.

Meruňky mají tolik betakarotenu jako žádné jiné ovoce. Chrání kůži před poškozením sluncem a stárnutím, obsahují kyseliny, které ovlivňují bakterie  ve střevu.

Jahody dodávají více vitamínu C než pomeranče a díky obsahu kyseliny listové a železa pomáhají při chudokrevnosti. Vápník pomáhá pomáhá  při osteoporóze, draslík a hořčík  může pomoci činnosti srdce.

Papája obsahuje papain, enzym , který pomáhá při problémech s trávením. Je bohaté na vitamíny a minerální látky a má velmi málo kalorií.

Avokádo obsahuje mastné kyseliny, které jsou zdravé a nezvyšují hladinu cholesterolu, také obsahuje vitamín E. Biotin  podporuje regeneraci buněk a pomůže k pěkné pleti a vlasům. 

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (72 Kč za 6čísel za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

PAGE  
16

