Onko okno č. 5

Říjen 2006

Obsah

Na mamografii přes internet……………..str.3

Jak dál po léčbě rakoviny?……………….str.4

Hubne celá rodina aneb soutěž o kila!...…str.10

Na co máte v lékárnách právo?…………..str.11

Vliv spánku na kvalitu života…………….str.12

Zázračné vitamíny?………………………str.13

Hematologie a onkologie v pediatrii……..str.14

Hospimedica……………………………..str.15

Jak medicína dostala lepší uši……………str.16

Slovo kněze………………………………str.17

Adresa Ligy proti rakovině Brno: http://www.onko.cz
Děkujeme všem, kteří zaslali příspěvek na konto našeho časopisu. Vychází bez jakékoliv jiné dotace.

Název účtu adresáta:

MOÚ Brno, časopis ONKO OKNO

Číslo konta: 87535-621/0100

Variabilní symbol 1027 –dar

Časopis ONKO OKNO

Vychází pod patronátem Ligy proti rakovině Brno

Redaktor: MUDr.Milana Šachlová,CSc

Evidenční číslo: MK ČR E 14823

Adresa: Žlutý kopec 7, 656 53 Brno

Tel.: 5 4313 6205

sachlova@mou.cz
Slovo lékaře

Na mamografii přes internet

Prevence

Odd radiologie Masarykova onkologického ústavu v Brně je prvním zařízením tohoto typu, kam se ženy mohou objednávat k mamografickému vyšetření přes internet.

Každá žena ve věku 45- 69let má ze zákona jednou za 2 roky hrazenu preventivní prohlídku na mamografu. Na vyšetření se však mohou objednat i ty ženy, které jsou samoplátkyně. Na adrese www.mou.cz, sekce Pro veřejnost,  Mamografický screening  je přesný návod, jak postupovat při objednání, včetně telefonního čísla, které je k dispozici ve chvíli, kdy musí žena objednávku z vážných důvodů zrušit. 

Oddělení radiologie v MOÚ patří k pracovištím, kde je ročně vyšetřeno nejvíce žen- zhruba 15 000. Od roku 2002, kdy se mamární screening v naší republice zavedl, jím až dosud prošlo v celé ČR zhruba 40% žen, které splňují daná kritéria (věk mezi 45-69 lety). Jihomoravský kraj je v účasti s 55.6% žen na špičce. V jihomoravském regionu existuje nyní 7 mamografických center, v městě Brně 4. V celé republice je jich 58. Přesný seznam je uveden např. na www.mamo.cz.

Ročně je zjištěno více než 5000 nových případů, tj-. asi 95 osob  ze 100 000 žen. Téměř 2000 žen ročně na tuto chorobu zemře.

Jak dál po léčbě rakoviny?

Úspěšné ukončení léčby nádorového onemocnění je pro nemocného, jeho rodinu a přátele důležitým mezníkem. Jde o návrat do aktivního života v pravém slova smyslu. Je ale třeba si uvědomit, že i úspěšně vyléčená rakovina pro onkologického pacienta má určitá úskalí. Některé léčebné postupy mohou zanechat trvalé změny, které mohou ovlivňovat kvalitu života nemocného a současně podmiňovat jeho možnosti návratu do pracovního procesu a společenských aktivit.

Jedním z velkých problémů pro vyléčené pacienty po překonané léčbě, kteří nemají žádné příznaky onkologického onemocnění, je stálá obava a strach o možný návrat onemocnění a chronická únava (fatigue).

Co je běžné po léčbě nádorového onemocnění?

Protinádorová léčba je vždy provázena vznikem různých vedlejších nežádoucích účinků.

Jsou to jednak změny tělesné (somatické), mnohdy se přidružují i změny psychické.

· tělesné změny 

Po diagnostických nebo léčebně chirurgických zákrocích zůstávají jizvy, některé rozsáhlé operační zákroky jsou poškozujícího (mutilujícího) charakteru: např. stav po operaci prsu - částečné nebo úplné odstranění prsní žlázy (parciální mastectomie, ablace), chirurgické vyústění tlustého střeva břišní stěnou s odváděním jeho obsahu (kolostomie). Kolostomie může být někdy pouze dočasná, záleží na velikosti a místě nádoru střeva. Po operaci prsu je v některých případech možná následná plastická úprava prsu. Další změny mohou nastat po chemoterapii, radioterapii a hormonoterapii. Mnohé projevy nežádoucích účinků nádorové léčby po ukončení (léčby) postupně odezní jako např. dočasný pokles krvetvorby, náchylnost ke vzniku infekčního onemocnění (porucha imunitního systému), nevolnost a zvracení, poruchy trávícího a vylučovacího sytému, stav po ozáření (postradiační syndrom).


Ztráta vlasů (alopecie) je také dočasná, po ukončení chemoterapie dojde k obnovení vlasového porostu. Stupeň poškození pohlavních orgánů cytostatiky a s tím související funkční důsledky, stejně jako možná změna (reverzibilita) tohoto poškození závisí na několika okolnostech, ale především je to druh a dávka podaného cytostatika. Pozdní následky po radioterapii se objevují po třech a více měsících po ukončení léčby (12 až 24 měsíců) a jsou neměnné (ireversibilní). Jedná se o některá orgánová poškození, vznik nežádoucích účinků radioterapie závisí do určité míry na dávce ozáření a ozařovaném místě např. oblast hrudníku, oblast malé pánve.
Po ozařování místa s vlasovým porostem může být ztráta vlasů (alopecie) trvalá, někdy zůstává v ozařovaném místě i zvýšená pigmentace kůže.
Reprodukční orgány (u žen vaječníky, u mužů varlata) jsou na ozáření značně citlivé (radiosenzitivní). Případné vedlejší nežádoucí účinky radioterapie jsou závislé na síle záření, radioterapie může vést k přechodným změnám v reprodukci nebo k trvalé sterilitě.
Hormonoterapie je také součástí léčby u některých typů nádorového onemocnění a je léčbou dlouhodobou. Počáteční nežádoucí vedlejší účinky (nevolnost, pocení, příznaky přechodu - menopauzy) zpravidla postupně vymizí a léčba je dobře snášena. Útlum obranyschpnosti (imunity) organismu je při protinádorové léčbě dočasný.

Vznik otoku- lymfedému je častou komplikací onkologických onemocnění. Na jeho vzniku se podílí změna v odtoku mízní tekutiny (lymfy), která byla způsobena operačním výkonem, změnami po radiační léčbě nebo nádorem samotným. Lymfedém je komplikací dlouhodobou a vyžaduje pravidelné sledování lékařem, aktivní zapojení pacienta do léčby a prevenci vzniku komplikací lymfedému.

· psychické změny 

Pacient se musí vyrovnat nejen s nepříznivou diagnózou – mám rakovinu, ale často i s následky protinádorové léčby. Tělesná poškození jsou často zdrojem pocitů méněcennosti a podmiňují vznik psychického stresu. U nemocných se může objevit přecitlivělost, citová nevyrovnanost (emoční labilita), někdy až depresivní stavy. Časté jsou také poruchy v sexuální sféře, které rovněž nelze podceňovat. Jsou podmíněny částečně léčbou (chemoterapie může snižovat sexuální touhu), částečně jsou umocněny strachem vyplývající z diagnózy nádorového onemocnění, k níž ještě přistupují obavy ze ztráty atraktivity pro partnera (stav po operaci prsu - ablace, střevní vývod - kolostomie, ztráta vlasů - alopecie). Obnovení normálního sexuálního života je většinou možné, i když si někdy vyžádá delší čas. Někdy je vhodná konzultace s psychologem, sexuologem, případně s psychiatrem.

· chronická únava “fatigue” při onemocnění zhoubnými nádory 

Přirozená (fyziologická) únava může být definována jako obranný a ochranný mechanismus, člověka a pomáhá mu udržet fyziologickou rovnováhu.Tento druh únavy po odpočinku mizí.

Zvýšená (patologická) únava provázející nádorová onemocnění může být definována jako subjektivní stav nadměrného, trvalého vyčerpání a snížené schopnosti (kapacity) k fyzické a duševní práci. Zásadním bodem je zjištění, že odpočinek nevede k odstranění této nepřiměřené patologické únavy, a proto se předpokládá, že je způsoben jinými mechanismy, než únava po námaze, kterou odpočinek bezpečně odstraňuje.Fatigue je subjektivní pocit únavy, který lze charakterizovat jako 

· pocit snížení energie k tělesné aktivitě 
· snížená koncentrace 
· snížená motivace 

Kdy můžeme hovořit o únavě jako o nemoci?

Únavu (vyčerpanost) u pacientů s nádorovým onemocněním považujeme za nemoc, jestliže trvá nejméně dva týdny. Pacient se cítí velmi unaven, má zvýšenou potřebu odpočinku, která neodpovídá jeho aktivitám a výdeji energie. Kromě toho pociťuje alespoň pět z následujících příznaků:

· slabost nebo tíhu končetin 

· sníženou schopnost soustředit se nebo udržet pozornost 

· poruchy spánku, ať již ve smyslu nespavosti, nebo naopak nadměrné spavosti (spánek nepřináší osvěžení nebo posílení )

· je značně emočně reaktivní – smutný , podrážděný, frustrovaný, rozrušený, činí mu potíže vykonávat běžné každodenní činnosti 

· může mít i problémy s krátkodobou pamětí 

Únava, snadná unavitelnost a snížená schopnost udržet výkon se objevuje u nemocných s rakovinou bez předchozí námahy. Tento stav je nemocným vnímán velmi nepříjemně jako nedostatek energie, snížení psychické aktivity a nezájmu o své okolí (apatie) nebo naopak jako pocit vnitřního neklidu (“člověk není ve své kůži”) a vede k závažnému narušení kvality života. Únava se vyskytuje někdy již v časné fázi onemocnění, bývá velmi často i bezprostředně po ukončení léčby a může také přetrvávat měsíce i roky po ukončení protinádorové léčby. 

Pro onkologického pacienta a jeho rodinu jsou důležité informace a edukace o průběhu onemocnění, důležitý je především pohovor s ošetřujícím lékařem a zdravotní sestrou.

Vysvětlení, že chronická únava běžně provází zhoubné (maligní) nádorové onemocnění – rakovinu a jejich léčbu, může snížit u pacienta psychický stres z této komplikace, pochopení rodiny vede k vytvoření bezpečného zázemí a pocitu bezpečí pro onkologického pacienta. 

Mezi nemocnými existují velké individuální rozdíly. Doporučuje se upravit denní aktivity podle intenzity únavy. Je třeba klást si reálné cíle vzhledem k možnostem nemocného. Jsou -li cíle stanoveny nereálně, pak je pacient stresován tím, že úkol nezvládne. Splnění i malého cíle může pacienta uspokojit, že je úkol splněn.


 Je důležité, aby celková (komplexní) a souvislá (kontinuální) péče po ukončení léčby byla procesem, jehož součástí jsou i všechny aspekty individuálního života, který je zaměřen nejen na diagnózu onemocnění, ale na celou osobnost s jeho rodinou a přátele, ale také na pomoc, jak žít s nemocí - s rakovinou. Po překonání náročné léčby a ukončení úspěšné léčby nádorového onemocnění je důležité umožnit každému návrat zpět do aktivního života, mít možnost se realizovat - mít zaměstnání odpovídající zdravotnímu stavu, rozvíjet své koníčky apod.

Zdroj : www.mou.cz

Hubne celá rodina aneb soutěž o kila!

Pojďte do toho s námi a zbavte se jednou provždy kilogramů, které trápí vaši rodinu. Nabízíme vám při hubnutí odbornou pomoc, podporu i pomůcky. Za odměnu máme pro vás připraveny hodnotné ceny! 

Pro koho je soutěž určena?

Rodinné týmy, které tvoří min. 1 dítě a 1 rodič. Počet členů v týmu není omezen.

Podmínky účasti

Vytvořit týmy, jejichž všichni členové se budou snažit změnit životní styl.

Věk

Děti 4 - 18 let, rodiče neomezeně.

Pravidla

Do 3 měsíců od zahájení musí všichni účastníci soutěže zhubnout (pokud mají hmotnost vyšší než doporučená) - podmínkou je, aby dítě minimálně hmotnost udrželo a rodič zhubnul (pokud je to nutné) o 5 % výchozí hmotnosti. Další 3 měsíce je nutné, aby všichni tuto sníženou hmotnost alespoň udrželi.

Bližší informace získáte v Poradně zdravé výživy a odvykání kouření. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz.

Na setkání se těší

Ing. Iva Hrnčiříková a Mgr.Zdenka Svobodová

Slovo z lékárny

Na co máte v lékárnách právo?

(převzato z České lékárnické komory)

· Na slušné, ohleduplné a příjemné chování personálu, na respektování vašeho handicapu.

· Na přiměřené soukromí. Nikdo vás nemůže nutit mluvit o citlivých otázkách za blízké přítomnosti dalších osob.

· Znát jméno zdravotníka který se vám věnuje. Každý lékárník i farmaceutická asistentka musí být označen jmenovkou s pracovním zařazením.

· Na vydání či objednání léku dle lékařského předpisu nebo vašeho přání, pokud je to možné. 

· Na návrh dalšího postupu (náhradní lék, odeslání zpět k lékaři apod.) v případě nedostupnosti vámi či lékařem požadovaného léku (např. v případě ukončení výroby, registrace, výpadku apod.).

· Na ověření a doplnění neúplného receptu, je-li to možné (ověření předepsaného medikamentu podle záznamů lékárny, vašeho nálezu či konzultací s lékařem), abyste nemuseli absolvovat další cestu do ordinace a lékárny.

· Na automatické poskytnutí základní informace o léku, který kupujete či vyzvedáváte na recept.

· Na srozumitelnou a přiměřenou odpověď v případě dotazu na účinek, složení,  užívání, nežádoucí účinky či vzájemné ovlivňování se léků.

· Na zhotovení nebo zajištění individuálně připravovaného léku (dle předpisu lékaře), případně informaci která lékárna toto léčivo připraví.

· Pokud se k vám v lékárně nechovají podle těchto pravidel, vyberte si jinou, což je vaše právo. V žádném případě nejste nuceni respektovat nasměrování do určité lékárny.

Vliv spánku  na kvalitu života

Ve spánku trávíme 1/3 života a kvalita spánku se podílí i na kvalitě našeho života. Fyziologický spánek je nezbytný nejen pro regeneraci duševních a fyzických sil, pro vytváření paměťových stop ale i pro celou řadu metabolických pochodů. Společným podkladem většiny spánkových poruch jsou časté probouzecí reakce, které vedou k vyplavování stresových hormonů a k urychlení  aterosklerotických změn. Důsledkem je zvýšené riziko infarktů a mozkových příhod. Poruchy spánku mohou způsobit deprese. 


Zrychlující se životní tempo vede po desetiletí až staletí k postupnému zkracování délky nočního spánku. Je zajímavé, že i nadměrný spánek je škodlivý. Spánek o trvání více než 8 hodin má vyšší riziko úmrtnosti než spánek, který trvá 6 hodin a méně. Ukazuje se, že důležitější než délka spánku je jeho kvalita. 

Zajímavosti z medicíny

Zázračné vitamíny?

Zhruba v polovině 20.století vypukla narůstající vlna zájmu o vitamíny. V základních rysech bylo tehdy završeno studium vitamínu A, který je nepostradatelným pro vznik optických signálů v oční sítnici (zejména za šera), účinně působí jako ochranný faktor kůže a sliznic vůči poškozujícím účinkům ultrafialového záření. Avšak byly odhaleny také stinné stránky a rizika vitamínu A. Jeho nadbytek může vést k závažnému poškození kůže a sliznic. Vitamín A je rozpustný v tucích a je obsažen takřka výhradně  v živočišných produktech. 


Dále se zjistilo, že předstupeň vzniku vitamínu A tvoří tzv. beta karoten. Ten je schopen zlikvidovat  škodlivé látky  jako jsou volné radikály a  toxicita beta karotenu je minimální. Obsahují jej především rostlinné produkty. V současné době je známo asi 700 sloučenin karotenoidů. Jsou intenzivně zbarveny nejčastěji v odstínech mezi žlutou a červenou. Vstřebávají se v tenkém střevu v závislosti na potřebách organismu. 


Začátkem 90. let byly v rámci studií hodnoceny „zdravé“ osoby a nemocné. Zvýšení přívodu rostlinné stravy  vedlo ke zvýšení hladiny beta karotenů v krvi  a ke zvýšení úrovně zdraví, k poklesu rizika řady chorob . Tyto poznatky nelze aplikovat zjednodušeně, protože v rostlinné stravě jsou přiváděny i další vitamíny a stopové prvky, vláknina. Zejména v zimních měsících část populace má malý příjem betakarotenu. 

Avšak ve studii s vysokými dávkami karotenů došlo k nepříznivému jevu- zvýšil se výskyt plicních nádorů. Zřejmě beta karoten může zesílit rakovinotvorný účinek kouření.

 Při prevenci nebo úpravě nedostatku beta karotenu je nutné zvláště u ohrožených osob (rekonvalescenti, děti, těhotné apod.) upřednostňovat přirozené zdroje.  

Z literatury vybrala Šachlová

Hematologie a onkologie v pediatrii


Šance na vyléčení dětí se zhoubnými nádory za posledních 30 let stoupla o více než 40%. V tomto smyslu hrají klíčovou roli terapeutické mezinárodní multicentrické (tj studie, které probíhají současně na několika pracovištích) kooperativní studie srovnávající dosud standardně používanou léčbu s léčbou modifikovanou, jejímž cílem je zlepšení efektivity a vyléčení nádoru, respektive omezení nežádoucích účinků léčby. Dětští hematoonkologové se setkávají s malým zájmem farmaceutických firem provádět kontrolované klinické studie cytostatik u dětí. Ty jsou nesmírně drahé a při nízké frekvenci nádorů u dětí se jim náklady spojené se speciálními pediatrickými studiemi jen sotva vrátí. Šance na vyléčení je významně vyšší při zařazení do studií, protože je důsledné sledování pacienta, protokolární provádění testů v referenčních laboratořích a včasné podávání vysokých  dávek léků.  U nejčastějšího typu akutní leukémie (akutní lymfatické leukémie) dnes přežívá více než 80% dětských pacientů. 

Hospimedica 24.-27.10. 2006

Mezinárodní veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdraví, největší specializovaná odborná přehlídka ve střední a východní Evropě,  otevře  své brány 24.října. Svou účast potvrdili vystavovatelé ze 27 zemí světa. O pověsti, které se veletrh těší, svědčí i fakt, že výstavní plocha vzroste oproti loňskému roku více než trojnásobně.  Dá se předpokládat, že veletrh nabídně to nejlepší a nejaktuálnější, čím se světoví producenti mohou pochlubit. Jako nový trent se jeví silné zastoupení asijských firem.  V loňském roce zavítalo bezmála 

17 000 návštěvníků ze 37 zemí světa.

 Hned první den se uskuteční 1.mezinárodní kongres robotické chirurgie. Poprvé v Evropě se během kongresu uskuteční 3D projekce operace s využitím robotů a  se zvukem. Prostorový vjem zprostředkuje účastníkům kongresu použití specielních brýlí.  


Další primát se týká  části věnované biotechnologiím. Souběžně bude také probíhat část věnovaná technologiím pro čisté provozy, hygienu a zněčištění. Veletrh je zároveň největší středoevropskou prezentací kompenzačních, rehabilitačních a protetických pomůcek. Bude představeno Desatero pro lepší komunikaci, cílem je odstranit bariéry mezi osobami  se specifickými potřebami a zdravotnickými pracovníky. Aktuální bude i představení systému sociálních služeb, který začně platit od 1.1.2007. 


Veletrh nabídne také služby Centra podpory zdraví organizované již popáté MOÚ. Jeho odborníci budou radit návštěvníkům v otázkách zdravé výživy, odvykání kouření a především prevence nemocí.


Jak medicína dostala lepší uši

V minulých stoletích neměli lékaři k dispozici zobrazovací techniky, jaké známe dnes. Museli si vystačit s pohmatem, zrakem a poslechem. Právě poslechem je možné rozlišit  různé zvuky, jiný obsahuje hrudní dutina vyplněná vodou, jiný zvuk je při zánětu plic apod. Lékaři přikládali ucho na pacientův hrudník, ovšem dotýkat se takto zpocených pacientů nebylo vždy  příjemné nebo naráželo na mravnostní problém. Roku 1816 se procházel doktor René Laennec v Louvru a pozoroval děti, které si hrály na dvoře. Bavily se poslechem zvuků, který se přenášel dlouhou tyčí. Když se doktor vrátil do nemocnice, čekala na něho nesmírně obézní a vnadná dívka. Velmi drobný, nábožensky založený doktor sáhl po archu papíru a stočil ho do ruličky a tu přiložil pacientce na hruď. Byl překvapen a potěšen zároveń, když slyšel tlukot srdce pacientky mnohem jasněji než kdykoliv dříve. Laennec svůj  vynález nazval stetoskop (stethos řecky znamená prsa, skopeon je pozorovat) a zdokonalil jej. V r. 1819 vydal spis O zprostředkovaném poslechu, který měl 900 stran, stál 13 franků a za 3 franky navíc se přibaloval i dřevěný stetoskop.  Sám lékař zemřel  na tuberkulózu v r. 1826.

Zdroj Lékařské listy

Slovo kněze

„Kdo nenese svůj kříž a nenásleduje mne, není mne hoden!“


Většina nemocí, kterými lidé trpí, jsou nemoci zaviněné nesprávným způsobem života, přepínáním sil, honbou za druhořadými hodnotami, kouřením, špatným ovzduším, dopravními nebo pracovními nehodami. Už svatá Hildegarda z Bingen se pokusila rozdělovat příčiny nemocí podle hlavních hříchů a podle zanedbávání hlavních ctností.


Křesťanství nepopírá vztah mezi nemocí a hříchem, ale tento vztah nemůže být zjednodušován tak, že bychom viděli v nemocném potrestaného hříšníka. Žádný člověk neumí spravedlivě posoudit, co zavinil nemocný sám a co je důsledkem špatné výchovy, vlivu blízkých lidí a prostředí, ve kterém člověk žije. Každé lidské hodnocení stavu druhého je málo objektivní. Sám nemocný se však může zamýšlet nad svým stavem a poctivě si ujasnit, zda jeho nemoc není důsledkem jeho mravního selhání nebo opomenutí toho, co měl v životě splnit. Nejvhodnějším způsobem, jak se na Boha obrátit, je modlitba, která je naplněná důvěrou v Boha a v jeho spravedlnost. Kdyby chtěl nemocný vyřešit situaci sám jen se svými silami, neuspěl by a bylo by z toho jen zvyšování utrpení.


Když má být naše modlitba pro nás  přínosnou, musí být zakořeněná na správném vztahu nemocného k Bohu. Nemocný musí v Bohu vidět Otce, který miluje všechny lidi, který je naplněný dobrotou a láskou a který se nemstí za to, čím byl uražen, ale který odpouští. Nemocný by si měl uvědomovat, že i to špatné v nás se promítá do našeho zdravotního stavu. Proto bychom se měli snažit svůj duchovní stav zlepšit. Nemoc bývá často varováním  a výzvou ke změně smýšlení a jednání. 


Můžeme mít hluboko v duši zakořeněné nepřátelství k lidem, nedůvěru k nim a nebo k celému životu. Někdy může naši duši ovlivňovat snění o neskutečných a neuskutečnitelných plánech, které staví naše pýcha.


Když chceme získat zdraví těla, musíme začít s uzdravením naší duše, protože její zdraví je předpokladem pro zdraví celé bytosti.


Církev neschvaluje projevy těch lidí, kteří všude vidí jen tresty a odsouzení, ale vybízí k účinné pomoci všem potřebným a to nejen po stránce tělesné a hmotné, ale také po stránce duchovní. Pro duši a její zdraví ustanovil Jéžíš svátosti, které dávají nejen účast na nadpřirozeném životě, ale i účinnou pomoc ve všech životních situacích. Zvlášť svátost smíření, svátost nemocných a Eucharistie se projevují na celé bytosti člověka, když jsou přijímány s vírou a pokorou, přinášejí pokoj do duše a zdraví těla. 


Každý, kdo je v úzkém styku s nemocným, má možnost mu příjetí svátosti umožnit a přispět k tomu, aby je přijal tak, aby mu přinesly užitek.

Otec Josef Šik

Z farního zpravodaje Tomášek

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2007 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 60 Kč za 6 čísel).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Výtvarná dílna, relaxační místnost

Pondělí –pátek 10.00-18.00

Tel.:543 134 255

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Psycholog- II.patro nové budovy

Mgr.Romaňáková – tel. 543 135 802

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

 pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Důležitá čísla:

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111
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