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Časopis vychází pravidelně každé 

2 měsíce od června 1995.

Adresa Ligy proti rakovině Brno: http://www.onko.cz
Děkujeme všem, kteří zaslali příspěvek na konto našeho časopisu. Vychází bez jakékoliv jiné dotace.

Název účtu adresáta:

MOÚ Brno, časopis ONKO OKNO

Číslo konta: 87535621/0100

Variabilní symbol 1027 –dar

Časopis ONKO OKNO vychází pod patronátem Ligy proti rakovině Brno

Redaktor: MUDr.Milana Šachlová,CSc, sachlova@mou.cz 

Evidenční číslo: MK ČR E 14823

Adresa: Žlutý kopec 7, 656 53 Brno, tel.: 5 4313 6205

Běh naděje

Jedná se o novou humanitární akci, inspirovanou Během Terryho Foxe, který v České republice probíhal plných 14 let. Sokolové z Jeseníku byli mezi prvními pořadateli v ČR.  Opakovaně jsme o úspěších Sokola Jeseník psali v ONKO OKNO.  

V letošním roce se našel nový organizátor a pokračovatel akce firma LEVITY a.s.Praha, akce má podobný cíl, pomoci nejen výzkumu, ale i iniciovat solidaritu zdravých s nemocnými, apelovat na zdravý životní styl a prevenci nádorového onemocnění. Letos tedy bude probíhat na mnoha místech Běh naděje a nás jen těší, že Sokol Jeseník je zase mezi organizátory. Činnost pana starosty TJ Sokol pana Stanislava Malchera ocenil i předseda onkologické společnosti prof. MUDr.J.Vorlíček, CSc:

„Vážený pane starosto, děkuji za Vaši velkou angažovanost na podporu onkologicky nemocných v rámci Běhu naděje. Velice Vaši činnost oceňuji a budu se těšit na další spolupráci. V roce 2009 Vám přeji především pevné zdraví.“

Naše redakce se k přání a poděkování připojuje. Pro naše čtenáře připomínám, že pan Malcher je dlouholetým pacientem MOÚ a  letos se dožívá v 90 let! Gratulujeme.
Životní styl

Způsob, jakým se jedinec zařazuje do společnosti (a prostředí vůbec) je Alfredem Adlerem označován jako životní styl. 

Osobní plán vychází z postřehu, že  „každý člověk musí pečlivě volit 3 věci: svého životního partnera, své povolání a své přátele.“ (J.J.Rousseaua). Osobní styl je pak uměním hledat svou individuální cestu k dosažení cílů a vytrvat na ní.

Pozornost vědců se proto v posledních letech soustředila na faktory životního stylu, které by umožnily prevenci nebo redukci počtu osob trpících nemocemi spojenými se stárnutím. 

Změny, které provázejí oslabení duševních funkcí (demenci) probíhají  pomaleji u jedinců, kteří dosáhli vyššího vzdělání, intenzivně využívali volný čas, jejich zaměstnání se vyznačovalo vyššími požadavky na  duševní aktivity při menší fyzické zátěži. Dokládá to švédská studie Hormony provedená u 14 165 osob. 

Stále však přes pokroky medicíny platí odkaz Vincence Priessnitze: … „Pokud ty sám nedospěješ k poznání, že nejdůležitějším lékařem tvého těla jsi ty sám a pokud z toho nevyvodíš patřičné důsledky, jsi špatným ochráncem svého těla a svého zdraví.“…

Jezte ryby !
Ryby patří mezi bohaté zdroje mastných kyselin, které mají příznivý vliv na funkci srdce a cév. Snižují obsah cholesterolu v krvi. Hladina mastných kyselin omega 3 snižuje mimo jiné i riziko vzniku trombózy. Už stogramová porce rybího masa dodá tělu až polovinu denní dávky bílkovin. Rybí maso  je také velmi dobře stravitelné.

V posledních letech si získal oblibu  pangacius z čeledi ryb sumcovitých- sumeček žraločí dorůstá 1,3m a váhy 15kg. K jeho přednosti patří  jemné maso, které není cítit rybinou, minimum kostí, možnost rychlé tepelné úpravy a příjemná cena.  Hodí se do jídelníčku dětí i seniorů, připravený v páře či alobalu je vhodný  pro šetřící dietu. V porovnání s masem tuňáka, kdy 100g má díky tuku až 1000 kJ, obsahuje maso pangacia jen 400 kJ. 

Pangacius chutná okořeněný bazalkou a oreganem nebo v obalu  estragonem a citrónovým tymiánem nebo obalený v mouce a opečený se špenátem.

Nádory ledvin

V médiích jsou nádory ledvin opomíjeny a přitom výskyt je významný. Onemocní zhruba asi 34 mužů ze 100 000 jedinců  a 19 žen  ze 100 000. Za posledních 30 let došlo téměř ke čtyřnásobnému růstu. Předpokládá se, že stoupající trend v hlášení nových případů může v ČR souviset i se zvyšujícím se počtem a kvalitou zobrazovacích metod. 

Příčina vzniku není známa. Za rizikové faktory jsou považovány kouření, obezita. Je možný i podíl genetických faktorů.

V začátcích je nádor ledvin bez klinických projevů, upozornit na něj může stopa krve v moči nebo náhodné  ultrazvukové vyšetření břicha z jiných důvodů.

Hlavním způsobem léčby je chirurgické odstranění ledviny. Zbývající ledvina převezme funkci. Při pokročilém nálezu se podává imunologická léčba interleukinem nebo interferonem. V posledních letech je možnost  podávat biologickou léčbu s antiangiogenním účinkem. Tyto preparáty se podávají ve formě tablet. Jaká léčba je pro kterého pacienta vhodná, musí rozhodnout lékař.

Slovníček

 Interleukiny jsou skupinu látek, které regulují imunitní mechanizmy organismu, přesný mechanismus jejich účinku není znám. Aldesleukin je uměle připravená látka (produkují jej bakterie pozměněné metodou genetického inženýrství) odvozená z přirozeného lidského interlekinu

Interferony jsou skupinou látek, které jsou produkovány bílými krvinkami. Hrají důležitou roli v obraně proti virovým infekcím, ale i v obraně proti nádorům. Předpokládá se, že interferon alfa vede ke změnám buněčné membrány a tlumivě působí na metabolismus buňky. Tlumí projevy některých genů, které jsou odpovědné za nádorovou přeměnu buňky. Interferon se získává z lidských bílých krvinek nebo jej produkují bakterie pozměněné metodou genetického inženýrství.

Angiogenní léčba na rozdíl od všech ostatních způsobů léčby není zacílena přímo na nádor, ale na nádorové cévy. Pokud nádor dosáhne určité velikosti, nedostává se k jeho buňkám z okolí dostatek kyslíku a nádor začne produkovat látku (vaskulární endoteliální růstový faktor – VEGF), která působí (prostřednictvím receptoru) na buňky v cévách (endotelie) – začnou vznikat nové cévy vedoucí k nádoru. Nové cévy nejsou plnohodnotné, krevní proud není dostatečný a k nádoru proto nepronikají v dostatečné míře ani protinádorové léky. Antiangiogenní léčba tlumí celkově novotvorbu cév v organismu. Tím, že je brzděna tvorba cév v nádoru, dochází ke zpomalení či zastavení jeho růstu. Zároveň však může dojít i ke zpomalení růstu nových kapilár v organismu, tam kde je to třeba.
Každý muž po padesátce by měl mít 
svého urologa

Prof. MUDr. Tomáš Hanuš, DrSc.
Urologická klinika 1. LF UK Praha,
člen výboru České urologické společnosti České lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně

celý text na www.europauomo.cz, upraveno
Prostata rozhodně není životně důležitý orgán. Muž se bez ní relativně snadno obejde, pokud nechce plodit děti. Prostatický sekret je totiž důležitou součástí ejakulátu. Přesto onemocnění této části organismu vůbec nejsou vzácná – karcinom prostaty je třetí nejčastější příčinou úmrtí mužů na zhoubný nádor, hyperplazie prostaty v menší či větší míře postihuje od určitého věku všechny muže a i záněty prostaty jsou běžné. Velká část komunikace mezi lékařem - urologem a pacientem se tedy týká právě této žlázy..

· Můj otec zemřel na rakovinu prostaty. Jak se mohu chránit? Je mi padesát let, jak často bych měl chodit na preventivní vyšetření?

Nějaké zásadní doporučení pro primární prevenci karcinomu prostaty nabídnout nemůžeme, v této souvislosti se sice hovoří například o určitém ochranném účinku selenu, vitaminu A,E,C nebo lykopenu (v rajčatech), význam těchto látek ale nebude zásadní. Dokonce ani nemá smysl si nechat prostatu preventivně odstranit. O to větší důraz klademe na prevenci sekundární. Všichni muži nad čtyřicet let, u jejichž příbuzných v přímé linii, tedy u bratra nebo otce, případně i strýce, se karcinom prostaty vyskytl, by měli po čtyřicátém roku svého věku navštívit urologa, který zajistí preventivní vyšetření. Totéž by měli udělat i ostatní muži, pokud ale nemají pozitivní rodinnou anamnézu, stačí, když k tomu přistoupí po padesátém roce věku. Tak jako velká část žen považuje za samozřejmé, že mají svého gynekologa, mělo by být pro starší muže samozřejmé pravidelně chodit k urologovi.
· Je mi šedesát let a při preventivní prohlídce mi lékař provedl i vyšetření prostatického antigenu. Vyšlo mi, že mám 5. Znamená to, že mám rakovinu prostaty?

Zvýšená koncentrace prostatického antigenu (PSA) ještě zdaleka neznamená, že pacient má zhoubný nádor prostaty. Stejně tak ale PSA v normě nestačí k tomu, abychom mohli toto onemocnění vyloučit. PSA není specifickým markerem pouze pro rakovinu prostaty, za jeho zvýšením může být i jiný patologický proces, nejčastěji zánět nebo zbytnění. Samotná hodnota PSA je ovlivněna mnoha dalšími faktory, především věkem, velikostí prostaty a charakterem její tkáně. Dříve jsme říkali, že takovou horní hranicí normy jsou 4 ng/ml. To již dnes tak striktně neplatí. Vedle absolutní hodnoty je důležitá i dynamika vývoje tohoto parametru, především tzv. zdvojovací čas. Pokud např. PSA naroste během roku dvojnásobně, je to důvodem k velmi pečlivému vyšetření. Biopsii prostaty při zvýšeném PSA předchází vždy vedle vyšetření pohmatem i transrektální sonografie (ultrazvuková  sonda zavedená konečníkem). To je jednoduché, technicky nepříliš náročné vyšetření, které je hotové za několik vteřin. Zkušený urolog si díky němu může udělat obrázek o velikosti prostaty a popsat její jednotlivé zóny a také semenné váčky.
· Mám podstoupit biopsii prostaty. Co si pod tím mám představit? Bolí to?

Jde o ambulantní výkon, který je sice nepříjemný, ale bolestivost je malá. Alespoň pacienti někdy uvádějí, že návštěva zubaře pro ně znamenala větší bolest. Lékař při ní provede většinou dvanáct vpichů do prostaty, každý z nich však trvá jen zlomek vteřiny. Čím dále častěji se tento zákrok provádí v místním umrtvení. Výsledky jsou do pěti dnů, nejdéle do týdne.
· Objevil se u mě zhoubný nádor prostaty. Prý mám před sebou dvě možnosti: buď operaci nebo ozařování. Jaký je mezi nimi pro mě jako pro pacienta rozdíl? Z operace mám obavy, ale na druhou stranu se bojím, že ozáření nebude dostatečně účinné?

Operační výkon považujeme za účinnější metodu. Pokud máme před sebou muže do sedmdesáti let bez dalších závažných onemocnění, doporučujeme operaci. U starších mužů nebo u těch, u kterých je operace kvůli závažnému celkovému zdravotnímu stavu nevhodná, můžeme přistoupit buď ke klasické distanční radioterapii anebo, zatím méně často, k brachyterapii, kdy se zářič vkládá na nějakou dobu přímo do tkáně prostaty. Komplikacemi je ale léčba zatížená v každém případě. Inkontinence (problém s udržením moče) vzniká po ozáření méně častěji, radioterapie zase může vést například k zánětu sliznice konečníku.
Liga proti rakovině informuje

Dne 25.9.-4.10 2009 se konají tradiční Brněnské dny pro zdraví. Připravili jsme pro Vás tyto akce:

1.  3měsíční kurz snižování nadváhy pro děti 8-14 let. Přihlaste se v době Brněnských dnů pro zdraví .

Kurz se koná 1x týdně 2,5hodiny. Začátek akce v úterý 6.10. v Poradně pro zdravou výživu a odvykání kouření (Bakešův pavilón) + rehabilitace ve Švejdovu pavilónu, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Kurz se skládá z 1 hodiny teoretické a 1,5hod. praktického cvičení. Vedou zkušení lektoři a cvičitelé z MOÚ a MU Brno.
Kontaktní osoba:Ing. Iva Hrnčiříková

Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření,
 MOÚ  Žlutý kopec 7, Brno

tel. 543134303
poradna@mou.cz, iva.hrncirikova@email.cz

2. Přednáška na téma Mýty a pravdy o výživě (zdravý životní styl, stravování) se koná 29.9.2009 v 16.30- 17.30 hodin v posluchárně ve 4.p.Švejdova pavilónu, Masarykův onkologický ústav, Žlutý kopec 7, Brno. Vstup je zdarma.
Přednáší Ing. Iva Hrnčiříková

3. Přednáška na téma Preventivní onkologické programy 
Přednáška se koná 1.10.2009 v 16.30 hodin v  Masarykově onkologickém  ústavu, v posluchárně ve 4.p. Švejdova pavilónu, Žlutý kopec 7, Brno. Vstup je zdarma.
Přednáší MUDr.Milana Šachlová, CSc et PhD. na téma: na co máte nárok- prevence nádorů střeva, prsu a děložního čípku . Od roku 2009 je změna v preventivním programu hrazeném pojišťovnou.

čeho si máte všímat-jaké jsou příznaky nádorového onemocnění
co můžete udělat sami pro svoje zdraví- zdravý životní styl, co dělat, abyste neonemocněli
4. Dne 1.10.2009  po skončení výše uvedené přednášky  Vás  zve nadační fond Modrá kotva  na osvětovou  přednášku o nových metodách  léčby včetně využití protinádorových vakcín, které jsou šité na míru konkrétnímu pacientovi. Přednáší Prof. MUDr.Jaroslav Michálek. Nadační fond Modrá kotva se věnuje podpoře výzkumu protinádorových vakcín. Vstup je zdarma
Srdečně Vás na tyto akce zveme
Slovo kněze
Jestliže neodpustíte lidem, ani Vám neodpustí Váš Otec Vaše přestoupení.

Všichni žijeme v lidské společnosti, a proto kolem sebe máme různé lidi, někteří jsou nám sympatičtí, dobře si s nimi rozumíme a nedělá nám problémy s nimi vycházet dobře. Vždycky se však mezi lidmi vyskytne někdo, kdo nám působí potíže svým způsobem chování, svými řečmi nebo svým vztahem k nám. S takovým člověkem se však zvlášť těžce vyrovnáváme, když jsme tělesně nemocní, máme bolesti nebo jiné potíže. Většinou však nemůžeme dosáhnout toho, abychom se s tímto člověkem nemuseli stýkat, ale musíme hledat způsob, aby náš společný život oběma prospíval. Jistě nám hodně pomůže, když si budeme vědomi toho, že i tento člověk je v naší blízkosti z Boží vůle a že Bůh chce, aby náš společný život prospěl oběma stranám. Věříme, že když je život s takovým člověkem pro nás  skutečně těžký, dá nám Pán jistě víc své pomoci, aby náš vztah k němu byl naplněn skutečnou láskou, která může přispět ke změně chování tohoto člověka. 

I když je takový život skutečně obtížný, nemůžeme hledat vinu jen na straně druhého člověka, ale musíme se poctivě zamyslet nad svým jednáním, nad svým vztahem k němu a možná zjistíme na své straně hodně nedostatků, které náš vzájemný vztah narušují a které, vázáni svým svědomím, máme odstraňovat. Blízkost takového nepříjemného člověka může přispět k tomu, že se zbavíme vlastnosti, která silně narušuje náš vztah k ostatním lidem. Když ji přiznáme a budeme usilovat o zlepšení svého stavu, může to být začátek takového  společného života, který je pro obě strany přínosem. 

Mít dost odvahy přiznat svoji chybu a rozhodnout se jí skutečně zbavit není lehké, ale když budeme prosit Boha o pomoc, aby se nám to podařilo, a když se o to budeme snažit, s jeho pomocí se nám to jistě podaří. Naše prosby však nemohou být zaměřeny jenom na naši osobu, ale musíme současně prosit i za toho druhého, aby i on poznal svoji eventuelní chybu, uznal ji a chtěl se jí zbavit. Když se to podaří, zlepší se vzájemný vztah a přinese do duše opravdový pokoj, který také pomáhá i našemu tělesnému uzdravování.

Možná, že nám pomůže, když si v době, kdy budeme nemocní a kdy se nám bude jednání druhých lidí zdát příliš tvrdé, uvědomíme, že jsme asi značně přecitlivělí a že ve skutečnosti to ani tak tvrdé není. Musíme mít stále dobrou vůli vidět na druhých to, co je pozitivní a přehlížet to, co se nám zdá být pro nás nepříjemné. Každou takovou snahu Pán podpoří a bude se nám dařit i v době nemoci jednat tak, že budeme přinášet do prostředí, ve kterém budeme, klid a spokojenost. Může to pro nás být obtížné, ale víme, že bez obětí a námahy se nic nedaří, ale že každou opravdovou snahu Pán podporuje svou pomocí. 
Otec Josef Šik ( vybráno ze zpravodaje Tomášek )

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo.
Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí 
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