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Jak zahnat žízeň

Nápoje neslazené, spíše kyselé či mírně trpké lépe zaženou žízeň, stejně jako nápoje perlivé. Nejlepší teplota nápojů je kolem 10 st. C. Ledové nápoje  mohou zvyšovat pocit žízně. 

Minerální vody jsou  ve formě neslazené, slazené, perlivé, mírně perlivé i neperlivé. Obsahují řadu důležitých minerálních látek. Je vhodné minerálky střídat.  Nejsou vhodné tam, kde je potřeba omezovat sůl resp. sodík .

Nápoje s bublinkami (obohacené o kysličník uhličitý) se rychleji vstřebávají ze žaludku, ale mohou způsobovat nadýmání.

Káva  má močopudný účinek. Nápoje  typu Coca coly, pepsi, Kofoly se vyznačují  vysokým obsahem fosfátů a velmi nízkým pH (tzv.kyselé). 

Velké množství černého čaje, ale i tzv ovocných čajů na bázi černého s příchutí ovoce způsobuje zácpu.

Mléko a mléčné nápoje jsou nejen zdrojem tekutin a potřebné energie, ale i zdrojem bílkovin. Avšak asi 20% populace špatně snáší syrové mléko.

Ovocné a zeleninové šťávy obsahují nejen vodu, ale i minerály, stopové prvky a vitamíny. Nejlepší jsou bez konzervačních přísad. 

Co uhradí pojišťovna ?

Pomůcky pro pacienty s neudržením 

stolice a moče

Jako inkonteinence je označován stav, kdy pacient není schopen sám vědomě regulovat odchod moče nebo stolice. Tyto potíže se vyskytují nejen u starých osob, ale ve všech věkových kategoriích a negativně ovlivňují kvalitu života. Používáním vhodných pomůcek je možné  pacientům život zpříjemnit.

V některých lékárnách nebo v prodejnách zdravotnických potřeb je k dostání široká škála pomůcek, výběr záleží na stupni postižení. 

Tyto pomůcky na poukaz vám může předepsat praktický lékař, gynekolog, neurolog nebo geriatr. Pomůcky mohou být předepsány v množství odpovídající spotřebě na 3 měsíce. V omezeném množství jsou hrazeny ze zdravotního pojištění. 

Dostanete zde například vložky pro pacienty s lehkým postižením, kalhotky pro těžké postižení. Za  pomůcky, které pohlcují moč poskytuje pojišťovna podle stupně postižení úhradu 550 Kč, 900 Kč a 1400 Kč (v množství 150 ks/měsíc). Vyjímku představují podložky, u kterých je hrazeno 75% (v množství do 60 kusů/měsíc). 

 Dostupné jsou i jednorázové katetry (trubičky), které se zavádí do močové trubice. Úhradu ve výši 75% z aktuální ceny obdrží pacient za jednorázové katetry v množství do 150 ks/měsíc. Jednorázové nepotažené katetry jsou hrazeny ve 100% do množství 150 kusů na měsíc. Úhrada podléhá schválení revizním lékařem pojišťovny.

Dále jsou pomůcky na sbírání moče- kondomy a sáčky, jsou hrazeny plně, ale kondomy mají limit 30ks měsíčně do výše 900 Kč, sběrné sáčky jsou limitované maximálně 10 kusy  měsíčně do výše 600 Kč.

Pokud jste hospitalizováni v nemocnici, v ústavní péči nebo v odborných léčebnách, není možné vystavit poukaz.

K dispozici jsou i prostředky pro hygienu, dezinfekci a neutralizaci zápachu. 

Stomie- umělý vývod střeva nebo  močovodu

Na trhu je široká škála výrobků- jednodílné nebo dvojdílné systémy. Může je předepsat praktický lékař, urolog, chirurg, internista nebo onkolog  a to na „Poukaz“ na dobu maximálně 3 měsíců. Na poukaz je možné napsat i doplňkový sortiment jako jsou pohlcovače pachu, pasty atd.

Jednodílné systémy uzavřené mají limit 60kusů měsíčně.

Systémy jednodílné ileostomické a urostoimické  maximálně 30ks měsíčně.

Dvojdílné systémy-  podložky pro  střevní stomii  10ks/měsíc,  močové stomie- maximálně 15kusů měsíčně

Pokud je vyšší spotřeba sáčků například v průběhu onkologické léčby, je možné zažádat o navýšení limitu u revizního lékaře pojišťovny. Poukaz nelze vystavit, pokud jste hospitalizováni v nemocnici.

Desatero pro nové stomiky

podle Anity Price

   1. Neexistuje odpověď na otázku: "Proč zrovna já?". Je však normální hledat odpovědi na otázky spojené s dalším životem.

   2. V několika prvých měsících po operaci bude stomie měnit tvar a velikost. Bude se zmenšovat počáteční otok stomie a tím se bude poněkud zmenšovat její průměr. Sledujte změnu velikosti stomie při každé výměně pomůcky až do stabilizace velikosti.

   3. U každé osoby je stomie trochu jiná, stejně jako jsou u každého odlišné otisky prstů.

   4. Velmi užitečné jsou rady a pomoc od někoho, kdo již stomii má. Zeptejte se lékaře nebo stomasestry, zda není možnost setkání s takovým člověkem.

   5. Je to Vaše stomie. Naučte se ovládat Vaši stomii a nedopusťte, aby stomie ovládala Vás. Je normální, že zpočátku bude stomie v centru Vaší pozornosti. S postupem času a s rostoucí zkušeností se stomie stane normální součástí Vašeho života.

   6. Naučíte se základní techniky. Budete se setkávat s různými problémy a budete je muset řešit. Když se naučíte řešit tyto potíže a získáte nové zkušenosti, péče o stomii se bude stávat bezproblémovou. Nenechejte se vyvést z míry náhodným únikem stolice či plynů. Pokud máte problémy opakovaně, obraťte se na stomasestru.

   7. Pro zdravý způsob života je velmi důležitá dobrá výživa. Platí pro Vás obecná doporučení platná pro všechny lidi. Je však nutno přihlížet k dobré a bezproblémové funkci stomie.

   8. Nejste sami! Chirurgové na celém světě vytvoří každý pracovní den nejméně 500 nových stomií. Na každých 2000 osob připadá jeden stomik a na světě je více než 2 milióny stomiků. Pomoci Vám mohou kluby stomiků a specializované stomasestry.

   9. Jste naživu! Budete se cítit lépe a budete silnější, až se zotavíte po operaci. Dopřejte si čas na zotavení po operaci, na přizpůsobení se tělesným změnám a na adaptaci na stomii.

  10. Podělte se o své zkušenosti s dalšími novými stomiky, s Vaší rodinou a přáteli. Záleží pouze na Vás, komu řeknete, že máte stomii. Až získáte potřebné zkušenosti, budete mít řadu příležitostí pomoci dalším. Vzpomeňte si na vlastní zkušenosti, strach z neznámého a bezmocnost, dokud jste nepotkali další, kteří jdou stejnou cestou jako Vy.

Řadu informací najdete na www.ilco.cz nebo www.ILCO.cz/Ostrava

Péče o nemocné s tracheální kanylou (vyvedením dýchacích cest uměle na povrch těla)

Tracheostomie (vývod dýchacích cest) může být dočasná nebo trvalá. Po úplném odstranění  hrtanu jsou trvale odděleny cesty dýchací od cest polykacích a nemocný do konce života dýchá pouze tracheostomií. Tím je zrušena základní funkce  horních dýchacích cest.

Studený nebo znečištěný vzduch přichází přímo do dýchacích cest.  při nachlazení není možné smrkat. Je důležité si uvědomit,  že nemocný nevnímá tak dobře čichové vjemy a  nemusí cítit nebezpečné signály- např. kouř, zápach plynu, výpary. Sníží se i chuťový vjem.

Je celá řada různých druhů kanyl, s jejich výběrem vám poradí lékař- ORL. 

Kovové kanyly  jsou pevné, snadno se sterilizují. Jsou vhodné zvláště po operaci. Mohou způsobit otlak na přední stěně průdušnice. Vlastní kanylu je potřeba měnit 1x denně, „vložku“ častěji podle  množství hlenu.  Vnitřní plášť  dvoupláš´tové kanyly  se čistí kartáčkěm. Postup mytí je stejný jako je popsáno dále. Je možné využít i čistící prostředek na nádobí. Dezinkfekce je možná i  naložením na 1-2 hodiny do 0,5% Persterilu. Kůži v okolí  ošetřujeme mastí např. Pityol ung., Menalind ung). Kanyla musí být podložena gázovým čtvercem a navenek igelitovým čtverečkem.

Plastové kanyly jsou šetrnější, lehčí. Používají se během ozařování. Po výměně se umyje ve vlažné vodě a poté ponechá v dezinfekřním roztoku např. Sekusept forte (do 1 litru studené převařené vody 15ml dezinfekce). Kanylu ponechat hodinu v roztoku, pak propláchnout  vlažnou vodou,

Je potřeba, aby se nemocný naučil v nemocnici kanylu sám vyměnit. Výměnu si provádí pacient před zrcadlem. Konec tkalounu  kanyly uvazujeme na uzel, nikoliv na smyčku.

Navlhčený gázový čtvereček umístěný před kanylu  a přivázaný na stužce nahrazuje alespoń částečně funkci horních dýchacích cest- zvlhčuje vzduch. Gáza se nesmí při nádechu nasávat do kanyly.  Při mrazu se nesmí gáza vlhčit, došlo by k zmrznutí vody a dušení pacienta.

Abychom zabránili tvorbě krust v průdušnici, vkapáváme  nebo necháváme vdechovat  roztok Mistabronu s vincentkou v poměru 1:10.  Doporučujeme omezit pobyt v prašném prostředí.

Život nemocných zpříjemňují i některé pomůcky

Pěnový fixační pásek, příslušenství k tracheostomické kanyle a tracheostomický filtr. Příslušenství k tracheostomické kanyle obsahuje 5x fixační pásek + 5x šátek, nárok na plnou úhradu vzniká 1x ročně. Čistící kartáček – nárok 1x za 3 měsíce. 

Tracheostomický filtr- ohřívá a zvlhčuje vdechovaný vzduch. Snižuje se tvorba hlenu a usnadńuje se vykašlávání. Je uchycený ve specielní obrubě, která se nalepí na kůži. Při kašli jej musí nemocný sejmout, odkašlat a pak znovu nasadit. Nepoužívá se v noci.

Zvlhčovače vzduchu jsou důležitou pomůckou. Nejjednodušší jsou vlhké ručníky na radiátory topení nebo „vlhký stan“.  Dále jsou na trhu uvlhčovače s čističkou vzduchu.

Inhalátory jsou přístroje, kdy pacient vdechuje jemně rozptýlené kapičky vzduchu, je možné touto cestou vpravit i některé léky.  Nejjemnější kapénky jsou  z ultrazvukových inhalátorů. Levnější variantu předstvuje ultrazvukový inhalátor Inhalex, který je možné získat na předpis.

Tvorbu hlenu je možné odsávat  odsávačkou. V číselníku VZP je  odsávačka Miniaspir T hrazená z 75%, nárok vzniká 1x za 10 let.

Z časopisu Onkologická péče čerpala Šachlová

Klimatizace- zdravotní rizika a prevence

Klimatizace vnitřních prostor se díky stále zvyšujícím teplotám v důsledku klimatických změn v posledních třech desetiletích stává běžným a mnohdy nezbytným prvkem technického zařízení budov. S klimatizací se setkáváme  nejen  v hotelích, v kulturních a sportovních zařízeních, v obchodech, ale stále častěji se instalují i v obytných domech. Některé práce ukazují, že přibývá nemocí, které mají souvislost s pobytem v klimatizovaných místnostech. Nejvýznamnějším faktorem jsou mikroorganismy, které jsou uváděny jako jeden z původců tzv. syndromu nemocných budov, bakterie a plísně jsou významnými alergeny. Klimatizační zařízení, pokud nejsou řádně udržovány, vytvářejí vhodné podmínky (teplota, vlhkost) pro přežívání a rozmnožování mikroorganismů. 

Prevence

Pravidelná údržba klimatizačníhoi zařízení, výměny filtrů

Správné nastavení parametrů- teplota, relativní vlhkost, proudění vzduchu.

Rozdíl mezi vnější teplotou a teplotou vnitřního prostředí nemá přesáhnout 5-6 st.C, což platí jak pro místnosti, tak i dopravní prostředky.

Volit pracovní nebo pobytová místa tak, aby človek neseděl  v blízkosti klimatizace.

Osoby s poškozením  obranyschopnosti a  alergici by měli v běžném životě pobyt v klimatizovaných prostorách omezovat.

Jak se bránit stresu? (převzato z litertatury)

1. Stanovte si svou přirozenou hladinu stresu. Lidé se liší, pokud jde o míru zátěže, která je nezbytná k dosažení každodenních potřeb a zajištění pocitu jistoty a štěstí. Jsme ovlivněni také dědičností. Mnoho lidí  trpí celý život jen proto, že jsou příliš konzervativní a bojí se riskovat změny, které by jim byly prospěšné.

2. Pěstujte zájem o vlastní potřeby, sebeocenění a k tomu přátelské vztahy s okolím a láska od významných osob je nejlepší cestou k doplnění potřebné energie a vytvoření dobrého prostředí.

3. Získejte si ocenění od svého okolí také tím, že lidem, se kterými se stýkáte, také projevíte své uznání. 

4. Která osobnost je nejrizikovější ke stresu? Je to člověk, který má tendenci k dosažení co nejvyššího výkonu, předrážděný, úzkostný, s negativním hodnocením vlastní osoby, s neprojevováním emocí, nastražeností vůči možnému nebezpečí v sociálních kontaktech, s vyhýbavým chováním, s nejistotou. 

Liga proti rakovině Brno informuje

1. Rodinné kurzy snižování nadváhy pro děti od 8 do 13 let

Podtitulek akce: 

3měsíční kurz snižování nadváhy pro děti a rodiče

Den a hodina konání: 1x týdně 2,5hodiny. Začátek akce v týdnu od 13.10.2008

Místo konání:  Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Popis akce:

Kurz se skládá z 1 hodiny teoretické a 1,5hod. praktického cvičení. Vedou zkušení lektoři a cvičitelé z MOÚ a MU Brno.
Kontaktní osoba:

Ing. Iva Hrnčiříková

Adresa: Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Telefon: 

tel. 543134303

Email: 

poradna@mou.cz, iva.hrncirikova@email.cz

2.  Kurzy snižování nadváhy pro mládež od 14 do 18 let

Podtitulek akce: 

3měsíční kurz snižování nadváhy pro mládež

Den a hodina konání: 1x týdně 2,5hodiny. Začátek akce v týdnu od 13.10.2008

Místo konání:  Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Popis akce:

Kurz se skládá z 1 hodiny teoretické a 1,5hod. praktického cvičení. Vedou zkušení lektoři a cvičitelé z MOÚ a MU Brno.
Kontaktní osoba:

Ing. Iva Hrnčiříková

Adresa: Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Telefon: 

tel. 543134303

Email: 

poradna@mou.cz, iva.hrncirikova@email.cz

3.   Týká se to i Vás !

Podtitulek akce: preventivní onkologické programy

Den a hodina konání: 2.10.2008 v 16 hodin

Místo konání: Masarykův onkologický  ústav, posluchárna ve 4.p. Bakešova pavilónu

Akce je zdarma

Popis akce: přednáška- nádorová rizika, preventivní programy

1.na co máte nárok

2.čeho si máte všímat

3. co můžete udělat sami pro svoje zdraví

Kontaktní osoba: MUDr.Milana Šachlová, CSc

Adresa: MOÚ Žlutý kopec 7, Brno

sachlova@mou.cz

4. Hubneme s apetýtem

Podtitulek akce: 

Soutěž pro posluchače Českého rozhlasu Brno. Doplněné o pravidelné cvičení na MOÚ Brno.

Den a hodina konání: 1x týdně 1,5hodiny. Začátek akce v týdnu od 13.10.2008

Místo konání:  Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Popis akce:

Kurz tvoří část teoretické a praktického cvičení.

Vedou zkušení lektoři a cvičitelé z MOÚ a MU Brno.
Kontaktní osoba:

Ing. Iva Hrnčiříková, Mgr. Veronika Březková

Adresa: Poradna pro zdravou výživu a odvykání kouření, MOÚ Brno, Žlutý kopec 7, Brno

Telefon: 

tel. 543134303

Email: 

poradna@mou.cz
Představujeme Vám významné osobnosti 

Prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D. pracuje jako přednosta Onkologické kliniky Fakultní nemocnice v Olomouci. Vystudoval Lékařskou fakultu UK v Hradci Králové. Atestoval z interního lékařství I. a II., z klinické onkologie.  Postgraduální studium absolvoval v oboru imunologie. 

Zahraniční pobyty: 1993-94 studijní pobyt na Univerzitě v Bordeaux (Francie), 1994-96 Fulbrightovské stipendium, M.D. Anderson Cancer Center, Houston, Texas, USA, 

V 1998-99 nastoupil  jako lékař na  Oddělení klinické hematologie FN v Hradci Králové, dále asistent. Od 2000 Klinika onkologie a radioterapie, samostatně pracující lékař. Následně asistent, docent.  Nyní profesor, přednosta kliniky v Olomouci. 

Je autorem či spoluatorem 102 publikací, z toho 71 publikací v časopisech s impakt faktorem (48 jako první autor). 232 citací dle SCI

Je členem řady odborných společností: Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně – společnost onkologická, gastroenterologická, klinické imunologie a alergologie, klinické biochemie a metabolismu, American Society of Clinical Oncology, European Association for Cancer Research, European Society of Medical Oncology a International Society of Pteridinology, člen Vědecké rady Lékařské fakulty v Hradci Králové Univerzity Karlovy v Praze (od 2003), člen oborové komise 03 (onkologie) Interní grantové agentury Ministerstva zdravotnictví (od 2002), předseda této komise od 2003, člen akreditační komise Ministerstva zdravotnictví pro klinickou onkologii (od 2005), místopředseda této komise, člen komise pro vědu a výzkum Fakultní nemocnice Hradec Králové (od 2005) Mezi jeho koníčky patří pěší turistika. Ovládá cizí jazyky:  Aj, Nj, Fj, Rj, maďarštinu.

----------------------

Pro Váš úsměv

Čas na který jsi k lékaři objednán, není časem kdy přicházíš na řadu, ale časem odkdy začínáš čekat.

Zub rozbolí zásadně v sobotu večer.

Existují dva druhy náplastí: ta, která nejde přilepit, a ta, která nejde odlepit.

Lékem nazýváme každou látku, která má po naočkování kryse za následek vědeckou publikaci.

Má-li tvoje dítě problémy s výslovností "ř", nic si z toho nedělej, všechna neslušná slova bude vyslovovat jasně.

Co se může pokazit, to se také skutečně pokazí, ale opravu vždy musí zařídit žena.

Délka minuty závisí na tom, na které straně dveří od záchodu se nalézáš.

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2008 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 12 Kč za jedno číslo (24 Kč za 2 čísla).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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