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Evidenční číslo: MK ČR E 14823
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Nejdůležitější je prevence

Prevence je nejúčinnějším způsobem péče o zdraví. Předcházet chorobám znamená, pokud možno vůbec neonemocnět. V onkologii platí, že časně zachycená stadia umíme vyléčit. Pokud přijde pacient včas, má velkou naději na uzdravení. Víte, na co máte nárok? Co Vám hradí zdravotní pojišťovna?

Na preventivní prohlídku u svého praktického lékaře máte nárok 1x za 2 roky. Spočívá v doplnění údajů o vašich nemocech a nemocech v rodině, vaše rizika. Vyšetření spočívá v pohledu do úst, poslech dýchání a srdeční činnosti, měření tlaku a tepu, pohmat břicha. Vyšetření moče, konečníku, varlat, prsu. 

Každých 10 let se přeočkovává proti tetanu.

Od 40 let se provádí 1x za 4 roky EKG. V 18, 40, 50 a 60 letech vyšetření cholesterolu. Od 45 let hodnota cukru v krvi 1x za 2 roky, od 50 let vyšetření stolice na přítomnost krve, která není vidět okem. O způsobu provádění tohoto testu jsme již opakovaně psali.

Od 45-69 let máte nárok 1x za 2 roky na mammografii- vyšetření prsu. Na toto vyšetření choďte vždy na stejné pracoviště, tak se mohou porovnáním snímků zachytit i drobné změny. Bez ohledu na mamografii si vyšetřujte každý měsíc své prsy a to zhruba ve stejný den v první polovině menstruačníhoi cyklu.

Od 15 let mají ženy nárok na gynekologické vyšetření a to 1x za rok.

Na preventivní prohlídku u zubního lékaře máte nárok  1x ročně,  těhotné ženy 2x ročně.

Poznámky k mamografickému vyšetření

Při vyšetření se prs na chvíli stlačí, což nijak ženě neublíží, jen některé vnímají pocit nepohodlí. Lépe se toleruje vyšetření v první polovině menstruačního cyklu.

Seznam pracovišť, která jsou oprávněna provádět tato vyšetření, najdete na www.mamo.cz.

Při mamografii se využívá speciální měkké rentgenové záření. Dávka záření je nižší než ta, kterou dostanete za celý den slunění!

Postup například při rtg snímkování hrudníku  je zásadně odlišný a neumožňuje odhalit ani větší nádor v prsu!

Opakováním vyšetření na jednom pracovišti se zvýší výtěžnost metody. Některé počáteční změny by jen při pohmatovém vyšetření zcela unikly. 

Ultrazvukové vyšetření prsu je první metodou obvykle u mladých žen, nad 40 let je na prvním místě mamografie a ultrazvuk tuto metodu jen doplňuje. 

Mamografie je dosud nejspolehlivější metodou k odhalení nádoru prsu. Spolehlivost je v akreditovaných pracovištích kolem 96%. Rakovinou prsu onemocní v ČR každá 12.žena. 

Nádory kostí

Nádory mohou být nezhoubné (benigní), ale i zhoubné (maligní)- tyto jsou často označovány  jako „rakovina“. Zhoubné nádory kostí mohou přímo vznikat v kosti- tzv. primární nebo se jedná o druhotné šíření jiného nádoru například z nádoru prsu. Primární nádory kostí se vyskytují s četností asi 1 osoba na  100 000 obyvatel. Přesnou příčinu vzniku neznáme.

Jaké jsou příznaky

Nádory kostí  se projevují přetrvávající  bolestí (i v noci). Zduřením citlivým na dotyk, zhoršením ohybu v blízkosti kloubů. Někdy je únava, teplota, hubnutí. Vyjímečně se projeví jako zlomenina při malém úrazu.

Pokud zjistíte tyto příznaky, obraťte se na svého lékaře. Nemusí se však vždy jednat o příznaky zhoubného nádoru.

Většinou následuje po vyšetření lékařem vyšetření krve, rentgenové vyšetření. Často je potřeba odebrat vzorek z tkáně. Podle toho, o jaký typ nádoru se jedná, se potom řídí i další léčba.

Zjištění zhoubného nádoru vždy změní život nemocného i jeho rodiny. Nedostatek spolehlivých informací může vést k prodlení, k odložení osvědčené léčby, k neshodám.

Neváhejte se se všemi dotazy obrátit na svého lékaře. 

Žilní nedostatečnost

Vzpomínáte si, jak Vás během delší cesty autem nebo autobusem, letadlem bolely nohy? Vzpomínáte si, jak Vám otekly nohy, že jste si nemohli nazout boty?  Pokud máte tuto zkušenost, pak jste se setkali s projevy žilní nedostatečnosti. Jde o poměrně častou chorobu, při které žíly dolních končetin nedokáží dostatečně rychle odvádět krev z nohou zpět k srdci. Část krve se hromadí v končetinách  a způsobuje otoky, bolest nebo pocit „olověné nohy“. Pokud jste navíc vystaveni dalším rizikovým faktorům (kouření, obezita, hormonální léčba, opakované žilní trombózy v rodině), pak jste ohroženi tvorbou sraženin ve zpomaleně protékající žilní krvi.  Vyjímečně může tato žilní sraženina  se uvolnit a „doplavat“ do plicního řešiště. Dochází k závažnému životu ohrožujícímu stavu.

Co máte dělat před  plánovanou cestou?

Poraďte se s lékařem, zda nepotřebujete léky, které zlepšují odtok krve a snižují tvorbu otoků dolních  končetin. 

Pokud jste v minulosti prodělali zánět žil, poraďte se se svým lékařem o případném nošení elastických punčoch.

 Na cestu volte vzdušné oblečení, které vás nebude škrtit.

Neobouvejte si těsné boty.

Máte-li možnost, cestujte raději ráno nebo až večer, kdy je chladněji.

Během cesty se pohybujte. Alespoň každé 2 hodiny se protáhněte a projděte.

Účinné je pravidelné cvičení nohama (i v sedě), ohýbejte a narovnávejte nohy v kolenou, kružte kotníky, skrčujte prsty.

Dodržujte pitný režim- alespoň 1,5-2 litry tekutin mohou snížit hustotu krve a tím i sklon k jejímu srážení. Vyhněte se alkoholu a kávě.

Rehabilitace v Masarykově onkologickém ústavu

Rehabilitace v MOÚ pokračuje ve stejném rozsahu jako dosud. Změnil se jen provozovatel. Ze soukromé společnosti, která byla v MOÚ v pronájmu, přechází tato činnost přímo na Masarykův onkologický ústav. 

Tel.: 543 135 600,  mail: rehabilitace@mou.cz
Provozní doba:

Pondělí: 7-17.00

Úterý :   7-18.00, podnikatelé 18-21.00

Středa:   7-15.30

Čtvrtek: 7-18.00, podnikatelé 18-21.00

Pátek :   7-14.00

Co znamená zařazení v klinické studii?

Také už jste to slyšeli? Že se léky testují a pacient může být zařazen do klinické studie? Co to znamená? Dělají s námi pokusy, jsme pokusní králíci?

Než se nadějný lék na léčbu rakoviny dostane do běžného  užívání, předchází tomu léta zkoušek a dřiny. Nejprve se každá látka testuje v laboratoři. Po potvrzení bezpečnosti léku se zahajuje sledování na pacientech. Cíl studie závisí na tom, v jaké fázi zkoušení se výzkum nachází. Cílem je ověření účinnosti léku, zhodnocení některých kombinací, vylepšení lékové formy (tablety, injekce, čípky).  Na konci studie, do které je zahrnuto obvykle i tisíc pacientů z různých pracovišť světa, jsou výsledky shrnuty. Pokud jsou výsledky příznivé, je lék zaregistrován a stane se běžně dostupným pro lékaře.


Než se zahájí klinická studie, je kontrolována z hlediska etického, medicínského a z hlediska ochrany pacienta. Klinický výzkum je regulován Mezinárodními pravidly pro dobrou klinickou praxi a národními zákony.  Každá studie má svá vstupní kritéria, proto nemohou být zařazeni všichni, kteří by například měli zájem, ale nesplňují některé zdravotní požadavky (například už měli nějakou léčbu, která vylučuje zařazení nebo nesplňují věková kritéria nebo mají nevyhovující funkční stav ledvin apod.)


Sledování klinické studie je vždy velmi přísné. Pro pacienta znamená  určitou naději na novou léčbu. Mohou být samozřejmě i nežádoucí účinky, ale proto jsou pacienti velmi pečlivé sledovaní. Před vstupem do každé studie dostanete vyčerpávající poučení a podepisujete informovaný souhlas. Důležité je, že z každé studie můžete kdykoliv vystoupit, nikdo vás nemůže k ničemu nutit. Lékař, který je odpovědný za provádění studie, se řídí plánem léčby- protokolem. Ten určuje, kdy a jaká vyšetření provést, jak často podávat lék apod.

Co musíte vědět?

Co je cílem studie?

Jak často bude léčba podávána, jak budete sledován?

Je pro vás ještě nějaká jiná možnost léčby?

Jaké můžete očekávat nežádoucí účinky?

Jaký bude mít léčba vliv na váš každodenní život?

Jak dlouho studie potrvá? 

Budete léčen ambulantně nebo za hospitalizace v nemocnici?

Jaký typ dlouhodobé péče je součástí studie?

Jakým způsobem budete pojištěni v rámci studie?

V Masarykově onkologickém ústavu se přípravou a sledováním studií zabývá oddělení klinických studií. Neváhejte se na všechno, co vás zajímá nebo s čím si nejste jisti, zeptat. Pokud se rozhodnete ze studie odstoupit, můžete to udělat kdykoliv a tento krok neovlivní vaši další léčbu v MOÚ.

Popíjení tekuté výživy (sipping)

Popíjení může zvýšit příjem kalorií a bílkovin u nemocného s nechutenstvím, například v době vysoké horečky. Podobně může nemocný s vleklou žaludeční nevolností lépe snášet chlazené tekuté výživy než teplou stravu. Popíjíme po malých dávkách  v průběhu celého dne. Zpravidla začínáme dávkami kolem 25-50 ml (2-4   polévkové lžíce), ale u nemocného, který dlouho nepřijímal dostatečné množství stravy, mohou být úvodní dávky i menší. Vždy se snažíme využívat mimo dobu hlavního jídla, aby tekutá výživa skutečně představovala kalorie  a živiny navíc. Pokud nemocný úvodní dávky snáší, zvyšujeme dávku, většinou však pacient netoleruje více než 500 ml.  Pokud nemocný nesnáší jeden typ přípravku, je možné zkusit jinou příchuť. (například vanilková příchuť chutná od různého výrobce jinak). Někteří nemocní si vyberou přípravek bez příchuti. Většina pacientů dává přednost vychlazeným přípravkům, ale záleží na tom, jak  komu vyhovuje.  Vyjímečně se může vyskytnout  pocit plnosti nebo průjem. Přípravky k popíjení je možné také používat jen občas, například při horečce nebo jako pohotovostní zásobu potravin. Je nevhodné nutit se do popíjení v době chemoterapie, kdy se snadno může vypěstovat averze a přípravek nemůže  pak být využit ani později. Přípravky jsou baleny v krabičkách s brčkem (vyjímečně ve sklenici- Nutrilac). Cena se pohybuje podle aktuální nabídky firmy a distributora léků zhruba od 28-40 Kč za krabičku.

Stručný přehled přípravků

S vlákninou do 1,5kcal/ml

Nutridrink  multifibre- vanilka, pomeranč, jahoda

Fresubin Energy Fibre Drink- čokoláda, jahoda, citron, cappuccino

S vlákninou, 2,0 kcal/ml

Resource 2,0 Fibre- lesní plody, meruňky, vanilka

Bez vlákniny- 1,5 kcal/ml

 Nutridrink neutral, čokoláda, tropické ovoce, karamel, Yogurt malina, Yogurt vanilka + citrón

Resource Energy drink- vanilka, čokoláda, meruňka

Nutrilac Energy neutral , vanilka, 

Bez vlákniny 1kcal/ml

Fresubin original- čokoláda, vanilka, oříšek, broskev

Nutrilac renal- neutral

Nutrilac Standard- vanilka, neutral, se sacharózou- nugát, vanilka

Bez tuku, nižší obsah bílkovin, vyšší obsah cukru- 1,5 kcal/ml

Nutridrink Fat Free- ananas, jablko+ hruška

Zvýšené množství bílkovin- 1,25 kcal/ml

Resource Protein Drink- vanilka, čokoláda, meruňka, lesní plody

Cubitan (obohacený o arginin)- čokoláda, jahoda, vanilka

Zvýšené množství bílkovin 0,2g/ml- energie 2,0 kcal/ml

Fortimel-káva, lesní ovoce, meruňka

Diabetické 1 kcal/ml

Diasip- jahoda, vanilka

Novasorce Diabetes- karamel, čokoláda, ovoce

Diabetické –0,9 kcal/ml

Diben- capuccino, lesní plody

Produkty, na které se často ptáte

Lepicol je potravní doplněk, který se hlavně užívá při problémech s vyprazdňováním- při zácpě. Obsahuje rozpustnou vlákninu inulin a nerozpustnou psyllium. 

Psyllium je osemení jitrocele indického. Užívá se před jídlem nebo po jídle. Přidává se např. do jogurtu. Vláknina na sebe váže vodu, proto je důležité dodržovat pitný režim.

Cannadent-  je tekutý přípravek na ošetření  aftů, oparů a zánětů dutiny ústní. Látky v tomto přípravku obsažené mají protizánětlivé a antiseptické účinky. Obsahuje výtažky u konopí setého a dalších bylin

Péče o  vážně nemocného člověka

Závažné onemocnění nemusí, ale může vést k ohrožení soběstačnosti, k dlouhodobému upoutání na lůžko, k potřebě ošetřovatelských či sociálních služeb. Na takové situaci se mohou podílet i případná přidružená onemocnění. Seznamte se proto i s ošetřovatelskými možnostmi.

Ošetřovatelské pomůcky i služby jsou obecně dostupné více, než je známo! Některé jsou k dispozici bezplatně v rámci všeobecného zdravotního pojištění (např. návštěvy domácí ošetřovatelské péče, tzv. home care, do výše 3x denně po 1 hodině), jiné za úhradu. „Nemocniční polohovatelná“ lůžka, pomůcky proti proleženinám, klozetová křesla, která mohou stát u lůžka, a jiné pomůcky mohou být i zapůjčeny. I v případě, kdybyste nemohli delší dobu opouštět lůžko, lze účinně zajistit péči v domácím prostředí.

Při delším upoutání na lůžko usilujte o aktivitu. Kromě přiměřených činností se pokoušejte přehlušit vjem nemoci vjemy příjemnými. Nepodceňujte péči o pokožku a kosmetickou úpravu. Vůně povzbudí každého, zvláště pak člověka upoutaného na lůžko, a pečlivá upravenost posílí důstojnost, respekt k sobě samému i rozhodovací autonomii vůči personálu. I u osob dlouhodobě upoutaných na lůžko by měla být samozřejmostí pečlivá úprava vlasů. 

Kromě ošetřovatelské péče (home care), zajišťované agenturami domácí péče, usnadňují pobyt osob se zdravotním postižením v domácím prostředí i služby sociální – především pečovatelská služba (donáška obědů, nákupy, úklid apod.) a systémy tísňového volání (v Praze např. občanské sdružení Život 90). 

Pokud z důvodu ošetřovatelské náročnosti či nedostupnosti ošetřovatelských služeb není možný pobyt v domácím prostředí, nastupuje péče ústavní. Kromě nemocničního ošetřování a hospicových pobytů existují také možnosti dlouhodobého ústavního ošetřování v rámci tzv. následné péče ve specializovaných léčebných ústavech či v léčebnách pro dlouhodobě nemocné (LDN). Pokud jsou v místě bydliště kapacity těchto zařízení nedostatečné, bývají nemocným nabízeny pobyty ve vzdálených regionech. Pokud by tím byl narušen Váš kontakt s rodinou a s blízkými osobami, nemusíte s umístěním ve vzdáleném zařízení souhlasit. Máte právo na ošetřování ve svém přirozeném prostředí.

Pokud byste nezískali uspokojivou pomoc a uspokojivé informace o ošetřovatelských službách u svého praktického či ošetřujícího lékaře, obraťte se v záležitostech paliativních postupů na hospicová zařízení nebo na zdravotního radu v místě svého bydliště. Využít můžete také webové stránky www.prvnikrok.cz a www.pecujici.cz.

Agentury domácí péče (home care) poskytují zdravotní a ošetřovatelskou péči. Zaměstnávají diplomované zdravotní sestry, které docházejí do domácností za nemocnými. O nároku na poskytování péče a o jejím rozsahu rozhoduje ošetřující či praktický lékař na základě žádosti nemocného nebo jeho rodiny. Maximální rozsah péče jsou tři hodiny denně, rozdělené nejvíce do tří návštěv. Domácí péče je hrazena ze zdravotního pojištění, v případě nadstandardních služeb nemocný část péče hradí sám.

Přehled agentur z Jihomoravského kraje

	Název
	Adresa 
	telefon
	Email

	
	
	
	

	Diecezní charita Brno, obl. Blansko
	Blansko, Komenského 19
	516410825 516 417 351
	Blansko@caritas.cz

	Domácí ošetř. Péče Alice
	Blansko, Sadová 2
	
	

	Betanie - křesťanská pomoc
	Brno, Joštova 7
	542 219719
	Betanie@mujbox.cz

	Sdružení Samaritán
	Brno, Šilarova 2
	544 234605
	info@samaritanus.cz

	Nadatio Samaritanus
	Brno, Belcrediho 8
	544234605 777 794506
	dana.cabelkova@seznam.cz

	Sanus Brno 
	Brno, Kotlářská 51 
	603 428550
	Sanuso@cmail.cz


	Hořavová Zdeňka 
	Brno, Slatinská 68
	603 555 800
	zdena.h@centrum.cz

	Diecezní charita Brno,
	Brno, Třída Kapitána Jaroše
	
	chops@charitabrno.cz


	
	
	
	

	TOP Medical v.o.s.
	Brno, Božetěchova 103 
	549 250266
	

	Viva - domácí ošetř. Péče
	Brno, Kuršova 10 
	545 241945
	

	Domácí ošetř. Péče u Sv. Anny
	Brno, Pekařská 53
	543 184095
	yveta.sarapatkova@fnusa.cz

	Domácí ošetř. Péče
	Brno, Třída Kapitána Jaroše 1922/3
	545 244138
	jas@zob.cz

	Diecezní charita Brno, Chops
	Brno, Žižkova 3
	545 230178
	Dchbrno@caritas.cz

	Remedia centrum s.r.o.
	Břeclav, U Nemocnice 1
	519 315183
	Remedia@iol.cz

	Diecézní charita Brno, oblastní charita 
	Břeclav, Svatoplukova 18
	519 326143
	

	Agentura domácí zdravotní péče
	Bučovice, Sovětská 912
	
	adzp@quick.cz

	HOMEDICA spol. s. r.o.
	Hodonín, Velkomoravská 12
	518333168 518 343026
	Homedica@iol.cz

	Šíma Luděk
	Hustopeče, Brněnská 53
	602740686
	

	Porupková Dáša
	Chvalkovice na Hané 19
	517363477
	

	Agentura home care Čarvašová 
	Ivančice, Boží hora 5
	546451035 602 849377
	Carvasovairena@email.cz

	Jitka Hrazdírová - domácí péče
	Jaroslavice, Hrádek 46
	515 275451
	

	Matušková Věra
	Krásensko 105 
	517 358423
	

	Diecézní charita Brno, oblastní charita 
	Kunštát, Radnická 472 
	737 462180
	

	Oblastní spolek ČCK venkov 
	Kuřim, Legionářská 273
	541 211657
	

	Charita Kyjov
	Kyjov ,Palackého 194
	518 612765
	kyjov@caritas.cz

	Zdravotní sestra ošetř. Péče
	Pustiměř, Pustiměřské Prusy 196
	517357333 737 408250
	anna.hrozova@worldonline.cz

	Diecézní charita Brno, oblastní charita 
	Tišnov , Penzion - DPS, Karlova 1742
	549 410779
	dom.pece@dlbsh.cz

	Sestra domácí péče
	Újezd u Brna, Revoluční 466
	544 224893
	Matejkova.m@quick.cz

	Domácí ošetř. Péče 
	Velké Bílovice, Mírová 1124
	519346711 728 611762
	

	Tomečková Marie 
	Veselí nad Moravou,  Masarykova 118
	518 323187
	marie.zdislava@worldonline.cz

	Česká katolická charita
	Veselí nad Moravou Masarykova 136
	518 322213
	Veselinm@caritas.cz

	Peloušková Jana 
	Vyškov, V Brňanech 379 
	517 346713
	

	Oblastní charita
	Vyškov ,Nám Svobody 34
	517 350779
	charita@vyskov.cz

	Diecezní charita Brno, oblastní charita
	Znojmo, Dolní Česká 313
	515 261191
	

	Léčebná domácí péče s.r.o.
	Ždánice Zámecká 454
	518633382 518 633794
	


Čerpáno z: www.umirani.cz

Slovo kněze

Když se podíváme kolem sebe a když mluvíme s lidmi, uvědomujeme si, že každý má nějaké trápení a bolesti. Těch lidí, kteří si nemohou na nic stěžovat, je velmi málo. Nejčastěji si lidé stěžují na potíže tělesné, které mohou mít různé formy a také mohou být různě obtížné. Každý člověk se vyrovnává s nemocí jinak. Je to dáno hlavně jeho přístupem k obtížím, které nemoc provázejí. Někdo snáší obtíže vyrovnaně a pro jiného je všechno příliš těžké. Taková situace byla v lidské společnosti vždycky. Kristus Pán měl soucit s nemocnými a trpícími lidmi a často je uzdravoval a vyzýval všechny, kdo ho následovali, aby měli co nejvíce pochopení pro bolesti  a trápení druhých lidí. Sliboval, že všechno, co udělá člověk pro potřebného bližního, má stejnou hodnotu, jako kdyby to udělal jemu a on že nikdy nezapomene na nic, čím někdo pomohl.


Pro každého člověka je nemoc zkouškou, ve které si uvědomí svoji slabost, křehkost svého života a skutečnost, že může kdykoliv náhle skončit. Tyto skutečnosti si uvědomuje člověk tím intenzivněji, čím je starší, protože bývá častěji nemocný a z jeho okolí odchází mnoho jeho známých a přátel. Když je nemoc dlouhá a je v ní hodně bolestí a nepříjemností, může na člověka padat nejistota, zda se uzdraví. Důsledkem dlouhodobé nemoci může být také úzkost, která se týká budoucnosti, strachu ze ztráty soběstačnosti. Toto duševní rozpoložení může vést člověka k pocitu beznaděje, ztrátě důvěry v účinnost léčení a léků, může být přesvědčený, že svou nemocí druhé lidi obtěžuje, může však také začít reptat proti Bohu, ztrácet důvěru v jeho působení v životě. Lidé, kteří nemocného ošetřují, musí být na tyto stavy připravení, nevidět v nich projev neukázněnosti nebo zlého úmyslu, ale musí si uvědomovat, že bolest může být pro nemocného na hranici únosnosti. Musí být vyrovnaní a trpěliví, musí zapomínat na sebe a svoje problémy a musí chtít nemocného co nejdokonaleji pochopit a usnadnit mu život. Sílu k tomu mohou načerpat  v modlitbě, při přijímání svátostí a v účasti na mši svaté. V nich dostanou dost sil, aby mohli splnit poslání, které mají a aby nemocnému pomohli a nezatížili svoje svědomí.


Někteří nemocní prožívají dobra nemoci tak, že si v ní uvědomují, jak prožívali svůj život, co v něm bylo krásného, kolik tam bylo radostných období, kolik přátelských setkání. Když vzpomínají na průběh života, naplňuje je to vděčností a uvědomují si, že k lidskému životu však patří také bolest a snaží se ji prožívat vyrovnaně a s důvěrou v Boží pomoc. Takoví lidé jsou vděční za všechno, co jim někdo udělá a čím jim usnadní život. I oni sami jsou ochotni podle svých sil a možností prospívat lidem kolem sebe.


Žádný člověk neví, jak bude jeho život v budoucnu probíhat, co ho čeká, s čím se bude muset vyrovnávat. Má být proto ochotný pomáhat lidem, kteří jeho pomoc potřebují, snažit se je pochopit, protože tak může počítat s tím, že také jemu někdo pomůže, když to bude potřebovat. Nic z toho, co člověk dělá pro člověka, který trpí a potřebuje pomoc, nebude u Boha zapomenuto.

P. Josef Šik

Převzato z farního zpravodaje „Tomášek“

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2006 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 20 Kč za 2 čísla).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Výtvarná dílna, relaxační místnost

Pondělí –pátek 10.00-18.00

Tel.:543 134 255

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Psycholog- II.patro nové budovy

Mgr.Romaňáková – tel. 543 135 802

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

 pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Důležitá čísla:

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111
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