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Slovo lékaře

Evropský den melanomu (10.5.)
Tato akce, které se ČR  účastní již desátým rokem, vznikla za účelem upozornit veřejnost na rizika tohoto onemocnění, jehož výskyt stoupá a onemocní i mladí lidé. Melanom je velmi dobře detekovantelný, při včasné diagnostice a léčbě se pacient plně vyléčí. Přesto zemře  v ČR každoročně 200 lidí na toto onemocnění. Za posledních 30 let stoupl výskyt kožního melanomu  čtyřnásobně. 

V rámci této akce se otevírají vždy ordinace dermatologů   ( viz www.dermanet.cz), jež uvítají všechny, kteří chtějí projít preventivní prohlídkou. Pro vybrané mateřské školy probíhá akce Bezpečné sluníčko, kdy organizátoři seznámí děti hravou formou se zásadami bezpečného slunění a poskytnou rodičům i učitelům písemné materiály.  (www.bezpecnesluneni.cz). Také byl postavený Stan proti melanomu v Praze. 

Akce má připomenout, že na kontrolu ke kožnímu lékaři má přijít každý, kdo na sobě objeví podezřelý útvar a na pravidelné prohlídky má chodit i ten, kdo má podezřelý fototyp (můžete si otestovat na www.melanomy.cz), v dětství se opakovaně spálil a nepoužívá  ochranný krém nebo oblečení (www.plazoveobleceni.cz). Ohroženi jsou lidé se světlou pletí, rezavými nebo blond vlasy, kteří se vždy spálí a nezhnědnou. Vyšší riziko má ten, kdo má na sobě více než 50 mateřských znamének nebo  někdo z pokrevných příbuzných onemocněl kožním nádorem. 

Jak se chránit?

Nevystavujte se  polednímu slunci. Používejte oděv (lépe chrání barevné oděvy, syntetické materiály a seprané textilie), používejte sluneční brýle a krémy s ochranným faktorem. Sunscreny jsou látky, které ochraňují kůži před zářením. Jsou ve formě roztoků, gelů, krémů, mastí a rtěnek. Mohou pohlcovat až 95% UV záření. Při výběru nám pomáhá ochranný faktor SPF, čím je vyšší, tím je lepší ochrana. Důležitá je i odolnost vodě, „water resistant“ vydrží 40 minutový styk s vodou, „water proof“ až 80 minut. Přípravky s chemickými filtry musejí být aplikovány na kůži 20 minut před opalováním, aby mohlo dojít ke vstřebávání a navázání na rohovou vrstvu kůže. Aplikaci je nutné také obnovit v závislosti na činnosti, asi za 2 hodiny. Ošetřeny musejí být i ušní boltce a nárty. Nesmíme podcenit odražené světlo- písek, čerstvý sníh, bílé betonové plochy. Intenzitu záření ovlivňuje i nadmořská výška. 

Děti do 6měsíců by se neměly vystavovat slunci vůbec. Pod 2 roky chránit oděvem a nevystavovat polednímu slunci. Starší děti by měly používat přípravky s vysokým SPF.

Podezřelý pigmentový névus je nesymetrický, neostře ohraničený, barevně nestejnorodý, průměru více než 5mm. Někdy upozorní změna barvy, tvaru, velikosti, struktury, svědění, vyvýšení nad okolí. Pacienti, kteří užívají dlouhodobě imunosupresiva (Prednison apod.), mají vyšší riziko onemocnění.  Ten, kdo má vícečetná pigmentová znaménka byl měl docházet 1-2x do roka k dermatologovi. 

Návštěvy solárií se nedoporučují, určitě ne dětem a osobám mladším 18 let. Pravidelné návštěvy solária zvyšují riziko vzniku kožního nádoru až o 75%! Působení slunečního světla má své pozitivní účinky, především napomáhá  k pocitu psychické pohody a UV záření je potřebné k přeměně vitamínu D. UV záření má však řadu nežádoucích účinků.

Pokud už nádor vznikne, je důležité včasné a dostatečné odstranění s ochranným lemem a ke zvážení je i vyšetření spádové uzliny.  Nádor brzy metastazuje  mízními cestami nebo krví do kteréhokoliv orgánu. 

. 

Evropský den obezity (22.5.)
 Evropský den obezity byl založen v roce 2009 jako nezávislá celoevropská iniciativa, jejímž cílem je podpořit společnost k aktivnímu boji s obezitou a nadváhou. Iniciativa, do které se zapojily lékařské, lékárnické i pacientské komunity, se snaží apelovat na to, aby obezita  byla vnímána jako celospolečenský problém. V současnosti se odhaduje, že minimálně polovina dospělé populace EU má nadváhu a 20-30% je obézních. Statistiky vypovídají celkem o 100 milionech obézních, z čehož je 60 miliónů  nemocných postiženo život ohrožující formou obezity.  Heslem letošní kampaně je: „5-10% za zdravější Evropu“. Vyjadřuje skutečnost, že již tento váhový úbytek může  výrazně zlepšit zdravotní stav i psychickou pohodu. Již tento relativně malý váhový úbytek může preventivně zabránit vzniku  diabetu, upravit krevní tlak, snížit riziko onemocnění srdce a cév, zlepšit dýchání a plicní funkce, zlepšit plodnost, zmírnit bolesti zad či zlepšit spánek. Po psychické stránce je u takových osob znatelná větší sebedůvěra, více chuti a energie do života. V důsledku nevědomosti a pod vlivem nekalé reklamy jsou lidé ochotni platit za potravinové doplňky, jejichž léčebný efekt je sporný. Tyto prostředky by měli lidé raději věnovat na změnu životního stylu, včetně preference zdravé stravy, zapojení fyzické aktivity a prevence ostatních rizikových faktorů. 
Můžete navštívit i Poradnu zdravé výživy a odvykání kouření v MOÚ, která je zdarma, hradíte pouze 30Kč regulačního poplatku. 

Přeskočit navigaci 

Světový den bez tabáku  2010
Téma: Užívání tabáku s důrazem na marketing zaměřený na ženy
Trendem dnešní doby je zdravý životní styl a snaha zůstat déle mladí a zdraví. Nejde již jen o to, jak dlouho budeme žít, ale také o kvalitu života. Stále více se proto staráme o zdravou výživu, dostatek pohybu a snažíme se vyhnout stresu. Na druhé straně stále ještě asi třetina z nás kouří a neuvědomuje si, že kouření do tohoto moderního stylu života nepatří.

Světový den bez tabáku vyhlásila Světová zdravotnická organizace již v roce 1988 jako součást kampaně proti kouření, které dnes v ČR představuje jedno z nejvýznamnějších rizik. 

Zvládnutí tabákové epidemie mezi ženami je důležitou součástí každé komplexní strategie omezování spotřeby tabáku. V tento den se připomíná potřeba zákazu veškeré reklamy na tabákové výrobky, jejich propagace a sponzoringu v téměř 170 členských zemích Rámcové úmluvy o kontrole tabáku WHO.

Ženy představují v celosvětovém měřítku asi 20% z více než jedné miliardy kuřáků. A toto číslo stále narůstá. Počty kuřáků mezi muži dosáhly vrcholu, ale počty kuřáků mezi ženami jsou na vzestupu. Ženy se staly hlavním cílem pro tabákový průmysl. Obzvlášť znepokojující je nárůst kuřáků- dívek. Data ze 151 zemí ukazují, že přibližně 7% dospívajících děvčat kouří a chlapců 12%, v některých zemích není rozdíl v počtech kuřáků mezi pohlavími. 
Používání tabáku může zabít v průběhu tohoto století miliardu lidí. Tím, že uznáme důležitost omezení spotřeby tabákových výrobků mezi ženami a budeme podle toho postupovat, bude zachráněno mnoho životů. 
Víte, že
· Na následky kouření umírá celosvětově až 50 % kuřáků. 

· Každá vykouřená cigareta zkracuje život o 5 minut. 

· Na zemi zemře na následky kouření 560 lidí každou hodinu, 13 400 lidí každý den, 4,8 milionu lidí za rok. 

· V České republice v důsledku kouření každý den zemře 65 lidí. Týdně jde o 500 lidí a ročně 23 000 lidí. 

· Pokud se počty kuřáků budou zvyšovat současným tempem, zemře v roce 2020 na následky kouření 10 milionů lidí. 

· Lidské zdraví ale není to jediné, co je kuřáctvím ohroženo. Nepopiratelný je i dopad na ekonomiku, která se musí starat o nemocné a umírající kuřáky. 

Pomoc Vám nabízí Poradna zdravé výživy a odvykání kouření, která sídlí v přízemí v Bakešově pavilónu Masarykova onkologického ústavu v Brně. Je otevřena každý všední den i do pozdního odpoledne. 

 Telefon 5 4313 4303
-------------------------

Liga proti rakovině Brno informuje

Dne 4.května 2010 proběhla výroční členská schůze. Seznámili jsme se se zprávou o činnosti, zprávou o hospodaření a revizní zprávou, byl představený plán akcí na nejbližší období. Liga má patronát nad Poradnou zdravé výživy a odvykání kouření- viz výše.

Byl zvolen nový výbor ve složení:

Ing Iva Hrnčiříková, která byla výborem zvolena za předsedkyni sdružení

Mgr Veronika Březková

Ludmila Matoušková

Michaela Přikrylová 

Eva Vránová

Přeji novému výboru, aby měl hodně elánu a aby se mu dařilo. 

Milana Šachlová ( odstupující předsedkyně)

Paliativní péče

Paliativní péče je aktivní péče poskytovaná pacientovi, který trpí nevyléčitelnou chorobou v pokročilém  nebo konečném stadiu. Jejím cílem je zmírnit bolest a další tělesná a duševní strádání, zachovat pacientovu důstojnost a poskytnout podporu jeho blízkým. Umírání chápe jako přirozenou součást života a vychází z toho, že každý člověk prožívá  závěrečnou část života  se všemi jeho  tělesnými, duševními, sociálními, duchovními a kulturními aspekty zcela individuálně.  

V případě nádorového onemocnění je potřeba paliativní péče rozdílná podle typu nádoru. Fáze od ukončení léčby do smrti trvá obvykle několik měsíců, méně často několik týdnů, vyjímečně několik let- především u velmi starých nemocných, kteří často umírají „ s nádorem a nikoliv v „ důsledku nádoru.“. Na nádorové onemocnění umírá v ČR ročně 28 000 pacientů. V současné době jich asi 10-15% umírá doma. Ze zahraničních studií však víme, že skutečně umírat doma by si přálo  více než 80% pacientů. 

Pro řešení stavů nevyléčitelně nemocných  v domácím prostředí je potřeba vytvořit  tým, kdy nemocný a jeho blízcí jsou jeho součástí. Klíčovou osobou je také praktický lékař, který však musí mít podporu specialistů. Současný stav mobilní hospicové péče je charakterizován rozvojem ve velkých městech  ( např. hospic sv.,Alžběty), v některých regionech pomáhá Charita. (www.hospice.cz) 

Pacient a jeho rodina, případně jeho nejbližší přátelé, jsou společnými příjemci péče a podílejí se na plánu poskytované péče. Integrální součástí je  odborná léčba bolesti  a dalších příznaků. (www.cestadomu.cz)

Slovo kněze
Od svého Mládí si člověk uvědomuje, že existuje stáří a že i on musí počítat s tím, že jednou bude starý a že se i v jeho životě budou objevovat všechny těžkosti tohoto životního období. Každý musí být připravený na to, že to nebude snadné, ale že se musí umět vyrovnat s tím, co ho čeká. Je to ztráta tělesné svěžesti, ubývání sil a schopností, což má za následek nutnost přijímat pomoc od druhých lidí a také schopnost opouštět to, co člověk dělal dlouhou dobu a předávat to mladším a schopnějším. Nestačí vzdávat se toho jen navenek, ale je nutné se vzdát všeho i ve svém nitru, a tím se oprostit od závislostí. Není to snadné, ale je to nutné.

Tak jak člověk opouští činnosti, kterým se věnoval dlouhou dobu, je sám opouštěn lidmi, se kterými se často stýkal, a často také těmi, kteří mu byli velmi blízcí. I když člověk nechce, stává se stále osamělejší a tato samota může působit depresivně. Nikdo nemůže čekat, až lidé kolem něj budou mít zájem ho vyhledat, ale on sám musí využívat možností, aby se stýkal s lidmi, musí mít zájem o to, co se právě děje, nesmí se soustředit jen na svoji osobu,. Ale musí mít zájem i o druhé lidi a o to, co prožívají a zrovna potřebují.
Čas, který člověk v této době má, může použít i k tomu, aby zhodnotil svůj dosavadní život a uvědomil si podstatné události, které prožil a jak je prožil. Jistě si uvědomí, jak ho Bůh vedl životem, čemu nerozuměl, když to prožíval. Každý, kdo se dívá na svůj život objektivně, je naplněn vděčností.

Nedílnou součástí vyššího věku jsou potíže zdravotní, které se objevují. Nikdo jich není ušetřen a každý se s nimi musí vyrovnat. Je to kříž, který můžeme nést spolu s Kristem, a tím dávat trvalou hodnotu  všemu, co prožíváme. Každý má plně využívat všech možností, aby byl zdravý, ale když tyto možnosti vyčerpá a obtíže trvají, má je přijmout jako kříž, který nese, a spoléhat na Boží pomoc. S ní je schopen prožít i ty nejtěžší chvíle svého života.

Každé období lidského života má svoje klady a člověk si je musí uvědomovat, když chce žít spokojeně. Člověk musí chtít vidět to, co je dobré a co mu prospívá, i když je to někdy nesnadné a bolestné.

o.J.Šik, z časopisu Tomášek 

Nové možnosti léčbou zářením v MOÚ
Masarykův onkologický ústav v Brně disponuje novým lineárním urychlovačem- přístrojem k léčbě nádorového onemocnění ozařováním.Technologie byla poprvé použita ve světě před 2 roky a bere v úvahu změnu cílového objemu  nádoru v aktuálním čase tedy v závislosti na poloze pacienta či fyziologických pohybech orgánů.  Svazek záření směřuje s milimetrovou přesností do oblasti zhoubného nádoru a to i při neustálém pohybu, který je například způsoben dýcháním. Přístroj zohledňuje i tvar nádoru, který nikdy nemá tvar  pravidelné koule nebo válce. Doba ozařování se sníží z 10-12 minut na 2 minuty.  Přístroj se bude využívat při ozařování dětí, při léčbě malých nádorů, ale i velkých nádorů prsu či pánve. Výhodou tohoto přístroje je i možnost ozařovat např. v blízkosti míchy.

V současné době  ošetří MOÚ asi 3500 pacientů  ročně. Má k dispozici 3 urychlovače na Žlutém kopci a 2 na Pekařské.  MOÚ je součástí Mezinárodní atomové agentury IAEA a může školit  specialisty z Evropy, pracující v tomto oboru. Jako jediné pracoviště v ČR může  použít kombinovanou léčbu  technikou IMRT-radioterapie s modulovanou intenzitou svazku a stereotaktickou radioterapií.

20 let zkušeností s karcinomem štítné žlázy
 po Černobylu
V dubnu se konal v Praze 12. Evropský endokrinologický kongres, na kterém  vystoupil prof. Dillwyn Williams, MD, PhD z Cambridge University a přednášel o výskytu karcinomu  štítné žlázy. Miliony obyvatel byly po havárii jaderné elektrárny  v r. 1986 vystaveny účinkům radioaktivních izotopů. Během následujících 20 let byl zaznamenán vysoký nárůst počtů pacientů se zhoubným nádorem štítné žlázy. Zvýšení výskytu nádoru, jdoucího na vrub velkého množství uvolněného radioisotopu I 131, byl nejdříve popisován u dětí se silnou vazbou mezi mladým věkem v době expozice  a rizikem vzniku tzv. papilárního karcinomu. Současné znalosti o vlivu  ozáření celého těla jsou do značné míry závislé na důkazech z expozice atomové pumy, což vedlo tehdy ke zvýšení výskytu různých nádorů. Ozáření radioaktivním spadem po Černobylu bylo však  velmi odlišné od ozáření celého těla. Prof. Williams řekl, že typ a biologické vlastnosti  nádorů štítné žlázy se budou měnit se zvyšujícím se zpožděním od expozice. Dlouhý interval může vyvolat i vznik nádorů v jiných orgánech.
Projekt onkologické prevence se osvědčil

VZP v Jihomoravském kraji podpořila myšlenku prevence nádorových onemocnění a v roce 2008-2009 proběhl  v Masarykově onkologickém ústavu program  s názvem Přijďte včas.  Program byl určen pro zdravé klienty bez zjevných příznaků onkologického onemocnění starších 40 let, kteří absolvovali preventivní onkologické  vyšetření a v plné výši si ji hradili. Jednalo se o vyšetření mimo preventivní prohlídku prováděnou praktickým lékařem nebo gynekologem. VZP přispěla klientům částkou 1000Kč.

Zájem klientů o vyšetření v průběhu trvání projektu narůstal, proto byla otevřena ještě další ordinace a  byly rozšířeny ordinační hodiny až do odpoledne.  Toto vyšetření absolvovalo 1829 klientů Všeobecné zdravotní pojišťovny, z toho 80.6% bylo starších 40 let a měli nárok na čerpání příspěvku. Bylo zaznamenáno 10 nových onkologických záchytů, ve všech případech šlo o tzv přednádorové stavy nebo o nádorová onemocnění v časném stadiu.  Vyskytla  se tato nádorová onemocnění:  zhoubný nádor prostaty 2x, ledviny, varlete a tlustého střeva. Z přednádorových stavů (prekanceróz) bylo 2x krevní onemocnění,  polyp tlustého střeva 2x, kožní névus. Z celkového počtu vyšetřených bylo 159 osob zcela zdrávo, u 690 osob byla zjištěna alespoň 1 neonkologická diagnóza. U 970 osob bylo indikováno došetření, z toho u 172 v MOÚ a u 798 v místě bydliště.  Preventivní prohlídky hrazené klienty pokračují i nadále v MOÚ. Objednat se můžete v ambulanci preventivní onkologie v Bakešově pavilónu. Tel. 5 4313 5287.  Přijďte včas i Vy!

Výživa v průběhu chemoterapie

 Nemocní, kteří dokáží dobře jíst, lépe snášejí nežádoucí účinky chemoterapie a lépe bojují s případnou infekcí.  Abychom zabránili vzniku odporu k pacientovým oblíbeným jídlům, je moudré tato jídla v období chemoterapie vynechat. Systematická a intenzivní péče o dutinu ústní je nezbytná. Při bolestivém zánětu dásní a sliznice dutiny ústní je obvykle lépe snášen příjem tekutin slámkou. V této situaci je také vhodné vyhnout se jídlům s extrémní teplotou, suchým a silně kořeněným pokrmům. Doporučujeme častější a menší porce jídel bohatých kaloricky, majících však nízký objem. Takovou „kalorickou bombou“ je například smetana. Její pití doporučujeme jen těm lidem, kterým nedělá problémy vyšší obsah tuku v tomto lahodném nápoji. Mnohdy není nutné dodržovat pravidelné časy pro stravování a nemocný doby jídla určuje dle své chuti.

Příliš intenzivní vůně stravy může přispívat k nevolnosti. Nemocnému se nejlépe jí v dobře větrané místnosti. V případech, že nemocný trpí občasnou nevolností, je vhodné vyčkat s příjmem tekutin až 30 minut po jídle. Často jsou lépe snášena chladná jídla a nápoje, za vhodné pro nemocné se sníženou chutí k jídlu považujeme mléčné tekuté přípravky, které jsou navíc snadno dostupné. Mezi lehce stravitelná jídla patří: acidofilní mléko či podmáslí, čerstvé jogurty, netučný tvaroh, jemné libové maso, drůbeží, telecí či jehněčí, ale i ryby. Podstatné pro dobré trávení je polykat vše dobře rozkousané. Chybí-li zuby, je nutno jídlo rozmělnit jinak. Pokud není pacient schopen sníst tolik, kolik potřebuje, jsou pro tyto situace vhodné farmaceutické tekuté přípravky s obsahem všech potřebných živin, které jsou k dispozici v lékárnách , jsou vhodné k popíjení mezi intervaly jídla. Jsou různé příchutě, různý obsah energie, různé množství bílkovin a vlákniny.
Velmi častá je také otázka, zda mají pacienti užívat navíc ještě vitaminy. Odpověď záleží na stavu pacienta, na příjmu potravy a jejím trávení, všeobecně lze však odpovědět následovně. Pokud příjem jídla nebo poruchy trávení ukazují na nedostatek vitaminů a minerálů, lze přechodně podávat multivitaminové tablety s obsahem denní doporučené dávky. Lze počítat s poněkud zvýšenou potřebou stopových prvků a vitaminů nutných pro dostatečnou výživu u řady onkologických chorob v různých situacích. Na druhé straně nebylo prokázáno, že by paušální podávání polyvitaminůzních přípravků příznivě působilo na průběh choroby. Ani při hodnocení preventivního podávání vitaminových přípravků se vždy nepodařilo prokázat jejich předpokládaný příznivý účinek. Doporučujeme tedy podávat vitaminy jedině nemocným, u nichž vázne jejich dostatečný přívod běžnou stravou. Tedy všeho s mírou. Dostatečná výživa je podmínkou zachování života. Proto si zaslouží pozornosti, a vzniklé problémy s výživou je nutno vždy probrat s dietní sestrou a lékařem. Neexistuje žádná jednotná dieta při chemoterapii, vždy je nutno postupovat individuálně.
Upraveno z www.linkos.cz
Pro Váš úsměv
Nedělejte si starosti s tím, co si o vás myslí druzí. Ti mají plnou hlavu toho, co si o nich myslíte vy.

Lék je taková látka, která po naočkování pokusným morčatům vyvolává vědeckou zprávu.

Život lze pochopit pouze zpětně, žít jej však musíme dopředu.

Nikdy není tak zle, aby nemohlo být ještě hůř.

Lékař je člověk, na něhož upínáme své naděje, jsme-li nemocní, a pouštíme psy, jsme-li zdraví.

Ten kdo tvrdí, že něco nejde dělat, by neměl překážet tomu, kdo to dělá.

Pravděpodobnost, že chléb spadne namazanou stranou dospod, je přímo úměrná ceně koberce.

„Jaká je u vás úmrtnost?“ ptá se zvídavý statistik ve známé anekdotě. „Jeden mrtvý na osobu,“odpovídá mu starý moudrý Žid.

Mark Twain se ptal svého lékaře: „Prosím Vás, pane doktore, když dodržím všechno, co mi radíte- přestanu pít, kouřit, flámovat-, můžete mi zaručit, že budu dlouho žít?“ „Můžu vám jen zaručit, že vám to bude připadat dlouhé,“ odpověděl lékař.

 Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (72 Kč za 6 čísel za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421,543 134 313

Jana Křížová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psychologové:  PhDr.Ivona Šporcrová, 543136218, email: ivona.sporcrova@mou.cz
Mgr. Lucie Rovenská, 543136218, email: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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