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Co trápí onkologického pacienta?

Nabízí se jednoduché vysvětlení, trápí ho rakovina. Mnozí však absolvovali léčbu, jsou bez známek aktivity onemocnění a přesto mají řadu problémů. Někteří se setkávají s obavami okolí o infekčnost, někteří se nemohou vrátit do svého původního zaměstnání. Onkologické onemocnění se dotýká i vztahů v rodině.  V následujícím  přehledu „ letem světem“ se pokusíme shrnout, s čím se můžete setkat.

· Onkologický pacient může být rok v neschopnosti, může pak dostat i plný invalidní důchod. Může si přivydělávat až 8 hodin denně, pak ale dojde ke změně z plného důchodu na částečný.

· O příspěvku na péči jsme již psali, poskytuje se přímo osobě, která péči potřebuje. Žádost se podává na magistrát nebo obecní úřad. Ale zdravotní stav se může horšit rychleji, než se příspěvek administrativně vyřizuje.

· Za pečovatelskou službu se ve zdravotních zařízeních platí většinou 300 Kč + příspěvek na péči. Pokud ho pacient nemá, doplácí si sám z důchodu nebo rodina. 

· Při žádosti o ZTP průkazky se hodnotí převážně pohybový aparát. Pacienti s lymfedémem ho většinou nedostanou.

· Povolení osobního auta k dopravě vydává praktický lékař a je určen jen pro dopravu do nejbližšího zdravotnického zařízení, které poskytuje  zdravotní péči. Je pro ty, kteří by jinak měli nárok na sanitku.

· Při propuštění z nemocnice může lékař z nemocnice indikovat návštěvy z agentury domácí péče, další už je na rozhodnutí praktického lékaře. Agentury mají zaplacené maximálně 3 hodiny denně k jednomu pacientovi.

· Pro zaměstnavatele je výhodné zaměstnávat osoby se zdravotním postižením. Za každého  zaměstnance se zdrav. postižením si snižují daně o 18 000, u těžkého zdrav. postižení až o 60 000 Kč. Pokud zaměstnává více než 50% osob s postižením, může žádat o příspěvek z úřadu práce.

· Na tuzemské rekondice se poskytuje příspěvek pro mnohonásobné dárce krve a dřeně.  Lázně indikuje praktický lékař nebo specialista po skončení onkologické léčby, pokud není známka aktivity onemocnění.

· Parkovací místo žádáte na odboru dopravy, je pro  držitele průkazky II.-III.st ZTP.  Držitel musí uhradit poplatek za vyznačení místa.  Může být osvobozen i od dálničního poplatku, ale osoba s průkazkou musí sedět v autě.

· Za zdravotní pomůcky se zatím neplatí regulační poplatek 30 Kč při výdeji. Některé změny jsou k horšímu ( nehradí se kapsa pro podprsenky po operaci prsu), ale i k lepšímu ( je navýšen počet močových katetrů pro pacienty, kteří si cévkují močový měchýř. V tomto roce se chystají i další změny.

· Co si jen přát? Aby s každou změnou ministra zdravotnictví, nedošlo i ke změně v koncepci zdravotnictví. Aby média odlišila podstatné, od nepodstatného. Aby systém zohlednil, že ne každý je mladý, zdravý a bohatý, ale že jsou mezi námi i nemocní a sociálně slabí. Aby každý z nás si byl vědom toho, že za svoje zdraví nese také odpovědnost a podle toho si svého zdraví i vážil.

Jaké je „zdravé“ množství alkoholu?

Podle Světové zdravotnické organizace v roce 2002 zemřelo na příčiny související s alkoholem 600 000 Evropanů, tj 6,3% předčasných úmrtí. Z uvedeného počtu bylo 63 000 osob ve věku 15-29 let. Spotřeba alkoholu v ČR je ještě vyšší než ve většině evropských zemí. Nedává smysl doporučovat zde alkohol, když jeho spotřeba přesahuje 10 litrů 100% alkoholu na osobu za rok. 

Kdo by neměl pít žádný alkohol?

Závislí na alkoholu.

Nemocní s chorobami, které alkohol zhoršuje (nemoci jater a slinivky břišní, epilepsie…)

Lidé, kteří řídí motorové vozidlo nebo se věnují jinak nebezpečným činnostem. I nízká hladina kolem 0,2 promile zvyšuje riziko nehody.

Osoby se zhoršeným sebeovládáním a sklonem k násilí.

Těhotné ženy.

Dospělé děti rodičů závislých na alkoholu.

Dospívající i děti. U dětí dochází k otravě po malých dávkách a závislost se rozvíjí rychle.

Závislí na nealkoholových drogách.

Studie popisující ochranný efekt alkoholu na nemoci srdce a cév byly nedávno zpochybněny. V literatuře se můžete setkat s pojmem „zdrženlivé pití“ (moderate drinking),  což je takový způsob pití, který nepůsobí problémy jednotlivci ani společnosti. Dávka je individuální, neměla by překročit 2 dcl vína na den nebo půl litru piva. Denní dávky nelze střádat a např. v sobotu vypít 7x tolik. Blíže např. v knize Zůstat střízlivý od MUDr.Nešpora (www.drnespor.eu.)

*******************

Liga proti rakovině Brno

Vás již tradičně zve na Plavbu za zdravím na Brněnskou přehradu. Vyplouváme parníkem od technického můstku (v rohu parkoviště u restaurace Přístav a budovy DPmB) v neděli 22.6.2008 ve 13.30. Návrat v 15.30. Budou Vám k dispozici naše spolupracovnice z Poradny zdravé výživy a odvykání kouření a z Informačního centra MOÚ. K poslechu bude opět hrát swingová kapela Bonbón s kapelníkem panem Hájkem. Přijďte, těšíme se na Vás. Vše je pro Vás zdarma.

Přečtěte si

Vyhněte se rakovině!

J.Žaloudík

Na Brněnských onkologických dnech jsme byli u křtu této knihy. Problém rakoviny je na veřejnosti stále zahalen celou řadou mýtů, chybných interpretací, tápáním i nekritickým spoléháním jen na nové protinádorové léky. Nejúčinnějším přístupem v boji s rakovinou je ovšem prevence, jejíž principy a možnosti by měl pochopit i využívat ve vlastním zájmu každý občan. 

Profesor Žaloudík vychází ze svých četných prezentací v médiích, besed, tiskových konferencí i denního kontaktu s pacienty MOÚ. Zvolil volnou formu dialogu, tedy odpovědí na nejčastější otázky, které jsou v souvislosti s prevencí, ovšem také s diagnostikou a léčbou zhoubných nádorů kladeny. Kniha je určena laické veřejnosti, ale může poskytnout praktické informace i zdravotníkům, kteří se přímo onkologii nevěnují, ale jsou nezřídka dotazováni. 

Léto budiž pochváleno

Pokud pomineme nezbytnost slunce z psychologického pohledu, stačí pro tvorbu vitamínu D denně procházka do práce a zpět  za podmínek, kdy jsou slunci vystaveny jen ruce a obličej.  Nejrizikovější jsou osoby s fototypem 1, kteří  na slunci vždy zrudnou a nepigmentují. Při dnešním  trendu za „bronzovou pokožkou“ je třeba dodržovat určité zásady. Již neplatí, že by karoten byl dostatečným prostředkem k ochraně proti spálení. K ochraně může přispět i oblečení. V dnešní době se vzhledem k agresivitě slunečního záření pro pobyt u moře lidem s fototypem 1 doporučuje ochranný faktor 40. Optimální výrobky obsahují poměr ochranných látek UVB:UVA 1:1 a současně i přítomnost bio ochranného faktoru, který má však málokterý výrobek. 

Z doporučených výrobků s vysokou kvalitou lze jmenovat např. výrobky Anthelios, Dylong, Photoderm. Při výběru výrobku si všímejte i toho, jaký je způsob aplikace  a zda je výrobek vodou nesmývatelný.  Aplikaci je vhodné opakovat á 3 hodiny, protože se i kůže odlučuje. Platí nadále umírněnost v opalování mezi 10-15 hod. 

Upraveno podle článku M.Jiráskové
Představujeme Vám významné osobnosti

Profesor MUDr.  Jaroslav Blahoš, DrSc.

Pan profesor byl 4.4.2008 pasován na  Rytíře českého lékařského stavu.  Patří k nejvýznamnějším osobnostem české medicíny. Pracuje jako  vedoucí endokrinologického a osteologického centra ÚVN Praha, vědecký pracovník VLA JEP. Je předsedou  České lékařské společnosti J. E. Purkyně, členem  Světové lékařské asociace (WMA), korespondující člen Francouzské lékařské akademie, zahr. člen Ruské lék. akademie, člen Royal Society of Medicine (UK) a řady dalších organizací. Narodil se 1930 v Horažďovicích., vystudoval  Reálné gymnázium ve Strakonicích a v Praze, studoval  na Lékařské fakultě UK. Pracoval ve Františkových Lázních, ve Výzkumném ústavu endokrinologickém v Praze,  ve FN Pod Petřínem,  od 1993 Vojenská lékařská akademie J. E. Purkyně v Ústřední vojenské nemocnici v Praze, přednosta interní kliniky, od 2000 vedoucí endokrinologického a osteologického centra ÚVN Praha. Pracovně pobýval  v  Haile Selasie v Hararu (Etiopie), na Endokrinologické klinice Hospital Beaujon (Paříž),  diplom Medicin resident etranger des de Paris, na univerzitě v Leedsu, visiting profesor v Japonsku. Roku 2001  obdržel Státní vyznamenání za zásluhy. Je autorem 370 odborných prací v domácím i zahraničním tisku, 10 monografií, četné přednášky. Byl vyznamenán Řádem čestné legie (Francie). Je členem výboru Council for International Organization of Medical Sciences (CIOMS), European Forum of Medical Association (EFMA).
.
Činnost Klubu Diana  od června 2008

Naše práce je postavena na principu dobrovolnické pomoci našich členek, které úspěšně prošly léčením. Nejen laické terapeutky, ale mnohé aktivní členky Klubu Diana se snaží svojí činností prospět všem ostatním, kteří to potřebují. Základním poskytováním našich služeb jsou poradní dny. Zaměřujeme se na cílenou informovanost pro všechny skupiny žen, na úskalí a nebezpečí karcinomu prsu, na preventivní chování a možnosti léčby.
· Poradní dny: každou středu (mimo prázdnin), 13 - 16 hod., Žlutý kopec 7, 3. poschodí, nová budova. 

· Členské schůze:  8.9. ve 14. hod. Žlutý kopec, nová budova. 

· Plavání:
- po-pá 1/2 hod. (na plavenky kdykoliv) v rehab. zařízení Žlutý kopec. Prodej plavenek každou první středu v měsíci od 13 do 14 hod.,
- každé pondělí (mimo prázdnin), 10 - 11 hod., bazén Tesla Brno - Lesná, Halasovo nám. 7. 

· Cvičení: čtvrtek (mimo prázdnin) 15.45 - 17.30 hod., tělocvična Zvl. školy Lidická 6a. 

· Ozdravné pobyty: 
- 16. – 22. 6. 2008 Lázně Bohdaneč 
- 13. – 20. 9. 2008 Chata Studnice – Vysočina 

 Účast na HospiMedica - 
21. – 24. 10. 2008

Ŕealizace projektu „ Udělej to pro sebe“ - během celého roku

· Vánoční posezení: - 10.12. 2008  14 –17hod. Štefánikova 1, Červený kříž 

· Slavnostní setkání k 20. výročí Klubu Diana: - v měsíci říjnu 

· Přednášková činnost: bude zajišťována průběžně podle možností přednášejících. 

· Výtvarná dílna na MOÚ: 1x měsíčně, 

· Turistické výlety: 

· sobota 7. 6. 2008:
sraz v 7.45 hod v hale hlavního vlakového nádraží v Brně, odjezd vlaku v 8.19 hod do Nedvědice. Navštívíme hrad Pernštejn. 

· Sobota 6. 9. 2008:
sraz v 9.10 hod na autobusové zastávce Stará osada. Odjedeme MHD autobusem č. 78 v 9.27 hod a vystoupíme na Klajdovce. Půjdeme se podívat na louky na Hádech, budeme dále pokračovat po žluté značce k památníku S.K. Neumanna, dále na Kopaniny a přejdeme na zelenou značku, která nás dovede k Resselově hájence a pak Těsnohlídkovým údolím se dostaneme k řece a podél ní do Obřan na tramvaj č.4. Určitě si s sebou vezměte svačinu, asi nebude příležitost se občerstvit. 

· Kulturní program: 1x měsíčně – divadla, koncerty, výstavy 

Kontaktní adresa:      Klub Diana, Žlutý kopec 7, 656 53 Brno,

  Eva Najvarová – předsedkyně Klubu Diana,    604 541 337, 
  www.klubdiana.wz.cz,   dianaklub@post.cz. 
Onkologický filmový festival – OFF 2008

OFF je především filmová soutěž, do níž se mohou od 6. 2. 2008 přihlásit lidé z řad studentů uměleckých škol, ale také neprofesionálové zastupující širokou veřejnost. Rozhodující je námět filmů, a to je onkologické onemocnění v jakékoliv podobě, jeho léčba a vliv na kvalitu života pacientů.

Cílem filmového festivalu je ocenit film, který nejlépe splní tato kritéria a ukáže, jak těžké je bojovat s rakovinou a co všechno tato nemoc s sebou přináší nejen pacientům, ale i jejich blízkým. Soutěžící mohou ve svých dílech zachytit život a boj s rakovinou a jakoukoliv formou filmového vyprávění přiblížit divákům výzvu, která  jim ze dne na den změnila život. Vítáme proto nejen snímky profesionálů, ale stejně tak amatérská domácí videa. V amatérské kategorii bude porota vybírat primárně podle obsahu filmu, formální dokonalost zde nebude hlavním hodnotícím prvkem.

Filmová díla vyhodnotí porota složená z nezávislých odborníků. Mezi porotci budou zástupci České onkologické společnosti a zástupci vyhlašovatele soutěže. V neposlední řadě v porotě zasednou také osobnosti z uměleckého života.

Soutěž bude hodnocena ve dvou kategoriích. V první budou zařazena díla autorů z řad laické veřejnosti, druhá kategorie je určena profesionálním tvůrcům z řad studentů uměleckých škol se zaměřením na film a televizi. Široká veřejnost může bez obav posílat i díla, která mají spíše charakter domácího videa než uměleckého snímku. Absence profesionálního přístupu k filmu není pro porotu limitujícím faktorem, naopak - v kategorii laického filmu bude hodnocen primárně obsah díla. Došlé snímky v obou kategoriích budou hodnoceny ve dvou kolech. V prvním kole budou vybrána díla postupující do finále soutěže, ve druhém kole bude porota ze semifinalistů vybírat vítěze.

Veškerá díla budou vystavena na webových stránkách soutěže k nahlédnutí a své slovo v hlasování bude mít i veřejnost, která získá možnost na webových stránkách hlasovat a zvolit nejlepší filmové dílo ze svého pohledu. Vítěz tohoto hlasování bude oceněn společně s vítězi obou odborných kategoriích soutěže během slavnostního vyhlášení, které se uskuteční 30. 11. 2008

Vítězové budou odměněni věcnými i finančními cenami. Budou mít možnost vyhrané ceny darovat konkrétní osobě či věnovat je na jiný účel dle vlastní volby. 
Zájemci o účast ve filmové soutěži OFF 2008 se musí zaregistrovat pomocí registračního formuláře, který naleznou na internetových stránkách projektu www.oncofilmfest.cz. Registrační formulář lze získat také na kontaktní adrese  organizátora filmové soutěže. 

Slovo kněze

V druhém listu do Korintu napsal sv. Pavel, že se síla projevuje ve slabosti. Tento list psal ve vězení a byl naplněný vírou, že ho bůh z této situace zachrání, byl však přesvědčen, že se jeho pozemský život blíží ke konci. Víra v Boží prozřetelnost, která řídí osudy jednotlivých lidí i celé společnosti, mu pomáhala vyrovnat se s těžkostmi, které mu jeho život přinášel. Z jeho životopisu víme, že těchto těžkostí bylo mnoho, ale nepřipravily ho o víru v Boha a o důvěru v něj. 

Podobně jako svatý Pavel prožívali život mnozí svědci, které známe z dějin církve, a prožívají ho i dnes mnozí lidé kolem nás. I když je někdy jejich život velmi těžký, prožívají ho s vírou v Boha a s důvěrou v jeho působení v jejich životě. Samozřejmě se snaží využít všechny možnosti a příležitosti, aby znovu získali zdraví a sílu k dobrému životu, ale konají to bez stresu a bez úzkosti, protože si jsou vědomi toho, že Bůh rozhoduje o jejich životě a úsilí jejich a těch, kdo je léčí, pouze napomáhá k vyléčení. Využívají však všeho, čeho využívat mohou a mají. Konečný výsledek je však věcí Boží vůle. 

Věříme, že Bůh ví o všem, co v které chvíli našeho života prožíváme, ví, co je pro nás těžké, ví jakou pomoc potřebujeme, abychom byli schopni prožít všechno dobře a věříme, že nám dá této pomoci vždy dostatečné množství a v takové formě, která pro nás bude užitečná. Věříme, že kříž, který neseme, je takový, že odpovídá našim schopnostem a možnostem a že ho můžeme nést tak, aby pro nás byl přínosem. My většinou ve chvílích, kdy prožíváme nějakou bolest, nechápeme její smysl a účel pro náš život, ale pochopíme ho možná s odstupem času. Tato nejistota je zkouškou naší důvěry v Boha a jeho působení v našem životě a i ona má pro nás velký význam, který oceníme možná až po nějaké době. Je možné, že i bolest, kterou prožíváme a které nerozumíme, prohloubí naši víru a důvěru v Boha a připraví nás na události, které nás čekají v budoucnosti. Když budeme schopní prožívat dobře svoje bolesti, budeme mít pochopení pro bolesti lidí kolem nás a nebudeme  netrpěliví a podráždění v jednání s nimi, když jejich bolesti pro ně budou příliš těžké. My se nenaučíme rozumět druhým lidem teoretickými úvahami, ale budeme  je chápat, když sami budeme prožívat svůj život v důvěře v Boha a v působení jeho prozřetelnosti v našem životě. K tomu, aby se nám to dařilo, nestačí jen naše lidské úsilí, ale k tomu je nutná i Boží pomoc a o tu máme často prosit.  Když to budeme dělat, budeme mít vždy dost sil na prožití všeho, co nás v životě potká.

Otec J.Šik

Sirotčí důchod

Náleží pouze nezaopatřenému dítěti, zemřel-li mu rodič. Současně je nutné pro nárok splnění podmínky, aby zemřelý byl ke dni smrti poživatelem starobního, plného invalidního nebo částečně invalidního důchodu nebo aby splňoval ke dni smrti podmínku potřebné doby pojištění

pro nárok na plný invalidní nebo starobní důchod.

Za nezaopatřené dítě se pro nárok na sirotčí důchod považuje dítě do skončení povinné školní docházky, a poté nejdéle do 26. roku věku, jestliže

 * se soustavně připravuje na budoucí povolání

* nemůže se soustavně připravovat na budoucí povolání nebo vykonávat výdělečnou činnost pro nemoc nebo úraz, nebo

* z důvodu dlouhodobě nepříznivého zdravotního stavu je neschopno vykonávat soustavnou výdělečnou činnost. 

Po skončení povinné školní docházky se do 18.roku věku považuje za nezaopatřené i dítě, které je vedeno v evidenci úřadu práce jako uchazeč o zaměstnání a nemá nárok na hmotné zabezpečení uchazečů o zaměstnání.

Za dítě převzaté do trvalé péče nahrazující péči rodičů se považuje dítě, jež bylo převzato do této péče na základě rozhodnutí příslušného orgánu, dítě manžela, které mu bylo svěřeno do výchovy rozhodnutím soudu, a dítě manžela, zemřel-li druhý rodič dítěte nebo není-li znám.

Žádost o důchod po zemřelém se vyřizuje u okresní správy sociálního zabezpečení v místě trvalého bydliště žadatele, a to na předepsaných tiskopisech.

Žádost podává zákonný zástupce nezletilého dítěte nebo zletilé nezaopatřené dítě.

Potřebné informace získáte také v Call centru České správy sociálního zabezpečení na tel. 257 062 860-8 (pondělí - středa 8.00 -17.00, úterý - čtvrtek 8.00 -14.30, pátek -  8.00 – 14.00) anebo na www.cssz.cz.

Doklady, které musíte mít s sebou:

* úmrtní list

* rodný list osiřelého dítěte

      * doklad o studiu (je-li osiřelé dítě starší 15 let)

* důchodový výměr zemřelého 





zdroj: www.umirani.cz

 Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2008 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 12 Kč za jedno číslo (36 Kč za 3 čísla).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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