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Preventivní onkologický program pro každého

Motto: Důležitější než onemocnění léčit je jim předcházet…

Masarykův onkologický ústav nabízí preventivní prohlídky, které budou

· pod jednou střechou

· provedeny odborníkem

· časově nenáročné

· maximálně efektivní k danému rozsahu onemocnění

I když během posledních let se daří stále více lidí vyléčit, přesto pořád platí, že řada z nich přichází k lékaři až v pokročilém stadiu nemoci, kdy je léčba podstatně náročnější a šance na život podstatně menší.  Základním pravidlem tedy je a bude, že čím dříve a méně pokročilé onemocnění je léčeno, tím je větší naděje na jeho vyléčení. 

Tento program je určen samoplátcům-cena 2000 Kč

Objednat se můžete na tel.č. 543 136 136 nebo mailem: prevence@mou.cz ( uveďte adresu, rodné číslo, tel.kontakt)

Ambulance je umístěna v přízemí nižší budovy MOÚ- naproti ambulancím Oddělení radiační onkologie. Ordinační hodiny jsou po, út, čt, pá: 8.30-15.30, stř. 12-18.30.

Adresa: Masarykův onkologický ústav, Žlutý kopec 7, 656 53 Brno

Jaké služby si zaplatíte?

· lékař se zeptá  na všechny okolnosti, které by mohly vést ke zvýšenému riziku nádorových chorob

· lékař provede vyšetření pohmatem

· ženy absolvují  gynekologické vyšetření u gynekoložky se specializací na nádorovou problematiku

· absolvujete odběr krve a moče (krevní obraz, sodík, draslík, chloridy, bílkoviny, jaterní testy, ledvinové testy, hladinu cukru, spektrum tuků, některé základní nádorové markery

· dostanete testovací sadu na okultní (skryté) krvácení ze zažívacího traktu

· pořídíme EKG

· provedeme rtg plic (pokud jste ho neměli v posledním  roce)

· u žen ve věku 45-59 let provedeme preventivní mamografické vyš., pokud nebylo v posledních 2 letech

· provedeme ultrazvukové vyš. horního břicha

· po dohodě je možné navštívit i bezplatnou Poradnu zdravé výživy a odvykání kouření

· tato vyšetření mohou být individuálně doplněna lékařem. V případě Vašeho zájmu je však potřeba zvážit, zda jsou oprávněná.

Pokud se zjistí nenádorové onemocnění, předáme Vás příslušnému odborníkovi.

V případě zjištění nádorového onemocnění Vám poskytneme možnost léčby v našem zařízení, ale respektujeme Vaši volbu.

Výsledek vyšetření se dozvíte písemnou formou do 2 týdnů na udanou adresu. Je možné také- po domluvě- ještě předtím telefonicky na udané telefonické číslo.

Po vyšetření máte jistotu, ale nikoliv stoprocentní, že nemáte onkologické onemocnění. Tu Vám nedá nikdo. Může se stát, že onemocnění je ještě pod hranicí zjistitelnosti nebo absolvovaná vyšetření nepokrývají celou škálu zhoubných nádorových onemocnění, ale jen těch všeobecně nejčastějších.

Brněnské onkologické dny

Dne 11.-13.května se konaly již XXX.Brněnské onkologické dny s XX.Konferencí pro sestry a laboranty. 

Jde o největší odbornou onkologickou konferenci v ČR, kterou každoročně organizuje Masarykův onkol.ústav. Konala se pod záštitou České onkologické společnosti, Společnosti radiační onkologie, biologie a fyziky, České asociace sester, Lékařské fakulty MU, Univerzitního onkologického centra, Národního centra ošetřovatelství a nelékařských oborů.

Letošní témata: Aplikace onkologického výzkumu, onkochirurgie, Diagnostika nádoru prsu, Pokroky v biologii nádorů, Kompletní péče o onkologicky nemocné, Karcinom prostaty atd. 

Přihlásilo se 157 přednášejících z celé ČR i ze zahraničí, vystavena byla téměř stovka posterů (panelů)

 
Sejdeme se zase za rok v Brně

Liga proti rakovině Brno 

Liga proti rakovině Brno vyhlásila na začátku letošního roku literární soutěž pro děti ZŠ. Zúčastnilo se jí 35 škol, které poslaly několik stovek prací. 

Jenom připomenu, že nám v soutěži šlo: 
· o nejlepší a nejvtipnější slogan, který by vystihoval škodlivost kouření nebo propagoval zdravý životní styl, zdravou výživu…). 
· napsat své vlastní zkušenosti s kouřením,  s prosazováním zdravého životního stylu, příběhy ze svého okolí (fejeton, vyprávění, básnička, povídka, esej…). 
Soutěž byla vyhlášena ve třech  kategoriích:

1. - 2. třída ZŠ

3. - 5. ročník ZŠ

6. - 9. ročník  ZŠ

Do první kategorie zaslala příspěvky pouze jedna třída – rozhodli jsme se tedy těmto dětem  udělit zvláštní cenu. Proto se také první kategorie v hodnocení neobjevuje. V několika případech jsme se rozhodli udělit cenu více autorům. Jak tedy nakonec soutěž dopadla:

Literární soutěž

I.kategorie

zvláštní cena 

II.A, ZŠ Kamínky 5, Brno 634 00

II.kategorie
Povídka

1. Marie Lišková, 3.A, ZŠ Bosonožská 9, 625 00 Brno

2. Gabriela Slavíková a Jana Krestová Kobeřice u Brna, ZŠ Beneška 181

3. -

Slogany

1. David Krejčí, ZŠ Gajdošova 3

2. Jana Kamenická, 3 tř., ZŠ Křivánkovo nám 11, 641 00 Brno

3. Anna Štěpánková, 5.A, ZŠ Masarova 

Básně

1. Magda Macíčková, 5.A, Jihomoravské nám.2

2. Jan Číhal, 4.A., ZŠ Masarova 11, 

3. Kateřina Vižďová, 5.tř., ZŠ Křivánkovo nám. 11, 641 00

III.kategorie
Slogany

1. Jindřich Staněk, 9.tř., ZŠ Staňkova 14

2. Markéta Harničárová, ZŠ E.Přemyslovny 10, 625 00

3. Dita Kitnerová, 6.B, ZŠ Gajdošova 3

Básně

1. Jitka Zelinová,  9.A, ZŠ Merhautova 37, 613 00

    Tomáš Caletka, 8.C., ZŠ Gajdošova 3

 2. Jana Hájková, 6.A., Gajdošova 3

     Lenka Štullerová, ZŠ dr.Horáka, Prostějov

3. Hugo Nguyen, 7.A., ZŠ Kneslova 28, 618 00

Povídka

1. Sylvie Novotná, 9.A., ZŠ Vedlejší 10

    Lenka Zavadilová, 9.A., ZŠ Vedlejší 10

2. Kristýna Krajtlová, 8.tř.,ZŠ Pustiměř

3. Nela Večeřová, 7.tř, ZŠ Pustiměř

Zvláštní cena za výtvarné zpracování

Tomáš Tauer, 9.A., ZŠ Vedlejší

Zvláštní cena

Školní klub ZŠ, náměstí 28.října 22, 602 00

Výsledky jsme vyhlásili a děti odměnili  18. dubna 2006 v Masarykově onkologickém ústavu.

Kouření a ledviny

Vybráno z článku prof. MUDr-Sylvie Dusilové- Sulkové, DrSc. (Lékařské listy)

Kouření je z medicínského hlediska výrazně a výlučně negativní. Je však rozdíl ve vnímání vztahu mezi kouřením a rizikem onemocnění jednotlivých orgánů. O vlivu kouření na funkci dýchacího a kardiovaskulárního systému, jsme v ONKO OKNO opakovaně psali.

V současné době je intenztivně studován vztah  kouření a onemocnění ledvin. Toto riziko se týká nejen vzniku nádorů, ale i poruch cévního zásobení. Ukazuje se, že riziko kouření je pro onemocnění ledvin významnější, než se dříve zdálo. Při chronickém onemocnění ledvin se funkce ledvin výrazněji  snižuje (přibližně 2x) u kuřáků  ve srovnání s nekuřáky. Ukazuje se i vztah kouření a úmrtnosti pacientů v dialyzačním programu a vztah kouření a poškození funkce transplantované ledviny. 

Riziko zhoubného nádoru ledvin podle poslední  velké studie z r. 2005 ukázala, že riziko zhoubného nádoru ledvin je o 38% vyšší než u nekuřáků. Dokonce i u mírných kuřáků (do 10 cigaret za den)  byl výrazně  zvýšen výskyt nádoru.  Zejména je zvýšené riziko u tzv. pomalých acetylátorů, tedy těch, kteří mají dědičně danou  nízkou aktivitu enzymu NAT-2 ( N-acetyltransferáza 2), tento enzym se zúčastní metabolismu  kancerogenů obsažených v cigaretovém kouři.  Bývalí kuřáci mají riziko vzniku nádoru podstatně nižší, to znamená, že nikdy není pozdě přestat! Riziko vzniku nádorů však bylo zjištěno i pro pasivní kuřáky. 

Ve vztahu k funkci ledvin byl pokles „výkonnosti“ (glomerulární filtrace) u kuřáků 3x častější než u nekuřáků. Studie se zúčastnilo 11 000 osob. Důležitější byla celková expozice než aktuální stav kuřáctví. Riziko se zvyšovalo paralelně s intenzitou kouření.

Přibývá též dokladů, že kouření zhoršuje osud transplantovaných- zvyšuje  riziko postižení štěpu a zhoršuje úmrtnost. 

 Je nanejvýš důležité, aby se pacienti, kteří již jsou sledovaní v nefrologické ambulanci o riziku kouření dověděli a hlavně, aby podle toho i jednali.

Mýty a pravda o kouření

Prof. MUDr.D.Hrubá, CSc z materiálu Aby Vaše  dítě nekouřilo

1. Kouření je taková slabůstka, nanejvýš zlozvyk


Kouření je chronické, postupně se zhoršující onemocnění.

2. Kuřák může přestat kdykoliv se mu zachce


Tabák obsahuje nikotin, který je droga, závislost vznikne u většiny (až 85%) kuřáků

3. Při občasném vykouření cigarety nebo dýmky závislost nehrozí.


Až třetina občasných kuřáků se stává závislými.

4. V životě nás ohrožují jiné věci víc než kouření. 


Na následky kouření umírá víc lidí než v důsledku havárií, úrazů, vražd, otrav, AIDS.

5. Kuřáci se také jako jiní lidé mohou dožít vysokého věku.


Na nemoci související s kouřením umírá každý druhý kuřák, z nich polovina předčasně. Dlouhověkost je u kuřáků vzácná, je podmíněna vrozenou odolností.

6.Moderní lékařská věda umí léčit nemoci, kterými kuřáci trpí častěji než ostatní lidé.


Díky léčebným metodám se dožívá vysokého věku stále více nekuřáků, zatímco kuřáci umírají stejně jako před 50 lety.

7. Člověk je smrtelný a je jedno, na jakou nemoc jednou zemře.


Nejčastěji kuřáci umírají na nemoci srdce a cév: před smrtí mohou být léta ochrnuti po mrtvici, žít s amputovanými končetinami po onemocnění cév. Těžká onemocnění plic končí pomalým udušením.

8. Kouření nebo nekouření je osobní věcí každého člověka a nikomu do toho nic není.


Následky kouření jsou závažným společenským problémem, na jehož řešení se solitárně podílejí i nekuřáci. Kuřáci ohrožují zdraví nekuřáků.

9. Kuřáci přispívají významně do rozpočtu státu prostřednictvím daní za cigarety.


Přínos z kuřiva je menší než výdaje  za škody způsobené kouřením ( výdaje za léčbu, důchody, sociální podporu pozůstalým po předčasně zemřelých kuřácích, nevykonanou práci, za likvidaci požárů atd.)

10. Ekonomika státu by byla vážně ohrožena bez daní za kuřivo.


Lidé by místo kuřiva kupovali jiné, užitečné a zdraví neohrožující zboží, stát by své daně dostal.

Co možná nevíte?

15.května- Melanomový den

V ČR onemocní každým rokem asi 16 lidí ze 100 000. Znepokující je trend- od roku 1970 vzrostl počet melanomů 4,5x.

Dlouhodobé studie ukazují, že melanomem snáze onemocní ti, kteří se spálili jako děti. Každý, u kterého se objeví na kůži znaménko, které roste, nejdříve do šířky, pak začne vystupovat na povrch kůže, svědí, mění barvu nebo začne krvácet, by měl navštívit lékaře.

Opálení není nic jiného než fyziologická ochrana před poškozením.  K zajištění denní potřeby vitamínu D u zdravého člověka stačí, když je ozářen  asi  decimetr čtvereční kůže.

Každých 300 metrů nadmořské výšky zvyšuje  účinek UV záření. Ve výšce 1500metrů je o 20% vyšší než u hladiny moře.

Opalování v soláriích je stejně nebezpečné jako sluncem.  UVA stejně jako UVB vede k tvorbě nádorů. 

Podávání tablet betakarotenů nelze považovat za ochranu.

Číslo ochranného faktoru na opalovacích krémech nám říká, kolikrát je čas, kdy dojde k zarudnutí pokožky, delší. Např. pokud pokožka bez krému zčervená za 5 minut a opalovací krém tento čas prodlouží na 20 minut, je jeho ochranný faktor 4  (20:5=4). Tolerance je ale hodně individuální, záleží na typu člověka.  Číslo faktoru se týká míry ochrany proti UVB, ochrana proti UVA se takto měřit  nedá.

Chemické prostředky záření absorbují, dosahují plného účinku  za 30 minut po natření. Fyzikální prostředky záření odrážejí a jejich účinek je okamžitý. Další důležitost vlastností krému je jeho nesmývatelnost. Dobrý prostředek by měl se držet na pokožce i ve vodě asi 40 minut, označení jako „waterproof“ znamená až 80 minut.

Množství krému, které bychom měli aplikovat, je asi 2mg na cm čtvereční, tedy asi 36g na jedno použití!

Zkušenosti s pomůckami při úniku moči- Tena flex

Kalhotky byly zkoušeny u 10 nepohyblivých pacientů v Domově důchodců Bystřany. Lze je použít i u chodících pacientů. Pás se upevní na boky, pomůcka protáhne mezi nohama a připevní suchým zipem. Pomůcku lze použít opakovaně.

U ležících pacientů je nutné pracovat s ochrannými manžetami- povytáhnout se a přiložit na třísla, aby nedošlo k úniku moči po stranách. Upevňovací pás je nutné přiložit na kyčelní kosti a utáhnout pevněji než u klientů chodících. U dementních pacientů se osvědčilo natáhnout kalhotky opačně, nedosáhnou na zapínání a nemohou si je sundat. Podle pečovatelů chybí u této značky velikost S pro malé a velmi štíhlé. Těmto osobám nevyhovuje velikost M, protože moč obtéká okolo a manžety netěsní. U další klientky s objemnou břišní kýlou nešlo pás zapnout. 

Proč kalhotky Tena Flex vyhovují:

Šetří pokožku a jsou prodyšné

Jsou tenčí, ale mají větší absorpční jádro (pohltí dostatečný objem moče)

Materiál je příjemný na dotyk, výhodou jsou suché zipy

Je menší spotřeba ložního prádla a méně odpadu

Projekt Ženy ženám

Dovolte mně, abych vás informovala o pokračování projektu společnosti Avon  Cosmetics, s.r.o. Ženy ženám, který se v předchozích letech již osvědčil a přinesl velmi dobré výsledky. I letos je cílem přispět ke zvýšení motivace a počtu preventivních prohlídek prsu  u žen, které nespadají do kategorie screeningu hrazeného pojišťovnami. (Pozn.redakce: Nárok na preventivní vyšetření hrazené pojišťovnou mají ženy mezi 45-69 lety 1x za 2 roky.)

Organizací projektu Ženy ženám 2005 je pověřena výhradně  Aliance českých organizací a žen s rakovinou prsu o.p.s. 

Poukázka na vyšetření má hodnotu 200,-Kč. Jedná se tedy o příspěvek na vyšetření, pacientka si jako samoplátce doplatí stanovený zbytek ceny vyšetření.

Platnost poukázek je na nich vyznačena a týká se období od 1. 4. do 31. 10. 2005, po tuto dobu projekt v letošním roce trvá. 

Veškeré výdaje spojené s projektem hradí a mediální podporu celé akce zajišťuje společnost AVON Cosmetics. Distribuce poukázek bude letos zajišťována prostřednictvím spol. Avon (AL/AG, akce Avon -pochod, road show...), Avon linkou (MH), akcemi Aliance, screening centry, Sdružením soukromých gynekologů, Revírní bratrskou zdravotní pojišťovnou a našimi jednotlivými pacientskými organizacemi.

Poukázka je součástí letáku, kde jsou objasněna pravidla projektu a uveden seznam smluvních zdravotnických zařízení, kam se ženy s poukázkami mohou k vyšetření objednat. 

Letáky s poukázkou  jsou k vyzvednutí v Onkologickém informačním centru ve 3.poschodí MOÚ nebo v RTG evidenci ve 2.poschodí.

Pozn.redakce: Děkujeme za nabídku Alianci českých organizací a žen s rakovinou prsu a sponzorům akce

Slovo kněze

„Ve světě budete mít trápení, ale důvěřujte, já jsem přemohl svět.“


Jan 16,33


Když je člověk nemocný, snaží se poznat lidi, kteří jsou podobně jako on postižení a spolu s nimi o svých problémech mluvit a hledat řešení, které by vedlo k uzdravení. Často však takové hledání zavádí člověka na cesty, které nejsou správné a které mu žádnou pomoc nepřinesou. Často může být jeho nemoc zneužiota nesvědomitým člověkem, který se chce obohatit na úkor nemocného.


Když budeme mít skutečný zájem a snahu, podaří se nám v životospisech světců i v životě současných lidí nacházet pro sebe vzory, které nám ukáží, jak máme jednat, aby bylo naše jednání správné a aby nám pomáhalo překonat současné těžkosti. V životě lidí v minulosti  i v současnosti jsou často situace, které jsou podobné těm, které často prožíváme, a na jednání těch lidí vidíme, jak asi máme jednat my, aby i naše jednání bylo správné a nám prospěšné.


Na většině lidí, kteří byli vystaveni velkému utrpení, vidíme, že to byli lidé trpěliví a naplnění důvěrou v Boží působení v jejich životě. Oni nepochybovali o Božím vlivu na svůj život, ani když se všechno zdálo být zcela beznadějné. Tato důvěra jim pomáhala překonat všechny těžkosti. Při tom však využívali všech možností, které měli, aby pro sebe a pro vyřešení své situace udělali všechno, co bylo možné udělat a co udělat měli.


Svojí vyrovnaností, klidem a důvěrou v Boha ovlivnili tito lidé nejen svůj vlastní život, ale přispěli mnoha lidem kolem sebe, aby byli schopní se vyrovnávat s těžkými situacemi, které je potkaly. Podobně máme jednat i my. Naše  těžkosti se nemusí týkat jen našeho tělesného zdraví, ale někdy to mohou být problémy existenční nebo problémy způsobené chováním lidí kolem nás. Názáleží na druhu těžkostí, které máme, protože všechny nám působí bolest a připravují nás o spokojenost a radost ze života. Ve všech máme podle svých sil a možností udělat všechno, co jsme schopní udělat, využít všechny možnosti a příležitosti, které máme. Když jsme udělali všechno, co bylo v našich silách, můžeme s důvěrou spoléhat na Boží pomoc a mít jistotu, že se jistě nezklameme.

o.Josef Šik- otištěno ve farním zpravodaji Tomášek

Vážně nemocný pacient

Na internetu si můžete vyhledat řadu informací o paliativní péči při pokročilém onemocnění. Několik měsíců je nyní v provozu portál www.umirani.cz. najdete zde rady právníka, sociální pracovnice, inzerci pomůcek a řadu dalších potřebných informací. Najdete zde rady pro nemocné, jeho rodinu a ošetřující, ale i pozůstalé.

Otiskujeme  informace právníka o sdělování diagnózy a sociální pomoci pro pečující.

Je lékař povinen sdělit mi na požádání diagnózu mé nemoci? A mé manželce?

Pacient má právo, aby mu zdravotní péče byla poskytována s informovaným souhlasem. Má tedy právo znát svou diagnózu, zvláště pokud o její sdělení lékaře výslovně požádá. 
Lékař může se souhlasem pacienta informovat též členy jeho rodiny. Pokud by pacient oznámil lékaři, že nesouhlasí, aby informoval jeho manželku, byl by lékař povinen to respektovat.

Nepřeji si, aby moje děti věděly, jakou nemoc mám - mohu svému lékaři zakázat informovat rodinu?

Máte právo na ochranu soukromí ve vztahu k informacím o Vašem zdraví. Vaše rozhodnutí, aby děti nebyly informovány o tom, jakou nemocí trpíte, musí být tedy respektováno. Výjimkou je pouze situace, pokud by šlo o přenosnou chorobu a Vaše děti by v důsledku styku s Vámi byly takovou chorobou rovněž ohroženy a musely se podřídit určitým protiepidemickým opatřením.

Lékař mi sdělil, že muž trpí nevyléčitelnou nemocí, ale já nechci, aby se to dozvěděl. Je nějaký zákon, kterým se musí lékař řídit při sdělování diagnózy?

Bude-li si Váš manžel výslovně přát, aby mu lékař sdělil pravdivou diagnózu, nemůže mu lékař lhát. Prognóza choroby ovšem nikdy není stoprocentně jistá a v zájmu pacienta někdy lékař nesdělí úplně "natvrdo", že prognóza choroby je zcela nepříznivá. Má totiž pacienta poučit vhodným způsobem - což předpokládá i citlivý přístup k jeho psychice. Zcela mu zatajit povahu onemocnění ovšem nemůže. Nově připravovaný zákon o zdravotní péči počítá i s možností v zájmu pacienta někdy nesdělit úplnou pravdu o diagnóze a prognóze, což umožňuje i Úmluva o lidských právech a biomedicíně. Pokud ovšem pacient sám trvá na pravdivé a přesné informaci, nezbude než mu ji podat. Přání manželky v takovém případě nebude relevantní.

Tuším, že má nemoc není vyléčitelná, ale nemám jistotu. Lékař není k zastižení tak, abych s ním mohl v klidu promluvit. Moji rodinu patrně informoval, ale bojím se jich zeptat. Co mohu dělat, abych se dozvěděl o své nemoci od lékaře pravdu?

Požádejte lékaře, aby s Vámi hovořil v klidu a bez přítomnosti dalších osob. Máte na to právo. Chcete-li vědět za všech okolností plnou pravdu, sdělte to lékaři. Měl by vaše přání respektovat.

Právní předpisy:
· Úmluva o lidských právech a biomedicíně - článek 5 a 10 

· zákon č. 20/1966 Sb.v platném znění o péči o zdraví lidu - § 23 odstavec 1
Finanční podpora pečujícím rodinám

BEZMOCNOST - zvýšení důchodu pro bezmocnost
Kdy?
Je-li důchodce trvale tak bezmocný, že potřebuje ošetření a obsluhu jinou osobou. Zvyšuje se mu důchod o určitá procenta částky životního minima na osobní potřeby. 
Kde a jak žádat?
Na příslušných formulářích na regionálním pracovišti Správy sociálního zabezpečení v místě trvalého bydliště žadatele. Lékařský nález vyplňuje ošetřující lékař.

Vyhláška č. 284/1995 Sb., kterou se provádí zákon č. 155/1995 Sb. o důchodovém pojištění.
PŘÍSPĚVEK PŘI PÉČI O OSOBU BLÍZKOU
Dávka v rámci sociální péče
Kdy mohu žádat?
Pečuji-li osobně, celodenně a řádně o blízkou či jinou osobu, která je převážně nebo úplně bezmocná nebo starší 80 let a je částečně bezmocná nebo podle ošetřujícího lékaře potřebuje péči jiné osoby. Zároveň můj čistý měsíční příjem je maximálně 5 900 Kč.
Kde a jak žádat?
Před podáním žádosti je třeba vyřídit přiznání bezmocnosti, tj. zvýšení důchodu pro bezmocnost viz výše. Žádost o dávku se podává na sociálním odboru u obecního úřadu podle místa trvalého bydliště žadatele. Dávku zároveň příslušný úřad vyplácí.
Výše dávky
Příspěvek při péči o osobu blízkou činí 5 310 Kč měsíčně. Pokud pečujete o dvě a více osob, činí příspěvěk 9 086 Kč měsíčně.

Pozn.
Nová úprava umožňuje souběh pobírání příspěvku s vdovským a vdoveckým důchodem. Občanům, kteří pobírají vedle příspěvku při péči o blízkou nebo jinou osobu dávky sociální péče, budou úřady při hodnocení jejich příjmu započítávat tento příspěvek pouze z poloviny. Nová úprava zároveň umožňuje, aby převážně nebo úplně bezmocná osoba navštěvovala odpovídající zařízení po dobu maximálně 6 hodin denně a aby si pečující osoba vyřizovala nezbytné záležitosti a vykonávala výdělečnou činnost v uvedeném rozsahu, pokud v době její nepřítomnosti je zabezpečena péče o nemocného jinou zletilou osobou. 

Zákon č. 218/2005, kterým se mění zákon č. 100/1988 Sb., o sociálním zabezpečení.
Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2006 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 30 Kč za 3 čísla).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Výtvarná dílna, relaxační místnost

Pondělí –pátek 10.00-18.00

Tel.:543 134 255

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Psycholog- II.patro nové budovy

Mgr.Romaňáková – tel. 543 135 802

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

 pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Důležitá čísla:

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111
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