ONKO OKNO č. 2

Duben 2010

Obsah

20 let brněnské hematoonkologie

        str.3

Výroční schůze Ligy proti rakovině Brno
        str.4

Co znamená imunita pro onkologicky nemocné   str.5

Využití probiotik



        str.7

Výživa v prevenci a léčbě proleženin
        str.8

Sedm divů života prof. Dr.J.Kouteckého,DrSc.    str.11

Slovo nemocným



        str.12

Očkování proti chřipce u onko pacientů
        str.14

Používání mobilních telefonů a riziko nádorů      str.15

Jak na křeče v nohách



        str.16

Něco dobrého na zub



        str.17

Časopis vychází pravidelně každé 

2 měsíce od června 1995.

Adresa Ligy proti rakovině Brno: http://www.onko.cz
Děkujeme všem, kteří zaslali příspěvek na konto našeho časopisu. Vychází bez jakékoliv jiné dotace.

Název účtu adresáta:

MOÚ Brno, časopis ONKO OKNO

Číslo konta: 87535621/0100

Variabilní symbol 1027 –dar

Časopis ONKO OKNO

Vychází pod patronátem Ligy protirakovinně Brno

Redaktor: MUDr.Milana Šachlová, CSc.

Evidenční číslo : MK ČR E 14823

Adresa: Žlutý kopec 7, 65653 Brno

Tel. 54313 6205

sachlova@mou.cz
Dvacet let brněnské hematoonkologie:

 Dařilo se a daří.
Interní hematoonkologická klinika FN Brno vznikla na začátku listopadu 1989- první pacienty přijala pár dní před tím než se zhroutil komunistický režim. Víceméně náhodná časová souvislost však není jediným důvodem, proč toto pracoviště může být symbolem změn, k nimž v uplynulých 2 dekádách v tuzemském zdravotnictví došlo. Málokterý český tým dokázal tak využít nových možností k tomu, aby se dnes mohl měřit s vyspělou Evropou, nejen pokud jde o kvalitu péče, ale i o výsledky vědecké práce.


Po prvních problémech, jako byla potřeba dostupného laboratorního vyšetření, dobrá dostupnost i antibiotik, vznikl tým, kde postupně všichni lékaři vyjeli na stáže do zahraničí. Důležitým mezníkem bylo i zřízení Centra molekulární biologie a genové terapie. Pracoviště má úzké vztahy se západoevropskou hematologickou komunitou, zejména s Německem.


Všechny hematoonkologické choroby splňují kritéria pro vzácná onemocnění, jsou málo četné. Léčba bývá obzvlášť v hematooonkologii nesmírně drahá, v řádu statisíců až něco přes milión. Léčba je dražší než u solidních nádorů, ale peníze se zúročí ve zlepšující se prognóze pacienta. Téměř všichni pacienti musejí být doživotně sledovaní, proto už nyní jsou ambulance hematoonkologie přetížené. Výhledově se bude klinika stěhovat, jsou 2 varianty, zatím ještě není definitivně nic dohodnuté.


I hematoonkologie se potýká s problémy, má nedostatek sester. Práce je náročná a není příliš co nabídnout. Lékařů je dostatek, málokdo obstojí v tvrdých podmínkách, ale odměnou je to, že mají pro svůj rozvoj podmínky, které by jinde těžko hledali.

Vybráno z Medical tribune číslo 33

Přejeme Interní hematoonkologické klinice FN Brno-Bohunice mnoho dalších úspěšných let


Milana Šachlová


za redakci ONKO OKNO

Liga proti rakovině Brno

Vás zve v úterý 4. května v 16 hodin 

 na výroční členskou schůzi,

která se koná  v posluchárně ve 4. poschodí 

Masarykova onkologického ústavu.

Všichni jste srdečně zváni.

www.onko.cz

Co znamená imunita 

pro onkologicky nemocné

Imunitě lze věřit, pokud jde o infekce, avšak i při nich může selhávat, a proto je léčba vážnějších infekcí antibiotiky obvykle nutná. Na druhé straně nám  imunita může připravit také řadu obtíží v případě alergických reakcí nebo autoimunních chorob. Současná medicína však umí tyto reakce tlumit. 

Imunita vůči nádoru spolehlivá není, protože nádor není vnímán jako tkáň tělu cizí. Některých imunitních mechanismů lze ovšem v protinádorové léčbě využít, ať již jde o biopreparáty nebo  protilátky v současnosti nebo  nádorové vakcíny v blízké budoucnosti. Nejde však o léky univerzální a již jsou nebo budou používány v rámci kombinované  onkologické léčby. 

„Zázračné preparáty“ podporující imunitu proti nádorům neexistují a jsou-li za ně některé vydávány, pak jejich největší účinnost spočívá především ve vytahování peněz z kapes nemocných. V lepším případě jsou jen produktem nízké kritičnosti a neinformovanosti o složité problematice imunologie.

Imunita je tu s námi stále, chrání nás před mnohým, funguje-li v rovnováze všech svých složek. Ve velmi časných  (předklinických) stadiích nás možná před některými nádory i chrání, pokročilých nádorů nás však nezbaví. Není všemocná a nádor obvykle nevnímá jako cizí tkáň. 

Rovnováhu všech složek imunity nesporně nejlépe podpoří vše, co je obecně pokládáno za zdravý životní styl, počínaje vhodnou a vyváženou stravou s dostatkem vitamínů, přes dostatek pohybu, pozitivně laděnou mysl, správné hygienické návyky až po odmítání kouření, přemíry alkoholu a jiných škodlivých intoxikací. Dodržování všeho uvedeného, a dvojnásob pak v době protinádorové léčby, je tím nejlepším, co můžeme sami pro vyvážené fungování imunitních mechanismů v našem organismu podniknout.

Vybráno z článku prof. MUDr.J.Žaloudíka, CSc 

------------------

Naše dubnové číslo vychází až po velikonočních svátcích. Přejeme vám hodně jarního sluníčka, pohody a radost při práci na zahrádkách a přípravě balkónových truhlíků. Letošní zima byla nějaká dlouhá, ať žije jaro!

Využití probiotik

Probiotika jsou definována jako živé mikroorganismy, které jsou-li podávány v adekvátním množství, přispívají ke zlepšení zdravotního stavu hostitele. Jako probiotické kultury jsou obvykle používány bakterie, které přirozeně obývají lidský trávicí trakt. Nejpoužívanější jsou bakterie rodů Lactobacillus a Bifidobacterium. Příznivé účinky probiotických bakterií zahrnují tlumení alergií, imunostimulační účinky, prevenci rakoviny střeva, zmírnění zácpy a prevenci a podpůrnou terapii zánětlivých střevních onemocnění a průjmů. 

Prebiotika jsou nestravitelné oligosacharidy, které stimulují růst a/nebo aktivitu určité bakterie nebo skupiny bakterií, které mají pozitivní  účinek na lidské zdraví. Zjednodušeně řečeno jsou prebiotika jakási „potrava“ pro probiotické bakterie. Pro člověka je prvním a jistě nejlepším zdrojem prebiotik mateřské mléko.  Inulin, oligofructóza, galaktooligosacharidy a laktulóza splňují všechna kritéria prebiotika. Cílovými mikroorganismy pro prebiotika jsou hlavně bifidobakterie. 

Synbiotika jsou kombinace probiotik a prebiotik. Příkladem synbiotické potraviny je mléčný kysaný výrobek (jogurt) obsahující bifidobakterie a oligofruktózu.  

Problematika probiotik  a prebiotik je řešena celou řadou vědeckých týmů po celém světě. Od roku 2002 pracuje i vědecká mezinárodní společnost . V ČR byla v roce 2006 založena Společnost pro probiotika a prebiotika (www.probiotika-prebiotika.cz)

Vybráno z článku prof. Ing V.Rady,CSc

Výživa v prevenci  a léčbě proleženin 

Proleženina (dekubitus) je ohraničená oblast poškozené kůže popř. podkožní tkáně. Vzniká v důsledku déletrvajícího působení tlaku zejména na kostní výčnělky, na kterých spočívá největší váha nemocného (např. křížová kost, patní kosti, lopatky, lokty atp.). Ke vzniku proleženiny může docházet také vlivem tření  nebo nešetrného posouvání nemocného. 
Proleženiny vznikají obvykle velmi rychle, v některých případech dokonce během několika hodin. Některé statistiky uvádějí, že dvě třetiny všech proleženin, vzniklých u nemocných upoutaných na lůžko, se objevují v prvních 14 dnech imobility (nepohyblivosti) nemocného. 
Riziko vzniku proleženin může zvyšovat celá řada onemocnění např. cukrovka, cévní a neurologické choroby, špatný stav výživy, maligní onemocnění, anemie, infekční onemocnění s vysokými teplotami atp. Riziko vzniku proleženin se zvyšuje u nemocných dlouhodobě upoutaných na lůžko nebo kolečkové křeslo či s jinak omezenou pohyblivostí. důsledku působení déletrvajícího tlaku. Starší nemocní mají v důsledku přirozených změn způsobených stárnutím horší kvalitu kůže, zmenšené množství svalové hmoty i horší prokrvení tkání. Pokožka i svalová tkáň tak hůře odolávají mechanickému zatížení . Nemocní, kteří nedokáží kontrolovat odchod moči či stolice nebo se nadměrně potí (např. v teplých dnech či v důsledku horečnatých stavů), jsou více ohroženi vznikem proleženin. Špatný stav výživy zvyšuje riziko vzniku proleženin..

 Poškození tkáně rozdělujeme podle závažnosti do 4 stupňů. Nejmírnější je zčervenání, pak odřeniny a puchýře, 3. stupeň znamená poškození kůže v celém rozsahu, tvorbu vředu, 4.stupeň zasahuje také svaly. Proleženiny 3. a 4.stupně jsou kryty nekrotickou odumírající tkání s povlakem, z rány může vytékat  hustá tekutina.. 

  

Význam výživy pro hojení proleženin 

Nemocný s proleženinou by měl denně vypít alespoň 30 - 35 ml tekutin na 1 kg své aktuální hmotnosti (př. pacient s hmotností 60 kg by měl vypít 1,8 až 2,1 litru tekutin/den), pokud ošetřující lékař nedoporučí jiné množství. Nároky na množství tekutin jsou vyšší u nemocných, kteří mají teplotu nebo proleženinu, ze které vytéká velké množství tekutiny (tzv. exsudátu). 

Energetické a výživové nároky nemocných s proleženinou jsou ještě vyšší než nároky nemocných s rizikem vzniku proleženin. Individuální potřeby nemocného se mohou lišit jak v závislosti na jeho celkovém zdravotním stavu, tak vzhledem k závažnosti proleženiny (velikost, hloubka, přítomnost infekce, atp.). Obecně lze doporučit, aby nemocný s proleženinou měl denně dostatek energie tzn. 30 - 35 kcal na 1 kg tělesné hmotnosti a bílkovin tzn. 1 - 1,5 g bílkoviny na 1 kg tělesné hmotnosti (př. nemocný s hmotností 60 kg by měl denně získat 1800 až 2100 kcal a 60 - 90 g bílkovin). Strava by měla být bohatá na vitamíny a minerální látky s převážně antioxidačním účinkem, které mají pozitivní vliv na hojení rány. 

 Chcete-li sami odhadnout potřebný příjem bílkovin, můžete použít jednoduché pravidlo. Nemocný by měl dostat přibližně tolik gramů bílkovin za den, kolik sám váží, tedy 1 g bílkovin na 1 kg tělesné váhy (př. nemocný s hmotností 60 kg by měl denně získat 60 g bílkovin). Pro zajištění optimálního hojení proleženiny se doporučuje dávku bílkovin zvýšit zhruba o dalších 20 - 40 g, tedy na 1, 3 - 1,5 g bílkovin na 1 kg tělesné váhy (př. nemocný s hmotností 60 kg by měl denně získat 78 - 90 g bílkovin). Lidé se často domnívají, že sní-li například plátek masa o hmotnosti 100 g, přijali 100 g bílkovin. To je zásadní omyl! Množství potravin – bohatých na plnohodnotné bílkoviny, které je třeba zkonzumovat, abychom získali 20 g bílkovin. 

20 g bílkovin lze získat konzumací:
3 vajíček
100 gramů libového masa
velké porce ryby
600 ml mléka nebo podmáslí
600 gramů jogurtu (4 ks á 150 g)
150 gramů tvarohu (3/4 vaničky)
150 gramů žervé (2 mističky)
80 - 100 gramů tvrdého sýra (celý balíček)
 

(www.vyzivavnemoci.cz)

Sedm divů života

 profesora MUDr. Josefa Kouteckého, DrSc, předního českého dětského onkologa

První neskonalý údiv nad tím, že ze dvou buněk, docela malých, zranitelných buněk, či chcete-li z buňky jedné, oplozeného vajíčka se narodí člověk, že vyroste přes všechna nebezpečí, která ho obklopují, že dospěje, tvoří, raduje se a pláče. Mým druhým divem je dítě. Tento div ovšem ve mně probouzí svírající hrůzu z toho, že na světě žije nespočet dětí, které neuvěřitelně trpí. Nechápu surovost těch, kteří je trápí, ani lhostejnost těch, kteří jim to trpí. Třetím divem je pro mě vědomí absolutní jedinečnosti každého člověka. Čtvrtým je v mém přesvědčení láska, ten nesčetněkrát opětovaný a přesto nevysvětlitelný vztah, který popírá základy matematiky. V lásce totiž dva není dvakrát jedna. Pátým divem života je slovo, jeho tvořivá, povznášející, ovšem i ničivá moc. Šestým divem je pro mě privilegium snění. Dovolím si připojit ještě i osmý div: je jím domov.

Slovo nemocným

I když  člověk během života požil mnoho situací, které pro něj byly bolestné, a má proto hodně zkušeností, přece se s obavami dívá do budoucnosti, protože  neví, co ho ještě čeká a s čím se bude muset vyrovnat. Když se modlíme, zakončujeme každou modlitbu slovem „amen“, které se v překladu znamená „ať se tak stane“. Tímto slovem vyjadřujeme svoje odhodlání prožívat svůj život i v budoucnosti podle Boží vůle a splnit všechno, co po nás bude požadováno. Současně v té chvíli také prosíme o sílu, abychom byli schopni prožít všechno tak, by to pospělo nám i druhým lidem. Toto slovo je výrazem odevzdanosti do Boží vůle a důvěry v Boží ochranu a pomoc. Je to také kratičké vyjádření našich úmyslů, které jsou zaměřeny na současnost i na budoucnost.

V běžné řeči je slovo „amen“ nejen zakončením modlitby, ale když se jedná o lidský život, znamená to konec pozemské existence a současně začátek života věčného. Je to biblické „amen“ , kterým začíná věčnost. Ježíš jako nebeský soudce tímto slovem s definitivní platností rozhodne o tom, jaká bude naše věčnost. Máme mít proto snahu, by modlitby zakončené tímto slovem pro nás byly rozhodnutím, že končíme se vším, co je nedokonalé, a od této chvíle chceme žít plně ve shodě s Boží vůlí a plnit všechny naše povinnosti co nejdokonaleji. Je to rozhodnutí zbavit se v životě všeho, co je nedokonalé a co nás odvádí od Boha, co narušuje naše vztahy k bližním. Každým vyslovením tohoto slova se připravujeme na chvíli, kdy budeme povoláni, bychom zhodnotili svůj pozemský život a přešli do života věčného. Avšak už v přítomnosti vyslovujeme souhlas se vším, co pro nás Bůh připravil a co budeme jistě prožívat. Vyslovujeme to s důvěrou v Boží prozřetelnost a dobrotu.

Dokonalým vzorem takového přístupu ke všemu, co nás v životě potká, je pro nás sám Ježíš, který na sebe dobrovolně vzal lidskou přirozenost a snášel všechno, co bylo spojeno s jeho vykupitelským posláním. Jistě se mohl vyhnout bolesti, utrpení a ponížení, které byly  jeho smrtí spojeny, ale on plně souhlasil s jejich přijetím a prožil všechno až do konce. Tak jako Ježíš svým souhlasem s Boží vůlí dokonale oslavil Otce, tak také my svým přístupem dáme trvalou hodnotu celému svému životu a všemu, co v něm nastane. Nikdo z nás neví, jak se bude jeho život v budoucnosti vyvíjet a co se v něm vyskytne, ale když budeme mít dobrou vůli a budeme chtít prožít svůj život co nejlépe, jistě se nám to s Boží pomocí podaří. Bůh nám neslíbil, že náš život bude bez problémů  těžkostí, ale slíbil nám svou pomoc a ochranu pro všechny chvíle našeho života. Když na Boha spoléháme a využijeme všechno, co od něj dostáváme, budeme schopni úspěšně prožít celý svůj život a připravit si šťastnou věčnost.

Otec J.Šik   ( z časopisu Tomášek)

Očkování proti chřipce u onkologických pacientů se solidními nádory

V Klinické onkologii 2009, číslo 6, autorů Buchler T, Abrahámová J.   byl otištěn  článek na toto téma.

Na základě publikovaných informací nelze žádnou z modalit onkologické léčby u dospělých pacientů považovat za kontraindikaci (tj nevhodnou) očkování neživou vakcínou proti sezónní  nebo pandemické chřipce. Kontraindikace jsou stejné jako u zdravé populace tj. akutní infekční onemocnění, horečnaté onemocnění, alergie na pomocné látky používané při výrobě vakcíny. Pokud je to možné, vakcína by měla být optimálně aplikovaná minimálně 2 týdny před zahájením chemoterapie nebo radioterapie, aby byl dostatečný čas k vytvoření aktivní imunity. Specifické komplikace nebyly zaznamenány, i když se vakcína podávala mezi cykly chemoterapie. Onkologičtí pacienti  se solidními nádory mají ve srovnání  se zdravou populací téměř stejnou pravděpodobnost vytvoření aktivní imunity.Očkování proti chřipce je tedy bezpečné i pro tyto pacienty.   

Používání mobilních telefonů a riziko nádorů

Journal of Clinical Oncology , vol.27, No 33 (American Society of Clinical Oncology)

Během posledního desetiletí se rychle zvýšilo používání mobilních telefonů.  Autoři provedli metaanalýzu z 465 článků na toto téma, ve kterých bylo 37 916 osob.  Výsledky jsou rozporné. Výsledky jsou  rozporuplné i v experimentu. Je podezření, že vznikají karcinogenní účinky v důsledku vystavení radiofrekvenčním elektromagnetickým polím v rozpětí od 800-2000 MHz, které patří do mikrovlnného spektra. Způsobují změny na úrovní buněčného jádra a některých genů. V některých studiích byl popsán možný vztah mezi nádory mozku, ale i hlavy a krku a některými nádory uzlin. Výsledky jsou rozporné, protože byly i jinak metodologicky uspořádané studie. Rozhodně na přesné výsledky si musíme počkat.  

Pozn.redakce:Máme se tedy obávat telefonovat? Myslím si, že je potřeba k tomu přistupovat  rozumně a s mírou.  Povykládat si s přáteli raději z očí do očí, ale na rychlé a nezbytné vzkazy je telefon dobrý pomocník.   

Jak na křeče v nohách?

Křeče kosterních svalů, především těch, které jsou nejvíce zatíženy, mohou být způsobeny ztrátami tekutin a minerálů. Léčení a preventivní opatření spočívá v doplnění vhodných roztoků. 

Při poruše tepenného prokrvení doporučujeme pohyb do bolesti a po pauze, kdy bolest odezní, opět zatížení pohybem. Oblíbený je nordic walking- chůze s holemi, která odlehčí  kloubům. Nezbytné je přestat kouřit.

 Pro žilní onemocnění platí dodržovat  pohybové aktivity  pro posílení svalové pumpy. Doporučujeme chůzi, jízdu na kole, plavání. Neprávem opomíjené je kompresní terapie ( punčochy). 

Důležité je také vyšetření plosky nohy, správná obuv, případně ortopedická vložka. 

Snížení nadváhy je součástí režimových opatření.  

Noční křeče mohou svědčit o syndromu neklidných nohou, příčina není známá, snad se podílí i nedostatek železa. Pacienti by neměli kouřit, omezit alkohol, pomůže někdy hořčík, železo a kyselina listová. Vhodné je plavání, jízda na kole a jogging. 

Pro mnohé pacienty je nezbytná změna životního stylu, což není vždy snadné. Pomoci mohou i obezitologické poradny, poradny odvykání kouření a specializované ambulance- cévní, neurologická…

Něco dobrého na zub

Čočkový salát
Přísady:

Čočka

Čínské zelí

½ okurky

1 červená paprika

Sherry rajčátka

Česnekový olej s majoránkou

Sůl a pepř

Čočku nejprve namočte přes noc, poté uvařte s bobkovým listem a novým kořením. Nechte vychladnout. Čínské zelí nakrájejte na tenké proužky, okurku a papriku na kostičky. Všechny suroviny smíchejte, ochuťte solí, pepřem a Česnekovým olejem s majoránkou. 


Kuřecí prsa v těstíčku
Maso mírně osolíme a namočíme v těstíčku, do kterého vmícháme rozmarýnový olej. Opečeme prudce na rozpáleném oleji a podáváme s bramborovou kaší.

Kuřecí játra na bazalce
Očištěné plátky kuřecích jater položíme přibližně na 30 minut do bazalkového oleje. Potom játra obalíme v hladné mouce a opečeme na rozpáleném oleji. Před podáváním ještě pokapeme několika kapkami bazalkového oleje. Přílohou mohou být brambory, hranolky nebo rýže.



Rajčatový salát
Rajčata i cibuli nakrájíme na nudličky, zakapeme bazalkovým olejem, podle chuti přidáme vinný bazalkový ocet, osolíme a promícháme. Před podáváním necháme odležet v chladu

Ryba na oreganu
Jakoukoliv rybu potřeme steakovou marinádou, vložíme do pečící nádoby, posypeme petrželkou, krájenou paprikou a polejeme několika lžičkami oregánového oleje. Jemně posypeme strouhankou, vločkami másla a upečeme v troubě. 

Chutný salát
Na proužky nakrájíme ředkvičky, červenou a žlutou papriku, cibuli, rajčata, salátovou okurku a tvrdý sýr. Zakapeme oregánovým olejem a vinným zeleninovým octem. Nakonec promícháme s majonézou nebo bílým jogurtem a servírujeme na listech salátu. Každou porci můžeme ozdobit čtvrtkami vařeného vejce

 

Tvarohový dort
Ve 2 dl mléka rozpustíme želatinu (mírně zahřát), přidáme 1 tvaroh, dle chuti osladíme a přidáme 2 lžičky vanilkového oleje. Vše našleháme . Do dortové formy naskládáme piškoty, na které nalijeme polovinu tvarohové směsi, poklademe kompotem (nejlépe broskve), přelijeme opět tvarohovou směsí a nahoru naskládáme piškoty. Necháme uležet v chladu.
Použity recepty a oleje http://www.b-natur.eu

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (72 Kč za 6 čísel za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421,543 134 313

Jana Křížová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psychologové:  PhDr.Ivona Šporcrová, 543136218, email: ivona.sporcrova@mou.cz
Mgr. Lucie Rovenská, 543136218, email: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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