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Pocení
Pocení je sekrece tekutiny na povrchu kůže. Je důležitým mechanismem v procesu termoregulace. Nadměrné pocení může být pro těžce nemocného pacienta příznakem, který ho velmi zatěžuje. Někdy bývá pocení součástí zvýšené teploty. U některých pacientů s nádorovým onemocněním dochází k nadměrnému pocení i při normální teplotě. 

Příčiny mohou být například z hormonálních poruch nebo jako vedlejší účinek některých léků (k tlumení bolesti nebo proti depresím). Návaly horka mohou obtěžovat ženy při léčbě pro nádor prsu nebo muže při léčbě pro nádor prostaty atd. Může se jednat i o příznak onemocnění lymfomem (onemocnění uzlin). Pocení může doprovázet také úzkostný stav nebo výraznou bolest.

Vždy se snažíme zjistit příčinu. Někdy jsou možnosti léčby velmi omezené. Používají se např. větráky, vějíře, na oblečení materiály sající pot- Klimatex pod. Po domluvě s lékařem je potřeba zkusit změnu léčbu bolestí nebo depresí. Někdy se po domluvě s lékařem osvědčí i hormonální léčba. Další možností jsou například léky jako je Buscopan, Buscolysin, Atropin, nebo nočnímu pocení zabrání amitryptylin.  Sami léčbu nezkoušejte, vždy se domluvte s lékařem. 

Vybráno z článku MUDr Blažkové v Paliativní medicíně pro praxi

Škytavka
Škytavka vzniká nejčastěji drážděním bránice. Může být způsobena u onkologických pacientů například zvětšením jater nebo roztažením žaludku. Dalšími důvody mohou být zvětšené uzliny v mezihrudí nebo porucha funkce ledvin. Méně častou příčinou jsou nádory mozku, ale také mozková atrofie nebo se žádný závažný důvod nezjistí.  Škytavka může někdy být nezvladatelná.

Někdy škytavku ovlivníme snězením několika kostek cukru, masáží měkkého patra, zadržením dechu a poté prodýcháním do igelitového sáčku. 

Občas pomůže  upravit stravu na menší a častější porce, využít léky na snížení tvorby střevních plynů, posazovat nemocného a podle možností pacienta i pohyb mimo lůžko. Při mozkových procesech pomůže léčby na snížení edému a snížení dráždivosti mozku. Někdy se nevyhneme výraznému zklidnění a utlumení pacienta a léky snižující svalový tonus. 

Vybráno z článku MUDr.Kabelky v Paliativní medicíně pro praxi

Týká se to i Vás

Co je kolorektální karcinom ?

Je to nejčastěji se vyskytující zhoubný nádor trávícího ústrojí; může se vyskytovat v kterékoliv části tlustého střeva včetně konečníku.

Jaký je výskyt v České republice?

České republice patří smutné světové prvenství v tomto onemocnění v přepočtu na počet obyvatel.Ročně se u nás zachytí zhruba 8 000 nových případů nádorů střeva a konečníku. Přitom celá polovina případů je zjištěna až v pokročilém stadiu. Ohroženi jsou především lidé starší 50 let. Asi v 10% se na vzniku podílí rodinná dispozice. 

Jak rakovina tlustého střeva vzniká?

Nejčastěji vzniká rakovina střeva na podkladě přeměny původně nezhoubného nádoru. Tento vývoj může trvat i několik let a  je bez větších příznaků. Již v této době může nezhoubný nádorek ztrácet krev, která se dá zjistit jednoduchým testem. Pokud nezhoubný nádor odstraníme, přerušíme tím zhoubnou přeměnu a pacient rakovinou neonemocní. 

Jaké jsou příznaky rakoviny střeva a konečníku?

Projevy se liší  podle toho, kde je nádor umístěný. Může to být krev nebo hlen ve stolici, bolest břicha, úzká stolice, změna charakteru stolice, střídání zácpy a průjmu, zvýšené nadýmání, křeče a odchod větrů s malým množstvím stolice s krví. Pozdním příznakem je hubnutí nebo chudokrevnost.

Co zvyšuje riziko onemocnění?

Riziko zvyšuje nadměrný příjem energie, tuků, častá konzumace červeného masa, pečení a smažení masa, nadměrný přísun alkoholu, nedostatek ovoce a zeleniny ve stravě.

Mělo by platit “všeho s mírou” a náš jídelníček by se měl přiblížit spíše ke středomořské kuchyni -  tedy více ovoce a zeleniny, upřednostňovat ryby a drůbež.

Jak můžeme zjistit nádor střeva?

Nejpřesnější je kolonoskopie, což je vyšetření tlustého střeva přístrojem ve tvaru ohebné hadice. Kolonoskopie může být trochu nepříjemná, proto před výkonem dostáváte utišující injekci. Ovšem má velkou přesnost. Lékař vidí skutečný obraz sliznice ve zvětšeném na obrazovce. 

Jaká je možnost prevence? Změna od r. 2009!
Pokud nemáte žádné příznaky, pak od 50 do 54 let 1x za rok  se vyšetřuje stolice jednoduchým testem na přítomnost stopy krve. Tato tzv. “psaníčka” obdržíte u svého praktického lékaře. Instrukce na jejich použití najdete na každé testovací sadě.  Mají ovšem jednu nevýhodu: test provedený tímto způsobem může být buď falešně pozitivní nebo naopak falešně negativní. To znamená, že přítomnost krve ve stolici nemusí pocházet z nádoru, ale např. z hemoroidu  a na druhou stranu některé nádory  nekrvácejí. Proto je tu nově další možnost: v 55 letech se můžete rozhodnout pro kolonoskopii jako preventivní metodu, a to  1x za 10 let. Druhou možností je od tohoto věku – 55ti let vyšetření stolice tzv. “psaníčky” na přítomnost  krve 1x za 2 roky.

Kde  lze získat další informace o vyšetření?

Můžete využít stránky Ligy proti rakovině Brno (www.onko.cz), Masarykova onkologického ústavu v Brně (www.mou.cz) nebo www.prevencenadoru.cz.  Podrobnosti se take dovíte v Onkologickém informačním centru Masarykova onkologického ústavu – tel: 800 222 322 nebo mail: educentrum@mou.cz.

Pracoviště oprávněná provádět preventivní vyšetření hrazená pojišťovnou v Jihomoravském  regionu:  

Gastroenterologická ambulance a endoskopie, Masarykův onkologický ústav,    Žlutý kopec 7, Brno tel.: 5 4313 6205
· Interní gastroenterologická klinika FN Brno-Bohunice

· Gastroenterologické odd. II.interní kliniky FN U sv.Anny v Brně

· Gastroenterologická ambulance nemocnice Milosrdných bratří na Polní ulici v Brně

· Gastroenterologická ambulance  Vojenské nemocnice v Brně

· Gastroenterologická ambulance na Lazaretní ulici v Brně (dr Baláš, dr Valoušková)

· Gastroenterologická ambulance na poliklinice Zahradníkova ( dr Komárková)

· Gastroenterologická ambulance Nemocnice TGM v Hodoníně

· Gastroenterologická ambulance nemocnice ve Vyškově

· Gastroenterologická ambulance nemocnice Ivančice

· Gastroenterologická ambulance nemocnice Znojmo

· Gastroenterologická ambulance nemocnice v Břeclavi

Nezapomeňte: Léčba nádoru střeva a konečníku je nejúspěšnější, pokud přijdete včas!
Poradna  onkologické sexuologie

Problémy v sexuálním životě jsou běžným důsledkem všech chronicky probíhajících nemocí.  Se všemi problémy sexuálního či partnerského života, které začaly při nebo po léčbě vaši nemoci  se můžete obrátit na následující poradnu. Jedná se o tyto problémy: např. ztráta sexuální chuti, porucha vzrušivosti (u žen porucha lubrikace, u mužů porucha erekce), porucha orgasmu, porucha výronu semene, porucha sexuálního upokojení, bolest při sexuálním styku, porucha plodnosti, řešení problematiky rodičovství s cílem zachování biologického rodičovství u nemocných s nádorem vaječníku či varlete, stud před sexuální partnerkou či partnerem, problémy znovu zahájit sexuální život..

Poradna sídlí v  Úrazové nemocnici v Brně, Ponávka 10, I.patro, amb.č. 5.
 Ordinační hodiny jsou každé pondělí od 12-15 hod. Musíte se objednat na tel.č. 739 546 273 nebo 545 538 651- nejlépe ve středu dopoledne.  Při příchodu se hlaste v evidenci kartotéky.
 Vyšetření je plně hrazeno ze zdravotního pojištění. Pokud se týká léčby, tak některé léky si hradí nemocný sám.

MUDr.Taťána Šrámková, PhD

Sexuolog- androlog

Velikonoce jsou za dveřmi

Pomlázka měla a má mnoho podob a krajových názvů. Například koleda (Vranovsko), kyčkovanka, kyčka (Opavsko), mrskút, mrskot, mrskanda, mrskačka (jižní Morava), pomihod pomrhod, což je zkratka popěvku Pomni hody do provody (střední Čechy), šlahačka, šlahání (jihovýchodní Morava), šmigrust (severní Morava), tatarec, tatar (stř-Morava)…

Víte, proč se slaví Velikonoce každý rok v jiné datum? Velikonoce jsou odvozeny od židovského svátku pesach, právě během  tohoto svátku došlo před 2 tisíci lety k Jéžíšovu ukřižování. Židé se řídili lunárním kalendářem,  proto neděle Hodu Božího je stanovena na první neděli po prvním jarním úplňku. 

Prvním dnem svatého týdne je Květná neděle. Připadá na neděli před vlastními Velikonocemi a připomíná den, kdy Jéžíš vjel  do Jeruzaléma a zveřejnil své mesiášské poslání. Lidé jej vítali a mávali palmovými větvemi. V kostelích se proto posvěcují zelené ratolesti, v českém prostředí obvykle kočičky. 

Zelený čtvrtek připomíná památku Kristovy poslední večeře  s učedníky. Stejně jako Jéžíš umyl nohy apoštolům, umývají dnes biskupové nohy dvanácti vybraným mužům. Název vznikl přesmyčkou z německého názvu.

Velký pátek je připomínkou ukřižování  a Kristovy smrti. Pro křesťany je to den nejpřísnějšího půstu. Je zcela zakázáno jíst maso. Tento den se neslouží mše svatá, ale věřící se scházejí k uctívání kříže. 

Bílá sobota symbolizuje den, kdy Jéžíšovo mrtvé tělo leželo v hrobě. Přes den se žádné bohoslužby nekonají. Noc ze soboty na neděli je nazývána Velká noc a je vyvrcholením velikonočního týdne.

Boží hod se slaví v neděli po Bílé sobotě a při mši si věřící připomínají Kristovo zmrtvýchvstání.

Co je to velikonoční vigilie? Je to název pro bohoslužbu konanou o Velké noci. Liturgie začíná obvykle po sobotním soumraku svěcením ohně před chrámem. Od něho si věřící zapalují svíce, které jsou symbolem světla, které Kristus přinesl světu. Během vigilie věřící čekají, až zvony (které se od Zeleného čtvrtka nepoužívaly) oznámí Kristovo zmrtvýchvstání. Tímto okamžikem končí čtyřicetidenní půst a začínají skutečné oslavy. Během této pobožnosti jsou také křtěni dospělí, kteří se obrátili na křesťanskou víru.

Velikonoce vnímáme mnozí z pohledu lidových zvyků a oslav příchodu jara.  Duchovně jsou nejvýznamnější právě 3 dny před pondělím. 

Velikonoce jsou jednoznačně nejdůležitějším křesťanským svátkem. Kristovo dílo bylo dovršeno jeho obětí na kříži za naše hříchy a jeho vzkříšením z mrtvých. Víra v zmrtvýchvstání jako reálný historický fakt je středobodem křesťanské víry. 

Tradiční Plavba za zdravím na Brněnské přehradě letos nebude. Proč? Protože je vypuštěná přehrada. Nebuďte smutní. Máme pro Vás připraveno něco jiného.

Dne 16.května od 14-18  hodin Vás 

Liga proti rakovině Brno zve

  k Centru volného času do Lužánek na akci

„Tancem pro zdraví“

Že neumíte tancovat, to ale vůbec nevadí. Prožijeme příjemné odpoledne v rytmu salzy. Základní kroky nás naučí taneční mistři a my se budeme hýbat  a bavit.  Věřím, že bude svítit sluníčko a  užijeme si sobotní odpoledne venku, pokud by snad pršelo, využijeme sál Centra volného času, se kterým tuto akci pořádáme. 

Najdete nás také u stolku s informacemi o nádorových rizicích. Budeme odpovídat na Vaše dotazy a nabízet tiskové materiály.  Vše je již tradičně pro Vás zdarma.

Spojení tramvají číslo 1 a 6 od hlavního nádraží nebo trolejbusy č. 25 a 26.

Přijďte!   Tančíme za každého počasí!!! 

Z Vaší literární tvorby

Znám samé lidi s krásnou duší
Lucie Hrochová

Znám samé lidi s krásnou duší,
co vědí, že jim úsměv sluší.

A když zrovna nevstal jsi pravou nohou,
tobě vlídným slovem pomoct mohou.

Na tvém vzhledu nezáleží, jenom na tvé duši.

Tohle přece správný člověk odjakživa tuší.

Myslíš, že když máš vzhled jako hvězda jasná,

potom i tvá duše bude tak zářivě krásná?

Když potkám lidi s krásnou duší,

mé srdíčko slastně buší.

Pak hned mám úsměv na tváři,

i když se mi nedaří.

Nevšímej si těch, co zlo šíří kolem sebe,

jejich řeči neposlouchej, zasloužíš si nebe!

A pokud jsi zrovna člověk, co má duši krásnou,

a´t pro tebe šťastné hvězdy nikdy nepohasnou!

Mysli pozitivně (Věnováno všem nemocným)

Lucie Hrochová

Ta myšlenka jak červík hlodá

a v noci spánek nedá ti.

Chybu dělá ten, kdo se jí podá

a čeká, až ho uchvátí.

Nemrač se a neříkej si

jak nesprávný je tenhle svět!

Nebreč, neplač, hloupý nejsi,
tobě každý může závidět.

Vždyť naději máš, tak chytni se jí

a na nohy se postav zpět. 

Tobě štěstí, zdraví všichni přejí

a pomohou ti, než bys řek.

Ani nevíš, kolik lidí kolem tebe

tě miluje a drží pěsti.

Tyhle lidi ti poslal sám Bůh z nebe,
tak nech se láskou k štěstí vésti.

Tak pozitivně mysli, nechej úsměv na tváři,
teď na řadu má přijít víra.

Tam, kde se láskou srdce rozzáří,
vždy naděje se někde skrývá.

Óda pro radost

Lucie Hrochová

Je ti zle a už máš všeho prostě moc,

má báseň je tu jenom tobě na pomoc.

Když myslíš, že už žádná není naděje,
čti mou ódu, celý svět se zasměje.

Když delší dobu slunce ti už nesvítá,

tak tvé srdce mé rady jen uvítá.

Teď zbytečný je tvůj pláč a slzy,

na brek je pořád ještě brzy.

Víš, ty nesmíš to tak prožívat.

Zkus si třeba s ptáky zazpívat.

Když nevíš kudy kam a kdo ti srazí vaz,
čti si mojí ódu pro radost zas a zas.

Představuj si třeba, jak víly tančí v lese.

S přáteli se bav a říkej „Zasmějme se!“

Usmívej se na všechny, co projdou kolem tebe,

když se takhle zachováš, štěstí ti spadne z nebe.

Tak směj se, bav se, zpívej, tanči!

Víš, ve dvou se to lépe jančí!

Nejkrásnější je úsměv na tváři, 

který tě, můj chudáčku, rozzáří! 

Přečtěte si

Co byste měli vědět o rakovině prsu
prof. MUDr. Jitka Abrahámová, DrSc. a kolektiv
Monografie je určena k poučení široké veřejnosti. Přístupnou formou informuje veřejnost (zdravé i nemocné) o nejrůznějších aspektech vzniku rakoviny prsu, o nejnovějších trendech v diagnostice i v léčbě této choroby. Jsou v ní vysvětleny možné vedlejší účinky léčby časné a pozdní a možnosti jejich předcházení či mírnění. Uváděny jsou i léčebné výsledky a důvody dlouhodobého, prakticky doživotního sledování. Hlavní autorka i spoluautoři jsou zkušení onkologové a radioterapeuti z různých pracovišť napříč Českou republikou, kteří v knize vycházejí z mnohaletých zkušeností s léčbou a onkologickou péčí o nemocné naší populace. Právě z praxe znají, že pacientky přicházejí do ordinace neinformovány a často ani nevědí, na co se mají lékaře zeptat. Na našem trhu dosud nebyla podobná populárně-vědecká monografie k dispozici. Doporučit ji lze nejen všem ženám, ale i mužům – potenciálním partnerům nemocných žen.

Na webových stránkách www.linkos.cz najdete i ukázku z knihy.

Některá významná výročí v roce 2009

50 let (1959)- byly poprvé úspěšně transplantován ledviny

V tomto roce také Jaroslav Heyrovský získal Nobelovu cenu za chemii za objev  a rozpracování analytické polarografické metody

75 let (1934)- byl prokázán vztah mezi výhřezem meziobratlové ploténky a ischiadickým syndromem („houserem“)

100 let (1909)- americký patolog D.Marine  začal sledovat účinky jodových preparátů na štítnou žlázu

150 let (1859)- vychází  dílo Ch.Darwina O původu druhů cestou přirozeného vývoje

Švýcarský bankéř H.Dunant byl svědkem bitvy u Solferinu a to jej motivovalo k založení Červeného kříže

300 let (1709) V Čechách  na Moravě se šířil dýmějový mor. Nákaza postihla prakticky celou střední, východní a severní Evropu

400 let (1609)- nizozemský optik Z.Jansen objevil princip dalekohledu a složeného drobnohledu

450 let (1559)- byl popsán malý krevní oběh

600 let(1409)- ve španělské Valencii založili první ústav na světě pro choromyslné

Práva pacientů
1. Pacient má právo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péči prováděnou s porozuměním kvalifikovanými pracovníky.
2. Pacient má právo znát jméno lékaře a dalších zdravotnických pracovníků, kteří ho ošetřují. Má právo žádat soukromí a služby přiměřené možnostem ústavu, jakož i možnost denně se stýkat se členy své rodiny či s přáteli. Omezení takovéhoto způsobu (tzv. kontinuálních) návštěv může být provedeno pouze ze závažných důvodů.
3. Pacient má právo získat od svého lékaře údaje potřebné k tomu, aby mohl před zahájením každého dalšího nového diagnostického či terapeutického postupu zasvěceně rozhodnout, zda s ním souhlasí. Vyjma případů akutního ohrožení má být náležitě informován o případných rizicích, která jsou s uvedeným postupem spojena. Pokud existuje i více alternativních postupů nebo pokud pacient vyžaduje informace o léčebných alternativách, má na seznámení s nimi právo. Má rovněž právo znát jména osob, které se na nich účastní.
Pacient má v rozsahu, který povoluje zákon, právo odmítnout léčbu a má být současně informován o zdravotních důsledcích svého rozhodnutí.
4. V průběhu ambulantního i nemocničního vyšetření, ošetření a léčby má nemocný právo na to, aby byly v souvislosti s programem léčby brány maximální ohledy na jeho soukromí a stud. Rozbory jeho případu, konzultace a léčba jsou věcí důvěrnou a musí být provedena diskrétně. Přítomnost osob, které nejsou na léčbě přímo zúčastněny, musí odsouhlasit nemocný, a to i ve fakultních zařízeních, pokud si tyto osoby nemocný sám nevybral.
5. Pacient má právo očekávat, že veškeré zprávy a záznamy týkající se jeho léčby jsou považovány za důvěrné. Ochrana informací o nemocném musí být zajištěna i v případech počítačového zpracování.
Pacient má právo očekávat, že nemocnice musí podle svých možností přiměřeným způsobem vyhovět pacientovým žádostem o poskytování péče v míře odpovídající povaze onemocnění. Je-li to nutné, může být pacient předán jinému léčebnému ústavu, případně tam převezen po té, když mu bylo poskytnuto úplné zdůvodnění a informace o nezbytnosti tohoto předání a ostatních alternativách, které při tom existují. Instituce, která má nemocného převzít do své péče, musí překlad nejprve schválit.
Pacient má právo očekávat, že jeho léčba bude vedena s přiměřenou kontinuitou. Má právo vědět předem, jací lékaři, v jakých ordinačních hodinách a na jakém místě jsou mu k dispozici. Po propuštění má právo očekávat, že nemocnice určí postup, jímž bude jeho lékař pokračovat v informacích o tom, jaká bude jeho další péče.
6. Pacient má právo na podrobné a jemu srozumitelné vysvětlení v případě, že se lékař rozhodl k nestandardnímu postupu či experimentu. Písemný vědomý souhlas nemocného je podmínkou k zahájení neterapeutického i terapeutického výzkumu. Pacient může kdykoliv, a to bez uvedení důvodu, z experimentu odstoupit, když byl poučen o případných zdravotních důsledcích takového rozhodnutí.
7. Nemocný v závěru života má právo na citlivou péči všech zdravotníků, kteří musí respektovat jeho přání, pokud tato nejsou v rozporu s platnými zákony.
8. Pacient má právo a povinnost znát a řídit se platným řádem zdravotnické instituce, kde se léčí (tzv. nemocniční řád). Pacient má právo kontrolovat svůj účet a vyžadovat odůvodnění jeho položek bez ohledu na to, kým je účet placen. 
Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (48 Kč za 4čísla za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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