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Sipping neboli popíjení

Již poměrně malá ztráta hmotnosti negativně ovlivňuje prognózu onkologického pacienta. Za „výživově rizikové  pacienty“ považujeme pacienty s nádory hlavy a  krku, jícnu, plic, s nádory podjaterní krajiny, s pokročilými nádory s překážkou v zažívacím traktu. Předpokladem úspěchu nutriční podpory je vyloučení příznaků, které příjem stravy omezují jako je např. bolest, zácpa nebo průjem, nevolnost a zvracení, suchost v ústech, psychické problémy. Váhový úbytek se snižuje většinou ve skocích tak, jak pacient prodělává různá vyšetření a onkologickou léčbu. Toto rychlé hubnutí znamená ztrátu bílkovin a pokud pacient opět přibere na hmotnosti, je to především za cenu nárůstu tuku a nedostatek tělesných bílkovin přetrvává

Onkologičtí pacienti si často stěžují na změnu ve vnímání chutí. Různí autoři udávají zvýšení prahu pro vnímání sladké nebo i slané, hořké a kyselé. Někteří pacienti vnímají běžná jídla jako příliš sladká nebo slaná. Tyto změny chuti mohou být v souvislosti s podáním chemoterapie však naštěstí většinou do 4 měsíců odeznívá.  Návrat  chuti k oblíbeným pokrmům podpoříme jejich konzumací v době, kdy se pacient cítí dobře a nemá žádné zažívací obtíže. 

Příjem stravy je ovlivněn i schopností žvýkat, kousat a polykat. Mnohdy u starých pacientů  je nedostatečný příjem masa právě proto, že ho nemohou pokousat, protože mají defektní chrup. Někteří pacienti zvláště při radioterapii na oblast hlavy mají nedostatečnou tvorbu slin. Řada pacientů se léčí i pro další onemocnění a pacient dostává protichůdná dietní doporučení. Mnohdy se musíme řídit podle toho, co je  v dané chvíli pro pacienta podstatné a nejdůležitější. Pacienty musíme poučit, že potřebují pestrou stravu  a musíme být schopni jim vysvětlit nedostatky alternativních výživových doporučení. 

Větší příjem stravy a větší chuť k jídlu bude mít pacient v pěkném a vyvětraném prostředí, bez rušivých pachů. Je potřeba jíst v klidu, raději častěji během dne po menších porcích. Pacient by měl mít možnost jíst kdykoliv, v kteroukoliv denní i noční dobu. K tomu jsou vhodné potraviny jako je mléko, jogurt, pudink, zmrzlina, sýr, krekery  sušenky, ovoce, džusy.  Velkou službu nám prokážou i krabičky výživy určené k popíjení (sipping). 

Hlavním cílem  dietní rady je úprava složení a příjmu stravy tak, aby pacient nehubnul a  případně i přibral na původní hmotnost.  Výživná strava pro onkologického pacienta je  bohatší na množství energie i na proteiny oproti  běžné stravě. 

Sipping má výhodu oproti běžné stravě v tom, že je okamžitě připraven k použití, na trhu je široká škála příchutí  s jasně definovaným energetickým a proteinovým obsahem. Přípravky mají  definovaný obsah  vitamínů i stopových prvků, jsou snadno vstřebatelné a mají dobrou biologickou dostupnost. Většina neobsahuje laktózu ani lepek. Některé obsahují vlákninu, některé jsou bez tuku. Snadno se popíjí slámkou . U většiny přípravků je bílkovina mléčného původu a sacharidy jsou zastoupeny ve formě maltodextrinu. Většina přípravků má sladkou příchuť nebo jsou také ve formě džusu nebo jogurtového nápoje, na trhu jsou i  neutrální verze. Slané příchutě se neosvědčily. 

Většina běžných přípravků tzv.standardní polymerní výživy obsahují 1 kcal-1,5 kcal/ml. Jejich energetické zastoupení tvoří z 16-20% bílkoviny, 25-30%  tuky a 50-54% sacharidy. Jsou bohaté na  vitamíny a stopové prvky, minerály jsou relativně zastoupeny méně.  Zvýšené nároky na minerály je potřeba hradit zvlášť. Tyto přípravky neobsahují vlákninu.

Přípravky s vlákninou  upravují střevní mikroflóru, upravují konzistenci stolice.

Přípravky s vyšším obsahem bílkovin mají zvýšený podíl bílkovin na úkor sacharidů. Některé obsahují také vlákninu. Přispívají k rychlejšímu hojení ran a otlaků. 

Přípravky s vyšším obsahem energie obsahují obvykle 1,2- 1,6- 2,0 kcal/ml. . Jsou určeny pacientům, kteří vyžadují vysoce energeticky bohatou stravu či mají omezený příjem tekutin. 

Specielní přípravky jsou určeny pro diabetiky, které však obvykle mají nižší obsah bílkovin i energie. Pokud diabetici popíjejí po troškách nediabetické přípravky, nedochází k dramatickému zhoršení glykémie. Špatně kompenzovaný diabetik dá jistě přednost diabetickým přípravkům, které obvykle místo maltodextrinu obsahují škrob a fruktózu. 

Přípravky pro specielní použití obsahují například glutamin, jehož nedostatek se  projevuje zhoršením imunitních dějů, regeneračních procesů organismu.  Do této skupiny jsou zařazeny i tzv. modulová dietetika, která nahrazují nedostatek jedné složky potravy. Jsou vhodné pro pacienty, kteří trpí nedostatkem bílkovin, mají problém s hojením ran či dekubitů a také pro ty, kteří potřebují zvýšit energetický příjem v potravě. Tyto moduly můžeme zamíchat do hotové stravy nebo je pacient může vypít ve formě roztoku. 

Správné použití sippingu je popíjet výživu v době mezi intervaly jídla. Tedy tak, aby tato výživa představovala něco navíc.  Popíjení je důležité zpočátku po malých porcích (do 50ml 4x denně), aby byl pacient  na tento druh výživy dobře adaptován. Nejlépe chutnají vychlazené. Pacienti většinou netolerují více než 500ml enterální výživy k popíjení. Pacientovi je potřeba vysvětlit důvod podávání sippingu a jeho výhody, vysvětlit mu složení přípravku. Pacienta je potřeba seznámit s tím, co od léčby očekáváme a motivovat ho ke spolupráci. Někteří pacienti sipping špatně tolerují a mnohdy je to právě proto, že jim  nebylo podávání sippingu dobře vysvětleno. 

Nežádoucí účiny sippingu nejsou časté. Někteří si vyjímečně stěžují na nevolnost nebo nadýmání, vyjímečně  i průjem. Průjem může však souviset i se složením bakterií po antibiotické léčbě nebo být následkem nežádoucích účinků léků. Ve dnech podávání chemoterapie doporučujeme pacientům vyhradit si jednu nebo 2 příchutě, aby si  nevytvořili averzi k příchuti při  nevolnosti z léčby. Sipping má své místo i při předoperační přípravě, kdy krátkodobě je možné použít i 3x200ml. 

Český den proti rakovině (dříve Květinový den)

Ve středu 14.května  opět uvidíte na ulicích dobrovolníky, kteří budou nabízet kytičky k prodeji. Motto letošní sbírky je Dnešní děti- zítřejší svět. Letáky budou upozorňovat dívky na význam očkování proti rakovině děložního hrdla a chlapce na samovyšetření varlat. Vloni se pro Ligu proti rakovině Praha vybralo celkem 13.650.000 Kč.  Z toho, co jednotlivé občanské sdružení vybere, dříve dostalo 20%, letos snad bude částka navýšena na 30%. Tak se těšíme.

Rakovina děložního čípku

Rizikovým faktorem je např. časné zahájení sexuálního života, větší počet sexuálních partnerů či rizikové chování mužského partnera, kouření. Výskyt souvisí  s poměrně vysokým výskytem papillomavirové infekce. 

Existuje tzv. sekundární prevence, která znamená vyhledávání přednádorových stavů při gynekologickém vyšetření. Prevencí je bezpečný sex a nekuřáctví. Zcela novým přístupem je v poslední době možnost očkování. Nejvyšší imunitní odpověď a tedy účinnost je doložena  při očkování před zahájením sexuálního života. Očkování je možné i u žen, které již pohlavně žijí, následuje po gynekologickém vyšetření. Bezstarostné střídání partnerů není vhodné ani po očkování, protože očkování nechrání proti všem papilomavirům a samozřejmě nechrání před pohlavními nemocemi. Některé zdravotní pojišťovny přispívají na očkování, ale většinu ceny hradí  si žena sama. Inkubační doba pro projevy papillomavirové infekce je 3 měsíce. Rozvoj předrakovinného stavu až nádoru může trvat  10 let i více.

Roční gynekologická prohlídka je spojena s vyšetřením děložního čípku, lékař může doporučit i kratší interval. Maximum výskytu nádoru je mezi 40-50 lety, ale může být u mladších žen i u starších.  Očkovací látku může aplikovat praktický lékař i gynekolog. 

Léčba obezity s využitím doplňků stravy

Nezbytnou součástí každého dietního režimu by měla být vláknina, Vláknina se rozlišuje na rozpustnou a nerozpustnou. Nerozpustná vláknina  (celulóza, lignin) nesnižuje vstřebávání cukrů a tuků, urychluje pasáž trávicím ústrojím a zvětšuje objem stolice. Proto je vhodná k léčbě zácpa a divertikulární choroby tlustého střeva, ale je nevhodná k hubnutí. Může dokonce podpořit pocit hladu. 

Ve vodě rozpustná vláknina (glukomanan, galaktomanan, kyselina alginová a inulin) zpomaluje vyprazdňování žaludku a snižuje vstřebávání cukrů a tuků, vede ke snížení koncentrace cholesterolu a ovlivňuje složení mikroflóry v tračníku. Je vhodná pro léčbu diabetu, obezity a poruch metabolismu tuků. Vláknina tohoto typu je nejvhodnějším  doplňkem stravy při hubnutí, důležité je dostatečné dávkování. Pektinu je potřeba užít několik desítek gramů denně, psylllia 10-15g/den, galaktomananu 6g/den, glukomanan se doporučuje až 4g/den.

Je zajímavé, že glukomanan je 30-50x viskóznější než pektin. Vlákninu užíváme 15-30 minut před hlavním jídlem a zapíjíme aspoň 200ml vody. Problematické je dlouhodobé užívání psyllia (jitrocel), protože může vést k nedostatku vápníku a horčíku.

V mnoha přípravcích určených k hubnutí je obsažen chróm. Chróm způsobuje snížení koncentrace glukózy u pacientů se zvýšenou  hladinou cukru, proto se doporučuje diabetikům ke snížení glykémie. Podávání chrómu u obézních pacientů je neopodstatnělé a může naopak zvyšovat pocit hladu.

Často je také obsažen v přípravcích carnitin, který může v dávce 4g/den zvyšovat fyzickou výkonnost (chrání glykogen ve svalech), ale nebyl dostatečně prokázán efekt na hubnutí.

Zhoubná nádorová onemocnění prsu 

u mladých žen

Výskyt zhoubných nádorů prsu u žen v ČR trvale roste. Na řadě onkologických pracovišť je pozorován i častější záchyt onemocnění v mladším věku. Je tomu tak opravdu? 

V průběhu  let 1989-2004 bylo každoročně evidováno asi 400-500 nových případů ve věkové skupině 20-44 let. Podle výsledků z  Národního onkologického registru má podíl mladších žen spíše klesající tendenci.  Růst výskytu zhoubných nádorů se týká pouze věkové skupiny žen nad 50 let.

Některé mladé ženy mají vyšší genetické riziko. Část z nich jsou nositeli genetické změny (mutace), která zvyšuje riziko vzniku nádoru až 10x. 

Nádor prsu u mladých žen představuje závažnou diagnózu, která vyžaduje specifické postupy v diagnosticko- léčebné praxi.

Použit článek MUDr.Jiřího Nováka a kolektivu v Aktualitách v onkologii v časopise Klinická onkologie 1/2008

Liga proti rakovině Brno informuje

1/ Dne 18.3. 2008 proběhla výroční členská schůze. Byl zvolen výbor na další volební období ve složení: MUDr.Šachlová, PhDr. Joukalová, pí L.Matoušková, Ing. Hrnčiříková, Mgr. Bartošová.

2/Dne 22.3. jste nás mohli navštívit ve stánku v Lužánkách na tradiční sportovní akci Běh Lužánkami. Měřili jsme množství tuku v těle, množství oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu a poskytovali jsme rady a informace o prevenci nádorového onemocnění.

3/ Opět probíhají v úterý a ve čtvrtek kurzy práce s počítačem, které vede ing Gottwald.

4/ Znovu jsme připravili kurzy Zdravého životního stylu na rehabilitaci v MOÚ (úterý a čtvrtek)

5/ Sledujte rádio Český rozhlas, od 1.4.  pravidelně každých 14 dní  v pátek od 11-12 hodin: Hubneme s Apetýtem.

6/ 25.4.- 27.4. organizuje naše poradna víkendový pobyt, kde budete nejen odpočívat, ale také se hýbat.

Sledujte www.onko.cz. Naše webové stránky  navštíví měsíčně 9000 návštěvníků!

Kontakt na naši Poradnu zdravé výživy a odvykání kouření:

Tel.  5 4313 4303.
Kde se bere zlo?
Duše  zloděje, lháře a násilníka sídlí v každém z nás. Před 75 lety se narodil psycholog Philip Zimbardo, laureát ceny Vize 97 Olgy a Václava  Havlových (2005), dokonce odhalil podmínky, za kterých  si svého morálního sešupu ani pořádně nevšimneme. 

V 70. letech uspořádal pokus. Vybral 24 psychicky a fyzicky nejzdravějších dobrovolníků a losem jim přidělil role vězně nebo dozorce.  Experiment měl trvat 14 dní, ale již po 6 dnech musel  Zimbardo pokus ukončit, protože většina dozorců se začala chovat zbytečně krutě. Podle Zimbarda životní okolnosti ovlivňují  chování a formuloval 10 kroků k přeměně  „andělů v ďábly“.  K předcházení vzniku  „situačního“ zla navrhuje Zimbardo tyto kroky (zjednodušeně):

Posilovat ochotu uznat chybu.

Posilovat snahu o věcech přemýšlet a nedělat je automaticky.

Podporovat smysl pro osobní odpovědnost za všechny činy.

Odrazovat od nejmenších přestupků.

Naučit se rozlišovat mezi oprávněnou a neoprávněnou autoritou.

Od raného věku podporovat kritické myšlení.

Oceňovat kladné sociální vzory a společensky je vyzvedávat.

Respektovat odlišnost lidí.

Podporovat sociální podmínky vedoucí od anonymity k osobitosti.

Být citlivý na případy, kdy podléhání nějaké skupinové normě vede k opaku, než se zamýšlelo.

Nikdy nepřipustit obětování vlastního já, své osobní svobody pod slibem bezpečnosti.

Zdá se, že dehumanizace práce, ztráta kontaktu s přírodou a všeobecná orientace na výkon, charakteristická pro západní společnost, Luciferův efekt vyloženě zúrodňují. Dobrá zpráva- pokud se mu někdo vzepře, vždy najde pár následovníků! 

Co je to mammotom?

Je to moderní diagnostická technologie specielně navržená pro onemocnění prsu. Mamomotone je přístroj, který nám umožňuje jedním vpichem do prsu odebrat zevnitř potřebné množství vzorků tkáně. Vakuová biopsie znamená, že  vzorky jsou odebírány pomocí podtlaku. Po výkonu můžete jít domů asi po půl hodině. Vzorky se odebírají po místním znecitlivění.  Výkon trvá asi 20-30 minut, dalších 20 minut jste po výkonu sledovaná na lehátku. Jedná se o výkon diagnostický, nikoliv terapeutický. Provádí se proto, abychom co nejpřesněji věděli, zda jste nemocná nebo ne. Pokud ve vzorcích nenajdeme nádorové buňky, znamená to, že jste v pořádku. Tato jistota je v porovnání s jinými metodami podstatně vyšší.

Kontakty:

1. Masarykův onkologický ústav Brno, Žlutý kopec 7, Brno 656 53, 5 4313 6010

2. Mediekos Labor,  Zlín

3. Mammocentrum  Nový Jičín

4. FN Olomouc, RDG klinika, I.P. Pavlova 6

5. DTC Praha, Mamma centrum Roškotova ul. 1717/2

6. FN Plzeń Lochotín, RGD klinika


Z Vaší tvorby

Stromy

Holé stromy sem tam lístek mají

odpočinout si chtějí.

Co od jara do podzimu práce měly,

aby všechny květy, listy, plody udržely.

Tak vítají ten zimní čas,

aby na jaře nově vyrašily zas.

Ulice

Naše ulice je tichá,

jen občas auto na ní vzdychá,

to soused startuje zas

a já vím, že ráno je a k vstávání je čas.

Oči zavřené mám a děkuji ti Pane,

že další den mi dáš.

Sníh

Tiše padá, vločky lehce snášejí se,

vše všední ve sváteční se změní,

jedni radují se,

druzí říkají,

to je nadělení,

až roztaje, bude čachtanice.



Z tvorby paní Marie Zrůcké

Představujeme Vám významné české onkology

Prof. MUDr. Josef Koutecký, DrSc.

Pan profesor maturoval r. 1949 na Akademickém gymnáziu, v r. 1955 promoval na Fakultě dětského lékařství UK. Složil atestaci z pediatrie, chirurgie, nadstavbovou atestaci z dětské chirurgie, z klinické onkologie. 

Pracoval  v nemocnici v Novém Bydžově, v léčebně v Janských Lázních, od r. 1957 v Praze.  1983-2004 přednosta Kliniky dětské onkologie 2. lékařské fakulty a FN Motol, 1990-97 děkan 2. lékařské fakulty UK v Praze, 1997-2000 prorektor Univerzity Karlovy v Praze, 2000-2006 - děkan 2. lékařské fakulty UK v Praze, 2006-dosud – profesor onkologie Kliniky dětské hematologie a onkologie UK 2. LF a FN Motol; 

Profesor Koutecký založil, vybudoval a institucionalizoval v Československu nový obor dětské onkologie.

 
Na svém kontě má 7 monografií, 3 učebnice, 2 skripta, 301 publikací, 678 odborných přednášek, na 50 proslovů při vernisážích, na 50 proslovů na Karolinských koncertech, kolem 90 promočních a imatrikulačních proslovů. Slavnostní publikace Étos Hippokrates ke 40. výročí založení 2. lékařské fakulty UK (1993), Spondeo ac Polliceor k 50. výročí založení 2. lékařské fakulty UK (2003) a autor pohádkové knihy pro děti Vodníček Buližníček (1997,2005), Krásná setkání I – Vernisáže, Krásná setkání II – Karolinské koncerty s Kocianovým kvartetem, Krásná setkání III – Se studenty, biografie Zůstal jsem Klukem. 

Byla mu udělena řada ocenění: 1973 cena České onkologické společnosti za nejlepší práci roku, 1975 čestné uznání ILF, 1978 cena České onkologické společnosti za nejlepší práci roku, 1979 cena presidia Čs. lékařské společnosti,1979 cena nakladatelství Avicenum za nejlepší monografii roku, 1984 cena rektora UK za nejlepší skriptum roku, 1985 cena rektora UK za nejlepší skriptum roku, 1985 stříbrná medaile Fakulty dětského lékařství UK, 1990 medaile Univerzity Karlovy, 1990 medaile Jana Evangelisty Purkyně, 1993 zlatá medaile 2. lékařské fakulty UK, 1993 zlatá medaile Univerzity Karlovy v Praze, 1993 medaile Textilní fakulty v Liberci, 1993 medaile University Bologna, 1993 medaile Albany Medical College, 1995 čestný pamětní list 2. lékařské fakulty UK, 1995 pamětní medaile Jiřího Trapla, 1995 cena Nadace Universitas Masarykiana, 1996 prezidentem republiky Václavem Havlem udělené státní vyznamenání Medaile za zásluhy, 1996 cena ministra zdravotnictví, 1998 jubilejní medaile Univerzity Karlovy k 650. výročí jejího založení, 2000 cena International Sociaety of Pediatric Oncology, 2001 čestná medaile Akademie věd ČR „DE SCIENTIA ET HUMANITATE OPTIME MERITIS“, 2002 medaile MŠMT ČR, 2003 Hirsorická medaile Univerzity Karlovy v Praze, 2004 medaile Učené společnosti za zásluhy o rozvoj vědy, 2005 medaile za zásluhy o spolupráci a vědní rozvoj Ústavu experimentální medicíny AV ČR;

Je členem řady spolků: 1994 zakládající člen Učené společnosti ČR, 1998-2002 předseda US ČR, 2002-2004 místopředseda US ČR, 1995-dosud předseda nadace Národní galerie v Praze, 1997-dosud člen Rady Národního divadla, 1999-2003 člen Správní rady Akademie výtvarných umění, 2001-dosud člen Nadace Hollar, 2004.dosud člen České lékařské akademie. Čestný člen České lékařské společnosti JEP, České onkologické společnosti, člen České pediatrické společnosti, Společnosti klinické medicíny, Deutsche Gesellschaft für Kinderchirurgie, International Society of Pediatric Oncology, American Society of Pediatric Hematology/Oncology, American Society for Advancement of the Science, New York Academy of Sciences;

Mezi jeho záliby patří hudba, dějiny výtvarného umění, sbírá starožitností, miluje rudolfinskou dobu. Má 3 děti.

Zdroj: Who is who?

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2008 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 12 Kč za jedno číslo (48 Kč za 4 čísla).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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