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Milí čtenáři!

Také se Vám zdá, že čas běží příliš rychle? Nedávno jsme uklidili vánoční ozdoby do krabic a už zase chystáme vosk, barvy a vyfouknutá vejce na velikonoční výzdobu a veselé vítání jara.. Velikonoční vajíčka s sebou přinášejí konec zimy a začátek jara.  Pohled na kraslice- malá umělecká díla nám připomene, že se blíží Velká noc, kdy křesťané slaví svůj největší svátek- zmrtvýchvstání Ježíše Krista. Podle starodávných pohanských tradic byly to svátky vítání jara s množstvím magických symbolů. Kraslice je odvěký symbol svátků jara, vajíčko bylo symbolem plodnosti, obnovujícího se života, lásky. Dnes se nám zdá představa lidí  o nadpřirozených schopnostech vajíčka zveličená.

 Jisté je, že příprava na svátky, výzdoba bytu dokáže člověka pozitivně naladit. Vpusťme do svých bytů co nejvíce slunce, ozdobme stůl zelenými větvičkami a jarními květy, aby ten náš svět byl hezčí. Využijme tyto svátky i ke společnému posezení s přáteli a dětmi, protože právě tak nejlépe naplníme podstatu velikonočních svátků.  

Milana Šachlová

„Panímámo zlatičká,

darujte nám vajíčka,

nedáte-li vajíčka,

uteče vám slepička

do horního rybníčka

a z rybníka do louže,

kdo ji odtud pomůže?“

„Smrt nesem ze vsi, 

do rybníka za vsí,

buďte báby veselý,

že jsme vám smrt

odnesly.“

Obrázek

Byli jsme při tom.

 Postřehy z Běhu Terryho Foxe

Historie běhu Terryho Foxe se váže na životní příběh Kanaďana, kterému byla v 18 letech amputovaná noha postižená rakovinou kosti. Terry chtěl překonat bezmocnost a podniknout něco, co by napomohlo boji proti této nemoci. Rozhodl se běžet napříč Kanadou a uspořádat sbírku finančních prostředků na výzkum rakoviny. Po pečlivé přípravě se vydal 12.4.1980 z východního pobřeží na maratón naděje. Za 143 dní uběhl 5565 km, denně absolvoval dávku rovnou délce maratónské tratě. U Thunder Bay byl nucen svůj maratón ukončit, protože se rakovina rozšířila do plic. 28.6.1981 umírá. Z jeho maratónu naděje se stala tradice, která velmi rychle pronikla  za hranice Kanady.

V ČR se běžel běh poprvé v r. 1992 v Praze. V Brně se organizoval běh poprvé v roce l995. Celkem za 14 ročníků (1993-2006) Běhu TF  se vybralo v ČR 26 654 763 Kč. Běh Terryho Foxe má dvojí účel získat prostředky na výzkum rakoviny a zároveň předat Terryho poselství dál, především mladým lidem. Běh je nesoutěžní, můžete se ho zúčastnit  chůzí, na invalidním vozíku, na kole, s kočárkem nebo se psem. Každý podle vlastních sil.  Masarykův onkologický ústav získal v roce 2005 102 000 Kč na výzkumný projekt, v roce 2006 420 000 Kč na nákup digitálního gelového zobrazovacího systému sloužícího k výzkumu. 

Letošní 13. ročník Běhu TF pořádala Agentura Walter ve spolupráci s Ligou proti rakovině Brno, kanceláří Brno-zdravé město Magistrátu m.Brna a atletickým klubem Track and field Brno. Již minulý rok došlo k úspěšnému spojení humanitární akce s nejstarším přespolním během na Moravě během Lužánkami ČPP. Běžecký den zpestřila autogramiáda trojnásobné mistryně světa v krasojízdě Martiny Štěpánkové.  Účastníci měli možnost navštívit i stánek zdraví, kde jsme měřili krevní tlak, množství tuku v těle, oxid uhelnatý a nabízeli informaci o prevenci. Na konto boje proti rakovině letos putuje částka 11 819,50 Kč, která byla vybrána od 210 přispěvovatelů z Brna a okolí.

Co říci závěrem? Pravidelný pohyb podstatnou měrou přispívá k prevenci onkologického onemocnění. Zdraví každého z nás je z velké části v našich rukou. Kdo jste nestihli Lužánky letos, přijďte příští rok, my tam budeme určitě.

Ještě k Běhu Terryho Foxe

Zahájení BTF bylo v letošním roce zvlášť slavnostní. Uskutečnilo se v Praze v rezidenci kanadského velvyslance Michalea Calcotta. ČR patří dlouhodobě mezi země, které v mezinárodním srovnání zaujímají první příčku nejen počtem míst, kde se běh koná, ale i počtem účastníků v rámci jednoho kalendářního roku. Jedním z organizátorů je i pan Stanislav Malcher, starosta TJ Sokola v Jeseníku a také pacient MOÚ. Jeho zásluhou bylo i to, že v říjnu 1998 se předchůdce dnešního velvyslance pan Ron Halpin zúčastnil osobně běhu v Jeseníku. V letošním roce byl pan Malcher pozván na recepci na Kanadské ambasádě v Praze. Panu Malcherovi přejeme hodně zdraví a elánu. 

Kde hledat ověřené informace?

Česká onkologická společnost se prezentuje na svých stránkách s adresou www.linkos.cz kromě odborné části má i část pro pacienty a jejich blízké  právě tato část doznala v průběhu loňského roku výrazných změn. 

Najdete zde např. 

Diagnózy- články z pera předních onkologů o jednotlivých onkologických onemocněních, informační brožury, které vydala některá pracoviště, přehled pracovišť, odkazy na další webové stránky

Léčebné možnosti- obecné články o jednotlivých léčebných postupech (chirurgie, radioterapie, farmakoterapie), zásady cystostatické léčby jednotlivých onemocnění, informace o působení jednotlivých protinádorových léků, včetně odkazu na příbalový leták, ve kterém se dozvíte další podrobnosti o léku.

Prevence

Pomoc psychologa- články psychologů a spojení na některá pracoviště

Co musíte vědět- s řadou statistických údajů o výskytu nádorových onemocnění

Věkové skupiny- informace o nádorových onemocněních specifických pro jednotlivé věkové skupiny

Pokud Vás zajímají žhavé novinky, využijete okénko „naposledy přidáno“. Součástí stránek je i slovníček pojmů, se kterými se v průběhu onemocnění můžete setkat a je průběžně doplňován. Stránky odkazují na množství vzájemných vazeb, které umožní porozumění textům.

Čerpáno z článku Františka Nového  Mamma help.

Mimochodem víte, že občanské sdružení Mamma help nabízí pomoc ženám s rakovinou prsu a rozšířilo i provoz v dalších městech ČR. Najdete zastoupení nejen  v Praze a Brně, ale i v Hradci Králové, Plzni, Přerově a Zlíně. (www.mammahelp.cz)

Pečujte o své zuby

Léčba jakékoliv nemoci může mít vliv na celý organizmus, včetně zubů a dásní. Kvalitní péče o ústní dutinu je proto obzvlášť důležitá i u onkologických pacientů.

Před zahájením onkologické léčby si domluvte návštěvu u svého zubního lékaře a v návštěvách pravidelně pokračujte.

Máte-li umělý chrup, nechte si jej zkontrolovat.

O veškerých zubních zákrocích  se poraďte se svým ošetřujícím lékařem a všem potřebným zákrokům se podrobte ještě před zahájením léčby.

Jestliže se u Vás objeví krvácení dásní, bolesti, nezvyklé pocity v zubech či dásních nebo jakákoliv infekce ústní dutiny, sdělte to svému ošetřujícímu lékaři.

Měkkým kartáčkem si jemnými pohyby čistěte zuby po každém jídle a před spaním.

Jednou denně si prostory mezi zuby čistěte zubní nití.

Pravidelně si ústa vyplachujte vodou.

Nepoužívejte ústní vodu s obsahem alkoholu.

Pokud objevíte podrážděná místa, krvácení apod. upozorněte svého lékaře.

Ženy ženám

Jste mladší 45 let nebo starší 69 let, nebo jste byla na pojištovnou hrazené mamografické prohlídce v loňském roce? Právě Vám je určen projekt Ženy ženám. Společnost Avon Cometics ve spoluprací s Aliancí českých organizací žen s rakovinou prsu nabízí leták, jehož součástí je i poukázka na vyšetření. Touto poukázkou  přispívá společnost  částkou 200 Kč na vyšetření. Cena mamografie se pohybuje  v rozmezí od 300-800 Kč v závislosti na druhu vyšetření. Zda je pro vás vhodné ultrazvukové vyšetření nebo mamografie, určí lékař. Leták můžete dostat na akcích Ligy proti rakovině Brno nebo v Informačním centru MOÚ. 

Jak postupovat?

Zavolejte do jednoho z akreditovaných center, která mohou provádět preventivní vyšetření a  která přijímají poukázky.

Objednejte se na vyšetření.

Vyplňte kupón, který po vyšetření odevzdejte. Na místě zaplatíte za vyšetření cenu sníženou o příspěvek 200 Kč.

Doporučujeme navštěvovat vždy stejné pracoviště při opakovaných vyšetřeních. Je to důležité pro srovnání snímků.

Nepodceňujte samovyšetřování prsu. Při zjištění odchylky navštivte přímo svého lékaře nebo případně přímo akreditované pracoviště.

Více informací na bezplatné telefonní lince 800 180 880 nebo www.brantese.cz
Pracoviště v JM kraji, která jsou způsobilá vyšetření provádět:

Masarykův onkologický ústav v Brně

FN Brno-Obilný trh, porodnice

G-Medica, Rooseveltova 6/8, Brno

Femma, Viniční 235, Brno

Poliklinika Břeclav

Nemocnice Kyjov

Nemocnice Znojmo

Lymfedém

Lymfedém je bledý, chladný a většinou nebolestivý otok, který může vzniknout na různých částech těla poruchou funkce mízního systému. U našich pacientek je to nejčastěji po operaci prsu a odstranění mízních uzlin v podpaží. Vzniká jako následek operace a léčby zářením. V minulosti bylo takto postiženo  asi 60% pacientek po operaci pro nádor prsu, nyní jsou voleny takové operační techniky, které minimalizují postižení. Aby k němu nedošlo, je potřeba dodržovat režimová opatření a denně cvičit..

 Pokud lymfedém vznikne, nedá se úplně vyléčit, ale můžeme jeho rozvoj zpomalit, zabránit nežádoucím komplikacím. Terapie je však dlouhodobá a vyžaduje dodržování celoživotních léčebných opatření. Léčba zahrnuje čtyři základní postupy- manuální drenáž, bandáž končetiny obinadly nebo specielními návleky, cvičení s bandáží a péči o kůži. Léčba probíhá ve specializovaných centrech pod dohledem lékaře. Je hrazena pojišťovnou, některé specielní pomůcky jsou s doplatkem pacienta. 

V případě náhlého vzniku lymfedému nebo při omezení pohybových funkcí  nebo při infekčních komplikacích může vzniknout i nárok na  pracovní neschopnost. Komplikace mohou být kožní (infekce, plísně, mokvání) nebo neurologické, které souvisejí se změnou tvaru a hybnosti končetiny.

 Cvičení, aby mělo smysl, musí probíhat v první fázi otoku 2x denně, po dobu 4-6 týdnů, vždy s bandáží. Ve fázi udržovací léčby stačí cvičit 1x denně s bandáží. Vyjímečně se používá i chirurgická léčba. Léčba je dlouhodobá, vyžaduje trpělivost pacienta i lékaře a důslednost.

Důležité k zapamatování:

Nezapomeňte si hlídat svoji váhu (hmotnost). Nezatěžujte končetinu nošením těžkých břemen. Nevhodné je dlouhodobé stání nebo sezení bez možnosti polohování končetiny.

Nevhodné jsou pobyty v sauně, na slunci, v horkých koupelích, nevhodné jsou teplé zábaly, aplikace soluxu, pobyt v soláriích.

Nedoporučuje se aplikovat fyzikální depilaci. 

Pozor na poranění končetiny. 

Pečujte o kůži.  

Na postižené horní končetině si  neměřte krevní tlak, ani z žíly neodebírejte krev. 

Nenoste tísnící oděv, těsné náramky, prstýnky. 

Při práci na zahradě používejte rukavice. 

Opatrně si provádějte manikúru.

Další informace a cviky v brožuře Prevence a léčba lymfedému

Zajímavý prvek- selen

Selen (dále jen Se) jako prvek byl identifikován Berzeliem v roce 1817, ale celých 140 let byl pokládán za prvek jedovatý,  kterým skutečně ve vysokých koncentracích je. 

 Teprve Schwartz s Foltzem  v roce 1957 zjistili jeho prospěšnou aktivitu pro živočišný organismus. Zjistili, že u krys krmených kvasnicemi s nízkým obsahem vitaminu E zabránil přídavek selenu rozvoji jaterního poškození. Další studie ukázaly, že nedostatek selenu je základní příčinou několika doposud nevyléčitelných chorob dobytka. Proto se od roku 1969 začala všechna komerční krmiva doplňovat selenem.

 
Přírodní cyklus selenu začíná a končí v půdě.  V některých evropských zemích (Finsko, Dánsko, Švédsko, Švýcarsko, Česká a Slovenská republika) a na Novém Zélandu jsou koncentrace selenu velmi nízké (20, 40). V roce 1985 ve Finsku vláda schválila zákon, podle kterého musejí všichni zemědělci povinně přidávat do hnojiv selen.   Obsah selenu v přírodních vodách i v pitné vodě je obecně velmi nízký.


Selen vstupuje do potravního řetězce přes rostliny a ty jej získávají z půdy. Rostliny obsahují různé množství selenu v různých chemických formách a to pouze v množství úměrném jeho obsahu v půdě. Selenomilné rostliny akumulují selen z půdy s jeho vysokým obsahem. Mezi takové můžeme zařadit např. brokolici, brukev,  česnek aj. 

 
Obsah selenu v živočišných tkáních je dán především výživou zvířete, resp. obsahem selenu v krmivech. Některá krmiva se proto záměrně fortifikují sloučeninami selenu. Nejvyšší množství Se obsahují mořské ryby a produkty, vnitřnosti jatečních zvířat, vejce a drůbeží maso. Mléko a mléčné výrobky obsahují Se méně 

 Hlavními ukazateli zásobení organismu selenem jsou červené krvinky, krevní plazma, moč, vlasy a nehty. Množství selenu v moči a krevním séru odráží krátkodobý stav příjmu selenu potravou, ale hladina selenu ve vlasech, nehtech a játrech se změní až po delší době.


Selen se účastní mnoha procesů v organismu, které vycházejí z jeho biochemických funkcí. Mezi hlavní funkci patří jeho antioxidační aktivita a vliv na imunitní systém.

 Ve studiích bylo konsta​továno, že snížený stav selenu je spojen se zvýšením výskytu a úmrtí na rakovinu, a to v některých po​pulacích až šestkrát. Nemocní s nádory mívají snížené hladiny selenu. V nádorové tkáni jsou naopak nacházeny zvýšené hodnoty selenu .Pokusy na zvířatech bylo zjištěno, že seleno​vé sloučeniny dokáží podstatně snížit kancerogenní efekt některých organických sloučenin.. 

Selen je důležitý pro činnost mnoha složek imunitního systému. Nachází se v imunitních tkáních jakou jsou játra, slezina a lymfatické uzliny.  

Byl pozorován vztah mezi koncentrací selenu ve spermatu a hustotou spermií, jakož i počtem spermií, motilitou a životaschopností u čínských mužů .  U žen byl zjištěn se sníženým stavem selenu zvýšený počet potratů. 

Selen doslova poutá těžké kovy a potlačuje tak jejich škodlivý účinek na zdravou tkáň. Z tohoto důvodů je selen důležitý pro kuřáky nebo jedince žijící v silně znečištěných oblastech . 

Rekondiční pobyt  + práce s počítačem- hradíte pouze cestu!

Kde:  Vojkovice v malebném údolí řeky Ohře, mezi Krušnými horami a Doupovskými vrchy- přírodní rezervace, 19km od K.Varů

Kdo:  onkologičtí pacienti- celkem asi 10 účastníků- stejná znalost práce s počítačem je vhodná

Kdy: 
3.6.- 9.6. 2007 nástup v neděli, první jídlo večeře, odjezd v sobotu po obědě

24.6.- 30.6. 2007- nástup v neděli, první jídlo večeře, odjezd v sobotu po obědě

Program:

relaxace- v okolí jsou lesy, louky, rybníky, řeka, kopce, zahrada

Práce na  počítači + internet + zábava, právní poradenství, zdravotní osvěta 


Je možnost  snadné dopravy do K. Varů, Ostrova nad Ohří…

Jídlo:  3x denně

Ubytování: ve  2-3 lůžkových pokojích se soc. zařízením, mohou i vozíčkáři 

Cena:  pobyt a jídlo a vzdělávací program (přednášky a počítače) je zdarma- hrazen z projektu Evropské unie


Hradíte pouze  cestu, případně další výlety apod.

Organizátor: Jedná se o projekt firmy Prosaz KV, která dostala finance EU díky partnerství s Ligou proti rakovině Brno. Tento pobyt nemá nic společného s dotací MZ nebo pojišťovny.

Přihlášky:  Přihlásit se můžete v Informačním centru  ve 3. poschodí v MOÚ. Protože je přihláška závazná, prosíme o zálohu 200 Kč do 30.4.,  kterou Vám po absolvování pobytu vrátíme. 

Dobrá zpráva: Podobný pobyt bude na stejném místě i na podzim. Termíny dosud nevíme.

Vzor přihlášky 

Přihlašuji se závazně na rekondiční pobyt do Vojkovic u K.Varů v termínu………

Jméno a příjmení…………………………………………..

Bydliště včetně PSĆ……………………………………………………………………………

Telefon……………………………………………………………..

Rodné číslo……………………………………………………

Číslo občanského průkazu………………………………………………

Mám nějaké zdravotní omezení: (doplňte)

Cukrovka

Stomie

Lymfatické otoky 

Berle

Jiné

Svým podpisem potvrzuji, že jsem  po zdravotní stránce schopen/ schopna tento pobyt absolvovat. Při nejasnostech budu kontaktovat svého ošetřujícího lékaře. 

…………………………………

podpis

Moudrá slova

Život je velmi krásný a velmi těžký- a právě proto nesmí v nás býti špatný.

Josef Čapek

…..„Pokud chceme ve svém životě najít vnitřní pokoj a štěstí, musíme se ze všeho nejdříve pevně odhodlat, že změníme své vnitřní uvažování. Jediný, kdo má nad námi moc, jsme my sami a jen my sami jsme se rozhodli zabývat negativními myšlenkami. Čas nám však ukáže, že za snahu o pozitivní myšlení získáme mnohem víc. Všichni totiž máme sklon stávat se takovým člověkem, jakým nás formují naše myšlenky…..“

Myšlenky neplynou z hlavy, ale ze srdce.  

Heinrich Heine

Žít neznamená pouze dýchat, ale znamená to jednat, používat své orgány, své smysly, své schopnosti.

  J.J.Rousseau

Ne klid, ale usilovné napětí, ne lhostejnost, ale těžkosti dělají muže mužem. 

Napoleon Bonaparte I.

Humor je jak mocnou zbraní, tak pádnou odpovědí. 


Agnes Varda

Jestliže chceš pochopit slovo štěstí, musíš je chápat jako první cenu, ne jako cíl. 

 A.de Saint-Exupéry

Pamatuj, že i ta nejtěžší hodina v tvém životě má jen 60 minut. Sofokles

K tomu, aby člověk dobře viděl, nestačí mít otevřené jen oči. K tomu je potřeba otevřít i srdce.

 P.Cézanne

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2007 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 40 Kč za 4 čísla).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psychlog: Mgr. Nečesalová Martina

543136218, e mail: necesalova@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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