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Z historie Velikonoc

O tom, že jsou Velikonoce svátky jara, s námi asi nikdo nebude polemizovat. Probuzení přírody po dlouhé zimě je příjemné a milé nám všem. Velikonoce jsou ovšem především nejvýznamnějšími svátky křestanské církve, spojené s památkou umučení a vzkříšení Krista. Svátky, které si nezadají s žádnými v roce. A nadto s nimi přichází  již zmiňované jaro, sluníčko a vůbec všechno hezké, na co v mrazivých dnech čekáme.

Možná nevíte, že oslavy Velikonoc měly silnou tradici již v době předkřesťanské. Navazovaly pravděpodobně na židovský Pesach, jenž byl památkou na vysvobození Židů z egyptského zajetí a který připadal na den prvního jarního úplňku. Velikonoce jsou pozůstatkem roku řízeného současně sluncem a měsícem, který je pohyblivý. Křesťané se však od počátku snažili „své“ Velikonoce oddělit od židovského svátku pesach, mezi oběma skupinami také propukaly spory o správné datum. Nakonec se ustálila zásada slavit Velikonoce po jarní rovnodennosti v neděli po prvním jarním úplňku. Takto stanovené datum má být mezi 22.3.-25.4. Celé období před jarními svátky i sváteční dny jsou naplněny pestrou směsicí pohanských zvyků a křesťanských tradic. Magické praktiky, provázející jarní  probouzení přírody, byly postupně překrývány a nahrazovány prvky křesťanských legend podobně, jako je tomu u ostatních svátků. Znovuvzkříšení zimní přírody je posunuto do roviny vzkříšení Spasitele. Všeobecné symboly  voda a oheň, zelené ratolesti a vejce získávají v kontextu s křesťanstvím nové funkce. Očistný oheň se pálí na památku Jidášovy zrady, ratolesti kropené svěcenou vodou v kostele nabývají ochranné moci. Pomlázka spletená z čerstvých prutů má předat rašicí sílu těm, kteří jí byli vymrskáni. I tento zvyk je spojený s oslavou památky zmrtvýchvstání Krista, neboť lidé jásající nad touto událostí se rozháněli metlami. 

Vejci se odedávna přisuzovaly magické vlastnosti, skořápka představovala Zemi, žloutek Slunce a bílek Měsíc. Vejce bylo chápáno jako symbol života a s tím se také předávalo. Účinek se umocňoval barvením. Při velikonočních obřadech byla vejce hlavní součástí menu a hlavní přísadou. Například do mazanců se jich dávalo až třicet. 

Z literatury upravila Šachlová 

Příjemné prožití Velikonoc


Vám přeje redakce ONKO OKNO

Slovo lékaře

Prevence nádorů varlat

Varlata jsou  párový orgán, uložený v šourku, jsou hladká a elastická, na zadní stěně mají nadvarle. Jsou volně pohyblivá v šourku a nebolestivá. Varlata tvoří spermie a hormon testosteron. 

Nejčastějšími onemocněními jsou zánětlivá onemocnění, nesestouplé varle, vodní kýla v obalech varlete, náhlé a bolestivé přetočení varlete kolem osy a následným  omezením přítoku krku atd. 

Nádorová onemocnění varlete se nejčastěji vyskytují mezi 20.-35.rokem věku. Ročně přibývá v ČR asi 400 nových pacientů s tímto onemocněním. 

Příznaky

Nejčastějším příznakem je změna velikosti varlete, tedy jeho zvětšením často pohmatem bolestivé.

Častá je změna konzistence (tuhosti) varlete, nález zatvrdnutí, tuhého uzlíku na povrchu varlete.

Zvětšené varle může vést k tupé a tahavé bolesti v podbřišku a třísle, k nepříjemným pocitům .

Zvětšení, otok a citlivost bývá způsobeno hormonální aktivitou nádoru.

Při těchto příznacích se nemusí  vždy jednat o nádorové onemocnění, ale je nutné ihned navštívit lékaře, protože včasný záchyt nemoci a léčba vede ve vysokém procentu (až v 90%) k trvalému vyléčení. Pacienti však často přicházejí k lékaři až s projevy pokročilého onemocnění, s metastatickým postižením mízních uzlin, plic nebo jater. 

Rizikové faktory

Nesestouplé nebo později sestouplé varle.

Možný vliv  nadměrné hormonální stimulaci, předčasné pubertě.

Zvažují se i  opakované záněty varlete, kouření, expozice těžkých kovů.

Samovyšetřování varlete vyžaduje určitý cvik, ale není složité se ho naučit. Má se provádět 1x měsíčně.

Po osprchování vlažnou vodou si pozorně prohlížejte šourek, hledejte změny v objemu, asymetrii varlat, jejich nepravidelnosti a změny na kůži.

Vyšetřujte pohmatem každé varle zvlášť, jemně prohmatávejte mezi palcem a ostatními prsty. Hledejte nepravidelnosti v objemu a povrchu.

Některé nesouměrnosti jsou normální. Jedno varle bývá obvykle větší než druhé. Nadvarle v zadní horní části může být mylně považováno za nádorovou tkáň.

Při jakékoliv změně a nejistotě navštivte lékaře. Podcenění příznaků nebo stud jsou zbytečné. Je důležité přijít s vážným onemocněním k lékaři včas!

Antioxidanty v klinické praxi

Jídlo je základním prostředkem uspokojování energetických a biologických nároků živého organismu. Člověk, ve své podstatě všežravec, přizpůsoboval v průběhu vývoje své jídelní chování konkrétním přírodním a později společenským podmínkám a možnostem. Stravovací návyky každého z nás jsou výslednicí působení řady faktorů. V odborné literatuře, ale i v populárně naučné je věnovaná značná pozornost rizikovým faktorům, které jsou obsaženy v některých průmyslově vyráběných potravinách. V současné době je vhodné, ba přímo nutné obrátit pozornost na problematiku protektivních (ochranných) faktorů potravin, jejichž dostatečná konzumace může pozitivně ovlivňovat vývoj našeho zdraví. Ke stěžejním faktorům stravy s preventivním účinkem lze zařadit  vitamíny s antioxidačním efektem, dále selen, zinek, chrom, hořčík a další. Nejedná se o revoluční novinku,  podstatně větší množství řady ochranných  faktorů konzumovali naši předkové tím, že požívali stravu přírodního původu.

Předpokladem vyhovující výživy je dostatečný příjem všech důležitých látek. Pokud chybí jediná z nich, může to vést k závažným poruchám zdraví. Příkladem mohou být choroby z nedostatku vitamínů při dostatečném energetickém příjmu. Potřeba jednotlivých živin je stále v nových souvislostech ověřovaná ve sledováních a ve studiích. 

Řada pracovišť věnuje pozornost studiu působení kyslíkových radikálů. Volné radikály vznikají během běžných metabolických procesů v lidském těle, ale i díky působení  vnějších zdrojů- např. znečištěním zevního prostředí, ale také cigaretovým kouřem a chemickými látkami. Volné radiály hrají důležitou roli  při vzniku nádorového onemocnění, při kardiovaskulárních chorobách, Alzheimerově chorobě a spoustě dalších.  Dnes známe asi 400 antioxidantů, nejznámější a nejvýznamnější jsou vitamín C, E a karotenoidy. Dostatečný příjem těchto vitamínů je přímo závislé na stravovacích zvyklostech  jednotlivce.

Výsledky studií jsou však velmi nejednoznačné. V souvislosti s užíváním vysokých dávek vitamínu E byla nalezena dokonce zvýšená úmrtnost na  cévní mozkové příhody (mrtvičku s krvácením do mozku).  Bylo však prokázáno nízké riziko kardiovaskulární choroby u lidí, kteří konzumovali  větší množství ovoce a zeleniny. Jenže tito lidé mají celkově zdravější styl, což je důležitější  než samotný příjem antioxidantů. V ovoci a zelenině mohou být i jiné biologicky prospěšné látky, které mají ochranný vliv. Množství antioxidantů v dietních doplňcích může být ve srovnání s jejich množstvím v potravě tak vysoké, že vede k toxickým účinkům.  


Doplnění jen jednoho z antioxidantů formou „zázračné tablety“ vede k vybočení křehké rovnováhy v systému a hromadění některého potenciálně toxického meziproduktu. Dostatečný přísun antioxidantů z ovoce a zeleniny se zdá být tím nejlepším jak v prevenci   kardiovaskulárních tak i nádorových chorob.

Upraveno z článku  doc. MUDr. Pavola Hlúbika, CSc z Interní Med. 2006 

Čeká vás zevní ozařování ?

Co je to plánování radioterapie?

Cílem radioterapie je aplikace dostatečného množství vysoké dávky do nádorového ložiska a maximální šetření okolní zdravé tkáně. Proto se  ozařované pole a dávka  musí  dobře naplánovat, což se provádí na tzv.simulátoru.

Jak dlouho plánování trvá?

Někdy činnost spojená s plánování trvá i 2-4 hodiny, následují 2-4 dny na počítačové zpracování dat.

Bolí ozařování?

Ozařování nebolí . Někteří pacienti  mohou pociťovat vedlejší účinky záření jako je únava, slabost, nechutenství, sníženou odolnost k infekčním chorobám.

Můžu se koupat?

Můžete se sprchovat. Ozařovanou oblast jen opatrně omývejte, nepoužívejte mýdlo. Kůži nevytírejte do sucha, ale opatrně osušte.

Můžete na kůži použít dětský olej nebo nesolené sádlo.

Co znamenají značky na kůži?

Značky vymezují ozařované pole a polohu při ozařování.

Vypadají mi vlasy?

Vlasy vypadávají při ozařování hlavy, obnovení růstu začíná asi za 2-3 měsíce po ukončení léčby. Při ozařování jiných částí těla vlasy nevypadávají.

Mám dodržovat  hladovku ?

Naopak, dobrá výživa je důležitá. Jezte,  co máte rádi. Některé „zaručeně protinádorové diety“  by mohly zhoršit průběh radioterapie. Nepijte alkohol.

Pokud dojde k reakci sliznice dutiny ústní, jezte nedráždivou stravu, kašovitou. Často popíjejte tekutiny. Po jídle vždy opláchněte sliznice  například odvarem ze šalvěje nebo vodou.

Můžu se holit žiletkou?

Pokud se ozařuje oblast dutiny ústní a krku, holte se elektrickým strojkem.

Můžu jít k zubnímu lékaři?

Je vhodné nechat si ošetřit zubní kaz ještě před zahájením léčby. 

Je pravda, že budu mít průjmy?

Při ozařování břicha nebo pánve se mohou dostavit průjmy nebo častější nucení na stolici, časté močení. 

Budu zvracet?

Někteří pacienti mohou mít pocit na zvracení nebo zvracet. Máme však k dispozici účinné léky na potlačení zvracení.

Všechny další dotazy Vám rádi zodpoví lékaři a laboranti RTO

Terapie hemoroidů

Popis onemocnění:

Problém s hemoroidy má v současné době velmi mnoho lidí (uvádí se, že více než 50% populace starší 50 let). Jedná se o intimní problém, a proto se s ním řada lidí stydí či váhá svěřit. Přitom toto onemocnění lze účinně léčit!  Nejprve je však třeba  stanovit jasnou diagnózu hemoroidů, provést potřebná vyšetření a vyloučit jiné příčiny potíží (např. zánětlivé či nádorové onemocnění). Proto v případě objevení se hemoroidálních potíží neváhejte a poraďte se se svým lékařem.

Hemoroidy jsou uzlovité rozšířeniny (křečové žíly) žilních pletení v oblasti konečníku. Příčinou vzniku bývá nejčastěji vrozená nedostatečnost (oslabení) žilní stěny. Dle lokalizace rozlišujeme hemoroidy vnější (v ústí řitního otvoru) a vnitřní (uvnitř konečníku). Vznik a rozvoj hemoroidů urychluje častá zácpa či průjem, obezita, některá jaterní onemocnění, často se hemoroidy objevují poprvé v těhotenství, rizikovým faktorem je i sedavé zaměstnání.

Příznaky hemoroidů jsou různé, patří k nim svědění, pálení, mokvání, tlak v oblasti konečníku, bolestivost, krvácení (jasně červená krev ve stolici). Tyto mírnější potíže se však mohou zhoršit a přerůst ve vážnější komplikace- v silnou bolest a krvácení, problémy s udržením stolice, vyhřeznutí hemoroidu, trombózu (sražení krve), zánět a další. Pro určení správné léčby je vždy třeba zjistit a zhodnotit rozsah, velikost a stav hemoroidů.

Obecná doporučení:

Pokud trpíte hemoroidy, je třeba dodržovat určitá doporučení, která napomáhají předcházet komplikacím. Zejména je třeba dbát na pravidelnou stolici a předcházet zácpě. Z dietních opatření je nutné zajistit dostatečný příjem tekutin (minerální vody, ovocné šťávy, NE káva a černý čaj), stravu obohatit o potraviny s vyšším obsahem vlákniny (celozrnné pečivo, ovoce, zelenina). Důležitý je i dostatek pohybu. 

U často se opakující či chronické zácpy je důležité změkčování stolice. Nejvhodnější  jsou přípravky, které jsou šetrné a mohou se užívat pravidelně bez nebezpečí návykovosti. Dostupné jsou  vlákninové přípravky (Psyllium atd.), u nichž je třeba zdůraznit, aby jejich užití bylo dostatečně zapito, jinak by mohlo dojít i k překážce v trávícím traktu. Velmi vhodné je užívání laktulózy (Lactulosa, Duphalac sirup), dávku lze upravovat podle stavu zácpy (zpočátku 15-45 ml denně, poté udržovací dávka 10-25ml denně, lze užívat v jedné denní dávce či rozděleně), dávku je možno ředit ve vodě, čaji, vmíchat do jogurtu, je-li Vám  sladká chuť nepříjemná. Selhání účinku laktulózy je nejčastěji způsobeno poddávkováním nebo nedostatečně pravidelným užíváním. Je třeba počítat s tím, že účinek laktulózy se projeví až po delší době (větš. po 2-4  dnech).

Zároveň je třeba dodržovat přísnou hygienu konečníku. Po každé stolici je třeba konečník umýt, existují i speciální vlhčené ubrousky pro ošetření hemoroidů. Je třeba dbát na to, aby nedocházelo k zapářce v oblasti konečníku (nenosit prádlo ze syntetických materiálů).

Léčba:

Kromě uvedených režimových opatření lze pro mírnění obtíží použít různé léčivé přípravky, z nichž většina je volně prodejných.

Masti (Faktu, Dobexil H, Procto-glyvenol, Mastu-S…) lze užít k ošetření vnějších i vnitřních hemoroidů. Aplikují se na konečník po každé stolici po omytí. Pokud je přiložen aplikátor, lze zavést i dovnitř konečníku. Masti obsahují zklidňující a protizánětlivé složky a látky podporující hojení, případně znecitlivující.

U vnitřních hemoroidů je výhodné použití stejných léčivých přípravků – ale ve formě čípků. Čípky se zavádějí opět po stolici a po umytí. V případě krvácejících hemoroidů příznivě působí Spofax čípky, Faktu (mast, čípky), které kromě toho, že tlumí bolest, zduření, pálení a svědění, také zastavují krvácení.

Z přírodních prostředků působí příznivě sedací koupele z dubové kůry, nálev se připravuje ze 100g kůry, která se nechá 25 min vyluhovat v 1,5l horké vody. Nálev má stahující, protizánětlivý a hojivý účinek. Kromě nálevu existuje také gel s výtažkem z dubové kůry. Také sedací koupele z nálevu z heřmánku či řepíku působí protizánětlivě a zmírňují obtíže při hemoroidech.

Léčbu hemoroidů lze podpořit i vnitřním užíváním přípravků ve formě tablet, které zpevňují cévní stěnu, snižují prostupnost cévní stěny, zlepšují průtok krve a působí protizánětlivě. Volně prodejné jsou přípravky Cilkanol, Ascorutin, Venoruton, Venoruton forte, Danium a další. Z léků vázaných na recept je možno zmínit např. Detralex, Cyclo 3 Fort, Glyvenol. 

Při neúspěchu režimové a konzervativní léčby přichází v úvahu léčba chirurgická. 

Na závěr bych zdůraznila, že je třeba si uvědomit, že čím dříve se začnou hemoroidy léčit, tím bude léčba méně komplikovaná a většinu obtíží bude možno řešit ambulantně. Pokud se však léčba zanedbá a dojde ke komplikacím a trvalým potížím, je třeba volit radikální chirurgické řešení. Léčba hemoroidů je nutná a neměla by být odkládána.

Mgr. Jindřiška Hofmanová, Ústavní lékárna MOÚ

Co nového připravuje Liga proti rakovině Brno ?

Světový den zdraví 7.4.- slavnostní předání cen za literární soutěž pro děti ZŠ

21.4. Den země v Modřicích

Rozhlasové relace na téma zdraví

Hubne celá rodina- info v Poradně zdravé výživy tel.  54313 4303 nebo poradna@mou.cz
10.5.- Květinový den- rok prevence rakoviny u žen 

aktivní účast na Brněnských onkol.dnech 11.-13.5.

19.5.- Malování na chodníku- soutěž pro děti, informace o prevenci, zdraví atd. pro dospělé

Rekondiční víkendový kurz ve Žďáru nad Sázavou

31.5. Světový den bez tabáku- články v tisku, rozhlasová relace

9.-19.6. Hubneme u moře (Chorvatsko)- info v Poradně

zahájení spolupráce s Klinikou dětí a dorostu - Praha 

Na webových stránkách www.onko.cz si můžete přečíst a volně stáhnout následující brožurky, které vydává Masarykův onkologický ústav.

· Co potřebujete vědět o nádorech plic 

· Co potřebujete vědět o nádorech jater 

· Co potřebujete vědět o nádorech jícnu 

· Co potřebujete vědět o nádorech močového měchýře 

· Co potřebujete vědět o nádorech ledvin 

· Co potřebujete vědět o nádorech mozku 

· Co potřebujete vědět o nádorech žlučníku a žlučových cest 

· Co potřebujete vědět o nádorech slinivky břišní 

· Co potřebujete vědět o nádorech žaludku 

· Co potřebujete vědět o nádorech varlat 

· Co potřebujete vědět o nádorech kůže 

· Co potřebujete vědět o nádorech hlavy a krku 

· Co potřebujete vědět o klinických studiích 

· Psychologický průvodce pro onkologicky nemocné 

· Dědičnost jako rizikový faktor pro vznik nádorů 

· Role sestry v prevenci a včasné diagnostice nádorových onemocnění 

· Informační průvodce pro pacientky s karcinomem prsu 

· Onkologická rizika 

· Manuál prevence a časné detekce nádorových onemocnění 

· Kde hledat další pomoc v sociální a zdravotní oblasti 

· Ambulance léčby bolesti 

· Poznejme nádorová rizika 

· Imunita a zhoubné nádory 

· Nádorová onemocnění a výživa

· Co potřebujete vědět o málo častém nádoru s hormonální aktivitou s názvem karcinoid

Najdete zde také odkazy na další webové stránky jiných občanských sdružení.

Věda a výzkum v Masarykově onkologickém ústavu

V MOÚ bylo v roce 2005 řešeno 11 grantových projektů Interní grantové agentury Mzd ČR, 3 projekty Grantové agentury ČR, 1 projekt Podpory zdraví Mzd ČR a na 5 projektech různých agentur pracovníci MOÚ spolupracovali jako spoluřešitelé. Především v roce 2005 bylo zahájeno řešení sedmiletého výzkumného záměru Mzd ČR, jeho součástí je řešení více než desítky dílčích projektů se zapojením experimentálních a laboratorních pracovníků i většiny klinických lékařů. 


Kromě této činnosti probíhá v MOÚ pod dohledem specializovaného Odd. klinických hodnocení více než 40 studií zaměřených na zkoušení nových léků, léčebných a diagnostických postupů. Výzkumné činnosti také významně napomáhá unikátní informační systém.


Dva odborníci odjeli pracovat na nově zřízené mezinárodní výzkumné pracoviště do Singapuru. Ústav se podílí na práci imunoterapeutické skupiny Masarykovy univerzity zaměřené na protinádorové vakcíny. Byly zavedeny nové metody v detekci nových genů nádorové predispozice. Celý koncept výzkumné laboratorní diagnostiky je založen na snaze o využívání výzkumných výsledků pro individualizaci onkologické léčby.


V onkologické diagnostice se zaměřujeme na nové metody. Inovační potenciál radioterapie byl v roce 2005 s úspěchem prověřen mezinárodním auditem vídeňské atomové agentury. Unikátní je také zpřístupnění  dat Národního onkologického registru. 


Ohlédnutí Klubu Diana za rokem 2005


Klub Diana je sdružení onkologicky nemocných a přátel a vykazuje svoji činnost v oblasti sociální a zdravotní. 
Základní službou pro pacientky a veřejnost jsou pravidelné poradní dny, a to každou středu od 13 hod. do 16 hod. v místnosti Masarykova onkologického ústavu ve 3. poschodí, kde KD působí.

Naší prioritou je:

· zaměřit se na mladší i starší ženy s programem samovyšetřování prsu

· prevence nádorů

· zvýšení odpovědnosti ke svému zdraví

· organizování zájmové klubové a rehabilitační činnosti

·  informace o odborné aktuální literatuře, přednáškové činnosti

Díky aktivní pomoci výboru i dalších našich členek jsme mohly uskutečnit některé projekty v oblasti rehabilitačního cvičení a plavání. Chodíme na vycházky do přírody a na poznávací výlety.

Dále  byly v roce 2005 uskutečněny 2 ozdravné pobyty:

Pro své členky zajišťujeme infoletáčky a tiskoviny o činnosti a akcích KD. Členky KD se osobní účastí podílely na akcích preventivních programů, které organizovala jiná občanská sdružení.

Dále oceňujeme, že naše členky se mohou zúčastnit akcí pořádaných Masarykovým onkologickým ústavem.
Klub Diana zorganizoval v roce 2005 celkem návštěvu 10 společných divadelních představení Janáčkova a Mahenova divadla.


Dále předáváme kontakty na další zdravotní zařízení a služby, provádíme osobní návštěvy a tel. rozhovory u členek, jež to potřebují, poskytujeme informace o jejich právech a sociálních službách, které jim mohou být poskytnuty.


Během roku 2005 byly uskutečněny pro členky KD 3 členské schůze a vánoční besídka.  Klub má 142 členek. V roce 2004 jsme vytvořily webové stránky – www.klubdiana.wz.cz  a díky dotaci je pravidelně udržujeme a doplňujeme.



Jana Barvínková



předsedkyně KD       




tel::543131313,  dianaklub@post.cz

Slovo kněze

Slovo nemocným

Každý člověk ví, že lidský život je těžký. My si však jeho tíhu nejvíce uvědomujeme, když jsme nemocní a nebo když na nás doléhá stáří. V té době má každý víc času, aby přemýšlel o sobě, o druhých a o všem, co během svého života prožil. Uvědomuje si také, že se mění jeho schopnosti a že to, co pro něj dřív bylo snadné, dělá mu velké potíže a vyžaduje mnohem více času. Často si v té době každý uvědomuje, že to, co pro něj bylo snadné, není schopen  bez cizí pomoci zvládnout. Tehdy každý ocení, když má ve své blízkosti někoho, na koho se může spolehnout, kdo moc nemluví o tom, co dělá, ale jedná,. Jako kdyby to bylo naprosto samozřejmé. V takových chvílích se pozná skutečný přítel, který pomůže překonat chvíle beznaděje, pomůže najít novou motivaci, ukáže smysl toho, co se zdá být beznadějné a pomůže překonat pocit zbytečnosti jakéhokoliv úsilí.


Když se setkáme s člověkem, který prochází těžkou zkouškou, nepomůže nám zdůrazňování  přirozených pohledů na jeho situaci, ale musíme mu ukázat, že celý jeho život a i to jeho současné trápení není zbytečné, ale že prospívá jemu i všem lidem, kteří jsou kolem něho. I když nevidí okamžitě výsledky svého vlivu, uvidí je za nějakou dobu. Musíme mu zdůrazňovat, že není opuštěný, že Bůh o něm stále ví, je s ním, ví, co mu má dát a v jaké formě, a že mu to jistě dá v dostatečném množství. 


Žádný člověk nemůže dát druhému víru, ale každý se může modlit a prosit, aby Bůh dal dar víry tomu, kdo ji potřebuje a aby mu dal i potřebné  milosti a síly, aby překonal a dobře prožil zkoušku, kterou prochází. Každá zkouška je časově omezená a má smysl. S Boží pomocí je možné ji prožít tak, aby člověku neuškodila, ale aby mu prospěla. O Boží pomoc musíme stále prosit, protože bez ní se nedá lidské utrpení úspěšně prožít.


Když má být naše víra účinná a ovlivňovat náš život i v těžkých situacích, musíme dobře znát Boha a jeho vlastnosti. V evangeliu je zapsán život a působení Jéžíše Krista, Božího syna. Čím budeme lépe znát jeho život a jeho jednání, tím snadněji je budeme umět napodobovat v podobných situacích našeho života, které budeme prožívat. V evangeliu máme vzor, jak máme jednat a ve svátostech, které Jéžíš ustanovil, máme zdroj síly, abychom mohli jít podle Kristova vzoru za všech životních podmínek. Když budeme mít dobrou vůli a budeme využívat toho, co od Boha budeme dostávat, tak i my prožijeme pozemský život správně.

P. Josef Šik- otištěno ve farním zpravodaji Tomášek

Z Vašich dopisů

Známo již člověku, hvězdy jak běží,

známo, co v podzemních útrobách leží.

Nestačí pro něho výška ni šířka-

k lidskému srdci však zavírá dvířka.

Tajemství vesmíru proniká směle-

kdo si však vzpomene na Stvořitele?

Na Boží Lásku co k lásce vede-

tu nikdo objevit nedovede?

Náhradu za lásku technika nedá-

a bez ní člověku běda je běda!

Maria, záchrano tonoucí lodi,

nauč nás milovat Boha i lidi!

Pomoz nám odstranit sobectví jed,

ať začnem u sebe- a začnem hned!

Naše čtenářka  pí B.z Čejče

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2006 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 60 Kč za 6 čísel).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Výtvarná dílna, relaxační místnost

Pondělí –pátek 10.00-18.00

Tel.:543 134 255

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Psycholog- II.patro nové budovy

Mgr.Romaňáková – tel. 543 135 802

PhDr.Martina Kosová- tel. 543 136 218

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

 pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Důležitá čísla:

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111
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