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Může strava bohatá na vlákninu předcházet rakovině?

Rakovina střeva vzniká často u jedinců s rodinnou zátěží, další  příčinou je skladba stravy typické české kuchyně-to znamená velké množství nasycených tuků, vysoká energetická hodnota stravy a nedostatek vlákniny. V prevenci hraje důležitou roli změna stravovacích návyků- snížení energetické hodnoty stravy, omezení konzumace červených mas, zvýšení konzumace potravin s obsahem vitamínů, vlákniny, selenu, vápníku- to znamená především zeleniny, ovoce a mléčných produktů.

Předpokladem účinku vlákniny je především ovlivnění střevní mikroflóry, zrychlení pasáže tráveniny. Nízký příjem vlákniny souvisí v lidské populaci se vznikem civilizačních chorob, jako je například zácpa, výchlipky na střevu- divertikly, vznik polypů a možným přechodem v rakovinu. S nedostatkem vlákniny souvisí i ischemická choroba srdeční, mozková příhoda. Strava s nízkým obsahem vlákniny a velkým množstvím jednoduchých cukrů a tuků souvisí s vyšším výskytem rakoviny prsu a slinivky břišní.

Množství vlákniny v potravinách je možné měřit pomocí různých metodik. Podle některých autorů je příjem vlákniny menší než 30g/den rizikovým faktorem pro vznik rakoviny tlustého střeva.- Průměrné množství vlákniny v české populaci je 11g/den, přičemž méně než 25g přijímá 98% české populace!!

Hodnocení studií je vždy velmi obtížné, protože je těžké odlišit vliv celkového množství energie, obsah tuků a jejich složení a dalších výživových komponent od možného vlivu vlákniny. Byly provedeny studie, kde byly vyšetřeny statisíce osob. Souhrnem nejdůležitějších prací  za posledních 10 let je možné zodpovědně prohlásit, že strava bohatá na ovoce a zeleninu, cibuli a česnek je spojena se sníženým výskytem rakoviny střeva. 

Léčba Warfarinem ( Lawarinem) a omezování příjmu zeleniny

Ve své praxi se často setkáváme s pacienty, kteří jsou diabetici, mají nadváhu, je jim doporučeno jíst často zeleninu a na druhou stranu  užívají léky, které snižují srážlivost krve jako je Warfarin nebo Lawarin . Proti účinku těchto léků působí vitamín K, který je obsažen v listové zelenině. Větší množství vitamínu K obsahuje špenát, hlávkový salát, brokolice, květák. Pažitku a petrželovou nať konzumujeme v množství, které asi účinek léků neovlivní. V ČR není obecně doporučený příjem ovoce a zeleniny dostatečně naplňován, proto  je podle některých lékařů vhodnější povolit konzumaci např. rajčat, papriky, okurku, kořenové zwleniny. Je potřeba vždy pacienta poučit o nevhodnosti extrémního příjmu a to v případě přísných vegetariánů nebo konzumentů  potravinových doplňků s vitamínem K. Při léčbě warfarinem je vhodnější nastavit léčbu na určité pravidelné konzumované množství zeleniny než ji zcela z jídelníčku vyřadit. Je vhodnější jistý pravidelný příjem než nárazové výkyvy v konzumaci zeleniny. Na tuto problematiku není však jednotný názor mezi lékaři.

Jedeme do lázní

Lázeňská léčba pro onkologického pacienta je vhodná tehdy, pokud má ukončenou léčbu. U takových klientů hovoříme o stadiu remise. To znamená, že jejich onemocnění není aktivní. O lázeňské léčbě by měl být informován ošetřující lékař klienta či onkolog. Lázeňský pobyt je zejména několikatýdenní pozitivní změnou oproti stresujícímu prostředí, ve kterém onkologická léčba probíhala. Cílem lázeňské léčby pod odborným dohledem je relaxace, uvolnění a kompenzace následků  protinádorové terapie. Během léčby jsou předepisovány procedury  s ohledem na úpravu a povzbuzení funkcí onkologickou léčbou zasažených orgánů. Organismus klienta se adaptuje na nové prostředí a reaguje  na procedury. Učí se vytvářet podněty na tyto podněty. Imunitní systém  je pozitivně provokován, čímž se zlepšuje fyzická i psychická kondice. Léčba je vždy předepsána individuálně. Například ženy po operaci prsu trpí pooperačními komplikacemi. Nejčastější je lymfatický otok horní končetiny na operované straně. V takovém případě jsou klientkám předepisovány lymfatické drenáže. Jedná se o speciální druh masáže, který pomáhá otok zmírnit. Rehabilitační cvičení vedené fyzioterapeuty pomáhá zvládat bolesti páteře. Klienti po jakékoliv operaci jsou poučeni o péči o jizvy. Neodmyslitelnou součástí léčby je pitná kůra, která napomáhá detoxikaci organismu. V průběhu léčby je vždy uplatněn individuální přístup a diskrétnost. Klienti se nemusejí obávat zkoumavých pohledů a omezení procedur z důvodů jizev či užívání kompenzačních pomůcek. I klient s umělým střevním vývodem, je-li řádně poučen  vybaven pomůckami, může absolvovat lázeňské procedury včetně vodních (koupele, plavání). Klienti mají možnost rozhovoru s psychologem a lékaři s nimi vedou psychoterapeutický rozhovor. 

Zásadně nejsou aplikovány horké procedury (např. slatinné zábaly). Literatura se různí v názoru na použití magnetoterapie. Nezbytné je brát ohled i na kondici klienta, v jaké do lázní přijíždí.

Lázeňská místa: Fr.Lázně, Mariánské Lázně, K.vary, Luhačovice, Karlova Studánka.  

Střevní mikroflóra

Střevní mikroflóra představuje dynamický systém obsahující velký počet bakterií ( přibližně celkovou hmotnost 1kg). Tento systém tvořený několika sty bakteriálních druhů se vyznačuje obrovskou metabolickou aktivitou a zajišťuje řadu důležitých funkcí. Kromě ochrany proti osídlení patogenními (nemoc způsobujícími mikroby). Zajišťují trávicí procesy, bariérové funkce střeva, stimulují imunitní systém, snižují obsah nežádoucích metabolitů ve střevě. Narušení  mikroflóry má závažné důsledky od nadýmání přes průjem až k život ohrožujícím stavům při přemnožení patogenních (škodících) bakterií. Nejčastějšími příčinami porušení střevní mikroflóry infekce, ale i protizánětlivá terapie- užívání antibiotik se širokým spektrem účinku. Střevní dysmikrobie (nevhodné složení bakterií) provází i nemoci jako je tzv. dráždivý tračník nebo chronické střevní záněty. Proto je zkoumána prospěšnost tzv. probiotik, tedy mikroorganismů (převážně zástupců běžné fyziologické střevní flóry) při různých patologických stavech. 

Dalším přínosem je syntéza některých vitamínů a inaktivace (zamezení působení) některých karcinogenů. 

K léčbě průjmu po antibioticích se používá např. kvasinka Saccharomyces boulardii, která umožňuje navázání  patogenních bakterií. Je prokázáno, že nejlepší protiprůjmový efekt je do 48 hodin od zahájení antibiotické léčby.

 Další bakterie-laktobacily zase vytváří  látky, které se naváží na povrch střeva a škodlivé bakterie jsou vyloučeny ze střeva.  Významným pomocníkem jsou i bifidobakterie.  Probiotické bakterie také posilují  imunitu, což bylo prokázáno u některých laktobacilů  (L.helveticus a L.rhamnosus) a Bifidobakterium longum. 

Céliakie

Jedná se o celoživotní onemocnění způsobené nesnášenlivostí lepku (glutenu), tj směsi bílkovin obsažených v obilných zrnech. Může se projevit v dětství i v dospělosti a  pacientů je zřejmě více, než je v ČR diagnostikováno. Jedinou léčbou je celoživotní dodržování bezlepkové diety. Zda se jedná o céliakii, musí rozhodnout lékař a to ještě před nasazením diety. 

Při bezlepkové dietě je zakázáno konzumovat pšenici (včetně špaldy), žito, žitovec, ječmen a veškeré potraviny, které jmenované obilniny obsahují. Jedná se např. o výrobky z mouky:

chléb, pečivo, strouhanka, těstoviny, knedlíky, 

vločky, kroupy, krupice

rostlinné maso seitan (vysoký obsah lepku)

Lepek může být užit i jako přídavek, např. mouka v čokoládě nebo v uzeninách. Dávejte si pozor i na úpravu pokrmů- např. francouzské brambory bývají bezlepkové, nesmí se však pekáč vysypat strouhankou a použitá uzenina musí být vhodná pro celiaky

Možnost použití ovsa není jednoznačné, je možné zařadit jen ty výrobky, kde je uvedena vhodnost pro bezlepkovou dietu. 

Sledujte i složení polévek, kečupů, pudinků, jogurtů. 

Další informace najdete na www.celiak.cz, www.euro-zona.cz, www.vupp.cz, www.szpi.gov.cz , www.coeliac.cz. 

Náhrada prsu po operaci

Prsní epitézy (vnější náhrady prsu) jsou nejjednodušším kosmetickým řešením po operaci. Materiál  pro výrobu epitéz je vysoce čistý silikon pokrytý tenkou odolnou a pružnou fólii, která svými vlastnostmi připomíná kůži. Pooperační epitézy se používají krátce po operaci, jsou lehké, jemné, netlačí na oblast jizvy a nedráždí pokožku. Vnější silikonové epitézy se mohou začít používat teprve tehdy, je-li operační rána dobře zhojená. Mají řadu tvarů, které jsou dány rozsahem operačního výkonu. Epitézy obnovují přirozený vzhled prsů, napomáhají také ke zlepšení celkového psychického stavu. Podporují sebedůvěru, umožňují ženám normální život v běžných situacích. Běžně jsou dnes používány doplňky- podprsenky, plavky.

V plastickochirurgické literatuře se již několik desetiletí objevuje věta, že prsy jsou symbolem ženství. Proto je přirozené, že rekonstrukční  zákroky po operaci prsu jsou nedílnou součástí léčby. V psychologické rovině stojí v popředí změny ženy v osobním životě, v profesním životě.  Další potíže mohou být spojeny se stahující se jizvou, defektem na hrudníku, asymetrii.  Indikaci k rekonstrukci určuje onkolog, obecně platí, že  žena by neměla mít prokazatelné známky onemocnění zhoubným nádorem. Nejčastěji je indikovaná až po skončení komplexní léčby.  

V současné době je možné provést rekonstrukci prsu po mastectomii řadou operačních postupů.  Rekonstrukce prsu spojená s vložením protézy se někdy musí doplnit měkkými tkáněmi. Další možností je přenos rozsáhlého laloku  z břicha, rekonstrukce bradavky j výkon doplňující  a provádí se většinou až v další době po zklidnění jizev. Dobrých operačních postupů je v současné době více  a výběr je individuální. Záleží na věku pacientky, na jejím zdravotním stavu, na místních poměrech na hrudníku  a na zvyku pracoviště.

Pro ženu je význam rekonstrukce značný, pomáhá ji vést dále hodnotný život a potlačit do pozadí vědomí onemocnění rakovinou prsu. Existence faktu o možnosti rekonstrukce hraje významnou roli  i ve včasné návštěvě  žen u lékaře a tím může přispět k lepší prognóze.

Vybráno z časopisu Sestra 9/2008- tématický sešit 228- Onkologie

Je možné v dnešní době pečovat o vážně nemocného a umírajícího doma?

(Představení nové zdravotní služby v domácnosti – Domácího hospice Tabita)

Ano, myslíme si, že vážně nemocný člověk by měl být především obklopen velkou láskou svých nejbližších a pokud je to možné tak mít možnost rozhodnout se být a zůstat ve svém domácím prostředí. Často se jedná o těžké chvíle, které jsou však velmi vzácné a tím dostávají svoji krásu přítomného okamžiku.

Rádi bychom vám proto představili novou zdravotní službu, která funguje v Brně od ledna 2008 -  je to Domácí hospic Tabita. Odborně je tato služba nazývána domácí specializovaná paliativní péče. 

Jedná se o péči, která je zaměřena na kvalitu života nevyléčitelně nemocných a je službou kompletní – to znamená, že v sobě zahrnuje péči zdravotní, sociální, psychologickou a duchovní. K nemocnému chodí zdravotní sestry, lékař specialista a na přání nemocného také sociální pracovník, pastorační asistent a dobrovolníci. Péče domácího hospice probíhá ve spolupráci s  praktickým, nebo jiným ošetřujícím lékařem.

Služba hospice  určena pacientům a jejich příbuzným žijícím v městě Brně, kteří pečují o nemocného trpícího nevyléčitelnou chorobou v pokročilém stadiu. Většina lidí si totiž přeje zůstat v době vážné nemoci doma a tato služba jim může pomoci. 

Domácí hospic pomáhá s  léčbou příznaků onemocnění  např. s léčbou bolesti, dušnosti, nevolnosti, s péčí o chronické rány, i další tělesné potíže. V domácím prostředí můžeme podávat  léky (i formou injekcí, infuzí), pečovat o stomie, poradit ohledně zdravotnických a kompenzačních pomůcek a stravování. Nabízíme také zapůjčení potřebných pomůcek (polohovací lůžko, antidekubitární matrace, toaletní židle, invalidní vozík, koncentrátor kyslíku, atd ). Poskytujeme také poradenství z oblasti ošetřovatelské a sociálně právní a poradenství o dalších zdravotních a sociálních službách. Nabízíme také možnost rozhovoru nemocného i pečujících o nemoci a jejím vývoji a sdílení v těžké životní situaci. Do domácnosti nemocného můžeme chodit dle skutečných potřeb nemocného a jeho rodiny – několikrát týdně, ale také třeba několikrát za den. Služba je poskytována 24 hodin denně, 7 dní v týdnu. Domácí hospic pracuje v návaznosti na  lůžkový Hospic sv. Alžběty v Brně. Do lůžkového hospice mohou být nemocní přijati v případě, že péče přestane být dobře zvladatelná doma.

Pacienti nebo jejich rodiny přispívají na péči symbolickým poplatkem 300 Kč za měsíc, za návštěvu lékaře domácího hospice je požadováno 200 Kč.

Možná se ptáte, proč se náš Domácí hospic jmenuje Tabita. Oslovil náš totiž příběh Tabity, ženy z biblické knihy Skutků apoštolů. Tabita konala mnoho dobrých skutků a její prostý příběh hovoří o nemoci, lidské bolesti, lásce a pomoci.

Domácí hospic poskytuje své služby všem nemocným bez ohledu na  náboženskou příslušnost a vyznání. 

Pokud budete chtít využít našich služeb, můžete nás kontaktovat telefonicky či emailem.

Domácí hospic Tabita

Kamenná 36, Brno

Telefon: 773499943 (příjem nových pacientů 8,00-16,00)

Email: dom.hospic@hospicbrno.cz
www.hospicbrno.cz
koordinátorka Domácího hospice: Mgr.Ludmila Plátová   

připravila: MUDr. Regina Slámová a Mgr.Ludmila Plátová

Přečtěte si

Jde to i slušně

Prof. MUDr.Pavel Klener, DrSc.

Kniha vyšla v Nakladatelství Lidové noviny, 174 stran, 179 Kč.

O lidech

…Už jako mladý lékař jsem pochopil, že důvěra pacienta je často sama o sobě polovinou úspěchu léčby. A totéž platí ve vědě, ve škole i v politice. Různé osobnosti jsem potkával i před jejich vzestupem, i když vyzařovali moc, i když ji už neměli… a některé i jako pacienty. Poznal jsem, že se nijak neodlišují od obyčejných lidí. Jsme prostě všichni ze stejného těsta. 

O lékařství

..Žádné jiné povolání vás nedostane tak blízko k jinému člověku. Ve chvíli, kdy se na vás pacient obrátí o pomoc se svou  nemocí, se můžete stát jeho útěchou, zpovědníkem, rádcem i zachráncem. O to víc to platí v onkologii, kde léčba trvá dlouhou dobu a chemoterapie nebo ozařování mohou přinést řadu nepříjemných, nežádoucích účinků. V takovém čase se pacient lékaři otevře a vloží do něj všechen svůj strach i naději. Je to obrovská zodpovědnost. A vy si musíte zvyknout i na to, že občas vyhraje ta nemoc- a ne věda, pacient a vy. Protože jinak byste, a třeba už jenom o hodinu později, nemohli pomáhat dalšímu pacientovi, který vás potřebuje- a kterému vaše pomoc ten život zachrání. Krademe osudu duše, které by bez nás ještě před pár lety dostal bez boje. 

O univerzitě

Kdysi, v začátcích oboru sociologie vzdělání, prý bylo zjištěno, že zásahy do systému vzdělávání patří mezi nejtrvalejší a jejich důsledky mezi nejvytrvalejší. Setrvačnost takových kroků je prý nejméně čtyřicet let. S touto perspektivou – a s o to větší opatrností a pokorou- by se mělo přemýšlet, jednat a konat, když mluvíme o univerzitách. Jsou jedinou cestou ke vzdělané a kompetentní společnosti. Hodně jim dlužíme.

O politice

..Politika je především o dvou věcech. O zodpovědné komunikaci, která je jedinou cestou ke konsensu, a teprve potom o řemeslném  výkonu moci. V politice je hodně lidí přesvědčeno o tom, že moc stačí sama o sobě a komunikace se počítá podle počtu vteřin , kdy jsou vidět na televizní obrazovce. Medicína je služba, a taková by měla být i politika. Než svěříme pacienta do rukou mladého lékaře, musí léta studovat a pak pracovat ještě dlouho pod dozorem zkušenějších kolegů. V politice, kde chyba nebo nezodpovědnost mohou napáchat tisícinásobně větší škody, by to mělo platit o to více…..

PS: O profesoru  Klenerovi jsme v ONKO OKNO již psali. Je významným českým onkologem, bývalým ředitelem Ústavu hematologie a krevní transfuze v Praze. 

Představujeme Vám české onkology

MUDr.Katarina Petráková

Primářka Kliniky komplexní onkologické péče Masarykova onkologického ústavu v Brně. Narodila se 1960, je vdaná a má 2 děti.

Vystudovala  gymnázium A. Markuše Bratislava, 1985 UP Bratislava LF, 1987 atestace I. stupně z vnitřního lékařství, 1996 atestace II. stupně z klinické onkologie. Po promoci nastoupila na interní odd. nemocnice Milosrdných bratří Bratislava jako sekundární lékařka. V 1993 přišla do MOÚ Brno jako sekundární lékařka, 1998 MOÚ Brno jako vedoucí odd. klinické onkologie, 1998 vedoucí hospicu sv. Alžběty při MOÚ Brno, 2001 zástupce přednosty pro léčebně preventivní péči. V  1996 klinicky vzdělávací program v M.D. Anderson Cancer Centre Houston;  Je autorkou  řady publikací a odborných článků. Členem ČLK, Česká onkologická společnost, SMO, výbor nadace MOÚ, členka skupiny preventivní onkologie při ČOS. Mezi její záliby patří literatura, film, sport.

Zdroj: Who is who

Jednou jsme dole, jednou nahoře

Tak to v životě chodí, že jednou jsme dole, jednou nahoře. Jednou se nám daří a pak se nám nedaří. „Nahoře“ může znamenat, že nemáme problémy s financemi, jsme zdraví, všechny naše vztahy fungují bez problémů, jsme oblíbeni. Nejraději bychom stále byli jen nahoře a užívali si život bez problémů.

Ale Bůh v údolí krále činí. Bůh si používá čas, kdy jsme dole, k budování našeho charakteru. Často právě v údolí vyjde najevo jací jsme a jak moc potřebujeme Boha. Josef si prožil život plný nahoře-dole: byl nejoblíbenější syn, pak hozen do jámy, byl obviněn ženou Potífara, byl uvězněn, pak vyvýšen ve faraónově dvoře…. Ale přes všechny tyto situace se budoval jeho charakter. V Gen 50:20 pak Josef říká: „Vy jste proti mně zamýšleli zlo, Bůh však zamýšlel dobro…“

Dostáváme se do situací, které jsou proti nám a je to třeba i zlo, ale Bůh nás nechá si tím projít, protože On tím chce vykonat dobro v našem životě. Žalm 116:6 – Bůh je ochránce jednoduchých, těch, kteří jsou pro svět bez moudrosti (1.Kor 1:25-31) a jen důvěřují v Hospodina. Ale právě s těmi je Hospodin a když jsme úplně dole, On nás zachrání a dá nám vítězství. Důležité je, když jsme dole, důvěřovat Hospodinu a volat k Němu o pomoc. Jako v Lk 8 přiběhl zoufalý Jairos za Ježíšem, protože jeho dcera umírala.

V údolí Bůh utváří naše srdce, v údolí Bůh krále činí. Is 40:4 „Každé údolí ať je vyvýšeno, každá hora a pahorek sníženy. Pahorkatina ať v rovinu se změní a horské hřbety v pláně.

Čerpáno z www.amen.cz

xxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Vtipy z webové stránky www.amen.cz
Křesťan jde po poušti a najednou potká vyhládlého lva.

Je mu jasné, že nemůže nikam utéci, a aby si zachránil život, začne volat k Bohu: „Bože, ať se z toho lva stane také křesťan“. Náhle lev přestane hlasitě řvát a pomodlí se: „Bože, děkuji ti za jídlo“.

Evangelický farář stojí u nebeské brány a náhle se za ním ve frontě objeví autobusák Pepa.

Svatý Petr otevře nebeskou bránu a povídá: „Pepo, pojd´ první ty, farář počká“.

„Ale jak to?“ ptá se farář „neměl bych já jít dříve, vždyť jsem duchovní osoba?“.

„To ano, ano“ přitaká Svatý Petr, „ale když vy jste kázal, tak všichni spali, ale když tady Pepa řídil autobus, tak se všichni modlili“.

Organizace péče o onkologické pacienty 

v Brně

Od 1. ledna 2009 došlo k integraci onkologické péče v městě Brně pod jedno Komplexní onkologické centrum, které sídlí v Masarykově onkologickém ústavu na Žlutém kopci.

Onkologičtí pacienti ve FNuSA budou mít zajištěnou onkologickou péči ve stávajících prostorách fakultní nemocnice a nic se pro ně nemění.

Onkologičtí pacienti ve FN Brno budou postupně přecházet za diagnostikou a léčbou do MOÚ. Ve FN Brno každopádně nyní zůstává otevřená ambulance a stacionář, které zajistí plynulý způsob léčby do doby, kdy budou svým lékařem upozornění na změnu.

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Najdete ho i na webových stránkách www.onko.cz. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  12 Kč za jedno číslo (72 Kč za 6čísel za rok)

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu: MUDr. Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc.et PhD.


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psycholog: Mgr. Lucie Rovenská

543136218, e mail: rovenska@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační místnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí
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