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Nádorové onemocnění nervového systému

Výskyt nádorových onemocnění mozku a míchy rok od roku pomalu roste. Pacienti mohou být postiženi nádory, které vycházejí přímo z mozkové tkáně, metastázami zhoubných nádorů jinde v těle nebo nádory, které rostou z jiných tkání a tlačí na mozkovou tkáň.  U každého pacienta je na základě zhodnocení nádoru pod mikroskopem ( histologie nádoru) stanoven další diagnostický postup a návrh další léčby. 

Meningeom

 Meningeom je v naprosté většině případů nezhoubný nádor, který vyrůstá z obalu mozku tak zvané tvrdé pleny. Postihuje především starší pacienty, u mladších jedinců je nádor méně obvyklý. Nádor roste velmi pomalu, proto pacienti většinou přicházejí s velkým nádorem, který se projevuje tlakem na mozkovou tkáň. Někdy může být prvním příznakem epileptický záchvat, jindy je to vznik neurologických příznaků (částečné ochrnutí jedné poloviny těla, zhoršení řeči) nebo psychické změny. U části pacientů se může projevovat bolestí hlavy. Meningeomy mohou z mozkového obalu vyrůstat kdekoli, podle toho pak převažují příznaky nádoru. Léčba je především operační, je nutné otevřít lebku a nádor odstranit. Někdy nelze nádor odstranit celý, v takovém případě jsou pacienti pravidelně sledováni (většinou po 6-12 měsících pomocí MRI vyšetření) a pokud je prokázán nový růst nádoru, je nutná nová operace či ozáření. Vzácně mohou být tyto nádory zhoubné, v takovém případě po operaci následuje ozáření hlavy. Meningeomy pouze málokdy recidivují (rostou znovu), ale pravidelné kontroly i po odstranění celého nádoru jsou nutné (zhruba 10 let). Zcela výjimečně se mohou meningeomy vyskytovat v rámci dědičných onemocnění. Meningeomy se mohou vyskytovat i v oblasti páteřního kanálu, nejčastěji se projeví poruchou hybnosti a smyslového vnímání dolních končetin. Pokud nádor vyrůstá v oblasti krční páteře, nohou být postiženy i horní končetiny. Léčba je operativní, prognóza pacientů je dobrá, ale pravidelné kontroly jsou nutné. 

Pilocytický astrocytom a gangliogliom 

Jsou to nádory postihující především děti a mladší pacienty. Jsou nezhoubné. Nejčastěji rostou v mozečku a optickém nervu, ale mohou se vyskytovat kdekoli. Léčba je operativní, prognóza je dobrá i v případech, kdy není nádor odstraněn celý. Nutné jsou ale pravidelné kontroly pomocí MRI –magnetickou rezonancí. 

Difúzní astrocytom (fibrilární astrocytom)

 Jedná se o nezhoubný nádor, který  může růst v kterékoliv oblasti mozku, ale nejčastěji se vyskytuje v mozkových hemisférách. Přesto, že se jedná o nádor nezhoubný, v dlouhodobém průběhu (7-10 let) se většina těchto nádorů mění na nádory zhoubné. Difúzní astrocytom se obvykle projeví epileptickým záchvatem, vzácněji se vyskytují bolesti hlavy nebo ložiskové příznaky (částečné ochrnutí jedné poloviny těla, porucha řeči, psychické změny). Diagnóza difúzního astrocytomu je stanovena na podkladě MRI vyšetření mozku. Pokud je nádor malý, pak jsou pacienti pouze sledováni. V případě, že se nádor zvětšuje, jsou pacienti operováni s cílem odstranit co největší část nádoru. Nikdy není možné odstranit nádor celý. Ozařování se v tomto případě neprovádí, zatím nebylo prokázáno, že by bylo přínosné. Gemistocytární astrocytom je vzácnější varianta difúzního astrocytomu, prognóza je ale horší. 

Anaplastický astrocytom

 Nádor vzniká z difúzního astrocytomu. Jedná se o nádor zhoubný. Postihuje častěji muže, prúměrný věk je okolo 40 let. V současné době nejsme schopni nádor vyléčit, i přes současný pokrok v medicíně. Příznaky nádoru jsou podobné jako u difúzního astrocytomu. Léčba je operativní, v tomto případě ale pokračuje podáváním chemoterapie (Temodal) a ozářením pacienta. Pacienty pravidelně kontrolujeme v 3-6 měsíčních intervalech. 

Multiformní glioblastom

 Jedná se o nejčastější, ale bohužel nejzhoubnější mozkový nádor. Vyskytuje se převážně v mozkových hemisférách, jiné lokalizace jsou vzácné. Vzniká nejčastěji rovnou – takzvaný primární glioblastom, může ale vzniknout i z difúzního nebo anaplastického astrocytomu. Doba příznaků je většinou kratší než 3 měsíce. Léčba je primárně operativní, snažíme se odstranit co největší část nádoru. 

Oligodendrogliom a anaplastický oligodendrogliom 

Tyto nádory rostou v oblasti mozkových hemisfér, vyskytují se nejčastěji mezi 40. a 50. rokem věku. Příznaky nádoru jsou shodné s ostatními astrocytárními nádory. Na rozdíl od astrocytárních nádorů může být ale prognóza oligodendrogliomů překvapivě dobrá. Bylo zjištěno, že tyto nádory velice často vykazují určitou genetickou odchylku . Pokud se tato odchylka v nádoru vyskytuje, znamená to, že nádor velmi dobře reaguje na chemoterapii (trojkombinace prokarbazin, lomustin, vinkristin). Léčba těchto nádorů je primárně operační. Pokud je zjištěna přítomnost charakteristické genetické odchylky, pak pacient v případě anaplastického oligodendrogliomu podstoupí léčbu cytostatiky. V případě, že se jedná o oligodendrogliom, nezhoubnou variantu, je pacient sledován. Pokud odchylka přítomna není, pak jsou s pacientem probrány možnosti léčby, pokud se rozhodne pro chemoterapii, může ji podstoupit, ale efekt chemoterapie je méně častý a menší. Jako alternativní léčebný postup pak zůstává ozáření. 

Mozkové metastázy

 Mozkové metastázy jsou sekundární – druhotné nádory mozku, jejichž původem jsou nádory jinde v těle. Nejčastěji do mozku a míchy metastazují karcinom plic, ledvin, u žen karcinom prsu, a dále zhoubný melanom. Léčba vychází vždy z primárního onemocnění, ze stavu pacienta při zjištěné mozkové metastáze. Zvažuje se operace, pokud je přítomno více metastáz, je ozáření pacienta léčbou volby (buď gamanůž nebo celkové ozáření mozku). 

Vestibulární schwannom - nádor sluchového nervu

 Jedná se o málo častý, nezhoubný nádor, jehož charakteristickým rysem je postižení sluchu na jednom uchu. Nádor může dorůst značné velikosti a může tlačit na mozkový nerv. Vedle poruchy sluchu se tak může objevit i porucha smyslového vnímání ve tváři, porucha hybnosti jedné poloviny obličeje, bolesti hlavy. U velkých schwannomů připadá v úvahu pouze operační léčba, u menších je možné schwannom ozářit gamanožem. 

(zdroj Neurochirurgická klinika- Praha)

Alternativní léčba- nejčastěji používané přípravky

Aloe Vera  

Popis: Je rostlina patřící mezi kaktusy. V tradiční podobě se výtažky z Aloe používají k urychlení hojení ran a k léčbě zácpy. 

Výsledky lékařských výzkumů: Probíhají klinické studie ověřující protizánětlivý a imunostimulační účinek výtažků z Aloe Vera. Účinnost gelu Aloe Vera v prevenci poškození kůže v průběhu ozařování byla studována ve dvou klinických studiích. Polovina nemocných byla léčena gelem Aloe Vera a polovina placebem (gelem bez účinné látky). Nebyly pozorovány žádné rozdíly v závažnosti a délce trvání poradiační kožní reakce mezi pacienty léčenými Aloe Vera nebo neléčenými. Přímý protinádorový účinek této léčby není popisován. 

Nežádoucí účinky: Kromě alergické reakce a paradoxně zácpy nejsou nežádoucí účinky Aloe Vera popisovány. 

Česnek 

Popis: Česnek obsahuje přirozená antibiotika, antioxidanty a látky, které povzbuzují imunitní systém. 

Výsledky lékařských výzkumů: V léčbě nádorových onemocnění nebyl česnek nikdy studován. Ve 12 klinických studiích byla ověřována účinnost česneku v prevenci nádorových onemocnění. Nizozemské studie (NLCS) neprokázaly snížení počtu případů plicní rakoviny, rakoviny prsu a tlustého střeva, ale potvrdily příznivý vliv zvýšené spotřeby česneku na snížení počtu případů rakoviny žaludku a prostaty. Preventivní účinek česneku je popisován čínskými autory, kteří nalezli snížený výskyt rakoviny dělohy, nosní dutiny, žaludku a plic u osob, kteří jedli vysoké množství česneku. 

Nežádoucí účinky: Česnek působí proti shlukování krevních destiček, a proto musí dbát velké opatrnosti při jeho pravidelném užívání ti nemocní, kteří užívají protisrážlivou léčbu včetně kyseliny acetylsalicilové (Acylpyrinu, Anopyrinu, Aspirinu). 

Inocell 

Popis: základem jsou přírodní látky, které se vyskytují zejména v semenných obalech luštěnin a obilovin a také v ořeších, jedná se o inositol a inositolšestfosfát (IP6), doplněný o ionty vápníku a hořčíku, Inositol v lidském organismu funguje jako látka, podporující činnost jater, nervů, jako antioxidant a pomáhá při diabetických obtížích. Snižuje také hladinu cholesterolu a triacylglycerolů. Dodávání inositolu je doporučováno především pro obnovení fyziologické funkce jater po infekční žloutence a po jiných déletrvajících onemocněních. Inositolšestfosfát (IP6) je derivátem inositolu. 

Výsledky výzkumů: Dle studií prováděných jak v USA, tak v Evropě je Inocell doporučován jako prevence u osob se zvýšeným rizikem vzniku rakoviny. Rovněž je doporučován jako doplněk stravy ke zvládnutí vedlejších efektů léčby. Dávkování a doporučení však vycházejí ze zkoušek na zvířatech, nebyly zkoušeny na lidech. 

Nežádoucí účinky: Přípravek je velmi dobře snášen. Ojediněle se může vyskytnout přecitlivělost na jednotlivé složky přípravku. 

Koenzym Q10 

Popis: Jedná se o sloučeninu s antioxidačními vlastnostmi, která působí jako součást mnoha enzymatických procesů v lidském organismu. 

Výsledky lékařských výzkumů: Koenzym Q10 byl studován ve 25 malých studiích, z nichž dvě studovaly vliv podání této látky na přežití, čtyři na zmenšení nádoru a ostatní na využití koenzymu Q10 v prevenci srdečního nebo plicního postižení protinádorovými léky. V rozsáhlejší z těchto studií bylo 43 nemocných s nádory prsu a prostaty léčeno koenzymem Q10 po dobu 6 měsíců. Bohužel, tato studie nepopisuje rozsah onemocnění nemocných, neinformuje o výsledcích standardní léčby a svou nízkou kvalitou a malým počtem nemocných neumožňuje otázku protinádorové aktivity koenzymu Q10 s určitostí uzavřít, ovšem ukazuje na vhodnost dalšího studia této látky. 

Nežádoucí účinky: Nejsou popisovány. 

Kombucha 

Popis: Kombucha je čaj obsahující nejrůznější bakterie, plísně a jejich metabolity, vitamíny řady B a 1,5% alkoholu. 

Výsledky lékařských výzkumů: Reklamou slibovaná protinádorová účinnost nebyla nikdy prokázána. 

Nežádoucí účinky: V literatuře jsou popsány případy alergických reakcí, žloutenky způsobené jaterním poškozením, nevolnosti a zvracení. Ojediněle se může vyskytnout nervozita a bolesti břicha. U osob se sníženou obranyschopností může dojít k rozvoji plísňových onemocnění. 

Makrobiotická dieta 

Popis: Makrobiotická dieta byla vytvořena japonskými obchodníky, filozofy a učiteli Georgem Ohsawou a Michio Kushim v 60 letech tohoto století během jejich pobytu ve Spojených Státech Amerických. Základem makrobiotické diety je strava původních japonských obyvatel, skládající se z celozrných obilovin, luštěnin, zeleniny a v omezeném množství také z rybího masa a ovoce. 

Výsledky lékařských výzkumů: Chybí jakýkoliv důkaz o účinnosti makrobiotické diety v prevenci a léčbě nádorů.. 

Nežádoucí účinky: Makrobiotická dieta nepokrývá svým zastoupením potřeby nemocného s nádorovým onemocněním, vede k podvýživě a v konečném důsledku může být vlastní příčinou úmrtí. 

Ovosan 

Popis: Ovosan je potravinovým doplňkem, který obsahuje vaječné fosfolipidy. 

Výsledky lékařských výzkumů: Na myších modelech byla zjištěna protinádorová aktivita fosfolipidů, které jsou složkou přípravku OVOSAN. Neexistuje žádná klinická studie, která by potvrdila výrobcem udávané informace o protinádorové účinnost OVOSANU u lidí. Distribuci neprověřeného preparátu je třeba považovat za předčasnou, neetickou, mající primární cíl v konečném finančním zisku a nikoliv ve vyléčení osob trpících závažnou nemocí. 

Nežádoucí účinky: Nejsou popisovány 

Selen: Výsledky lékařských výzkumů: Na buněčných kulturách mozkových nádorů byl prokázán protinádorový účinek selenu. V klinické praxi nebyl prokázán účinek selenu jako protinádorového léku. V současné době probíhají rozsáhlé klinické zkoušky studující možnost využití selenu jako prevence zhoubných nádorů prostaty, štítné žlázy a nádorů žaludku. Údaje o možnostech selenu v prevenci ostatních nádorových onemocnění chybějí. 

Nežádoucí účinky: Příznaky předávkování selenu zahrnují ztrátu vlasů, vypadávání zubů a nehtů. Může se vyskytnout kožní vyrážka. Z úst může být při předávkování selenem cítit zápach podobně jako po požití česneku. Selenium sulfid je rakovinotvorný, a proto je vhodné se zajímat o typ chemické sloučeniny, která je v daném přípravku obsažena. 

Vitamín A, paradox beta-karotenu a vitamín E 

Popis: Vitamín A, respektive jeho provitamín beta-karoten, a vitamín E, jsou často podávány pro své antioxidační vlastnosti. 

Výsledky lékařských výzkumů: Použití vysokých dávek beta karotenu v široké prevenci plicní rakoviny vedlo k překvapivým výsledkům. Kuřáci konzumující tento vitamín byli ohroženi vznikem plicní rakoviny výrazně více než kuřáci, kteří beta karoten neužívali. Četnost výskytu nádorů ledvin, močového měchýře, slinivky břišní a tlustého střeva nebyla užíváním vitamínu E a beta-karotenu ovlivněna. Nejen že nebyl prokázán přímý protinádorový účinek obou těchto vitamínů, ale naopak použití syntetických preparátů může být u kuřáků nebezpečné. 
V současné době se studuje otázka, zda antioxidačně působící vitamíny E a A nesnižují účinnost protinádorové léčby. Tento efekt byl pozorován na myších modelech, a je možné, že se uplatňuje i u lidí. Mechanismus působení řady protinádorových léků nebo zaření je totiž založen na tvorbě kyslíkových radikálů, které poškozují genetickou informaci nádorové buňky a vedou k jejímu úmrtí. Podání antioxidantů vede k vyvázání těchto sloučenin a potencionálně ke snížení účinku léčby. 

Nežádoucí účinky: suchost sliznic, pokožky, oční a neurologické poruchy 

Zelený čaj 

Popis: Zelený čaj je získáván podobně jako čaj černý z listů Camellia Sinesis. Rozdíl mezi čajem zeleným a černým je dán rozdílnou úpravou po sklizni. 

Výsledky lékařských výzkumů: Účinky zeleného čaje jsou pozorovány v mnoha parametrech. Pití zeleného čaje snižuje hladiny celkového cholesterolu, snižuje tlak, posiluje imunitní systém a působí jako prevence některých nádorových onemocnění. Účinnost zeleného čaje v léčbě nádorových onemocnění nebyla nikdy ověřována. Deset ze 17 publikovaných studií potvrdilo příznivý účinek zvýšené spotřeby zeleného čaje na snížení výskytu nádorů jícnu, plic, žaludku, tlustého střeva, močového měchýře a slinivky břišní. Ve dvou studiích byl nalezen opačný trend: V jedné byla spotřeba pěti a více šálků zeleného čaje denně spojena se zvýšeným rizikem vzniku nádorů slinivky břišní. Ve druhé byla zvýšená spotřeba zeleného čaje provázena vyšším výskytem nádorů jícnu a žlučovodů. Zbývající studie se studovaly podstatu účinku zeleného čaje. 

Nežádoucí účinky: Riziko pronádorového účinku pití extrémně vysokých dávek zeleného čaje bylo zmíněno ve výše uvedeném odstavci. 

Žraločí chrupavka 

Popis: V sedmdesátých a osmdesátých letech byl potvrzen na modelech ve zkumavkách a na pokusných zvířatech pozitivní účinek žraločí chrupavky na povzbuzení obranyschopnosti organismu. 

Výsledky lékařských výzkumů: Protinádorový účinek žraločí chrupavky byl ověřován v devíti klinických studiích u nemocných s nádory prsu, prostaty, tlustého střeva, a ledvin. U nádorů prsu bylo zmenšení velikosti nádoru dokumentováno pouze u jediné pacientky z mnoha desítek léčených (opět pro srovnání: protinádorová chemoterapie vede k úplnému vymizení nádorů prsu u přibližně 20% žen a u dalších 50-60% se dosáhne zmenšení o 50 a více procent). Podání žraločí chrupavky nepřineslo žádný pozitivní efekt ve smyslu zlepšení kvality života nebo jako doplněk protinádorové léčby s cílem snížit její toxicitu. Neúčinnost žraločí chrupavky byla prokázána u nádorů , tlustého střeva, a ledvin. V ojedinělé studii 21 nemocných s karcinomem prostaty je popisována určitá účinnost podání žraločí chrupavky na kvalitu života a bylo popsáno i krátkodobé zmenšení objemu nádoru. Z uvedených studií vyplývá, že podání žraločí chrupavky nevede k prodloužení přežití ani ke zlepšení kvality života nemocných. 

Nežádoucí účinky: Nejsou zaznamenány. 

(použit článek as.MUDr. Jana Novotného, PhD., www.koc.cz, zkráceno)

Informace z občanských sdružení

Co připravuje Liga proti rakovině Brno na nejbližší měsíce?

· nyní dobíhají 2 kurzy práce s počítačem pro pokročilé

· zahájili jsme od 11.1. další 10 týdenní rehabilitační pobyt

· probíhají kurzy pro děti s nadváhou

· probíhá soutěž Hubne celá rodina, závěrečné vyhodnocení plánujeme v dubnu 2007

· koncem února proběhne víkendový rekondiční pobyt ve Žďáru nad Sázavou

· zúčastníme se Květinového dne

· zúčastníme se se stánkem s prevencí  Běhu Terryho Foxe 
· připravujeme malování na chodníku s preventivní tématikou
· připravujeme několik akcí pro ZŠ (Típni to), SŠ (Odpal pro zdraví)
· připravujeme do tisku samolepky, letáky s informacemi o účincích nikotinu

· připravujeme přednášky se zdravotní tématikou, jistě nás uslyšíte i v Českém rozhlase…

 Co se podařilo Klubu Diana během  roku 2006

Během uplynulého roku 2006 máme za sebou bohatou činnost nejen pro naše členky, ale i pro širokou veřejnost.

V rámci projektu „ Udělej to pro sebe !“  jsme uskutečnily přednášky pro studentky  Středního odborného učiliště tradičních řemesel v Brně, dále pro studentky Vyšší  zdravotnické  školy J. Podsedníka v Brně a Vyšší odborné školy zdravotnické na Merhautově ulici v Brně. Chceme vlastní zkušeností s onkologickým onemocněním nastínit nutnost prevence a důležitost v péči o své tělo.   Mnoho žen po vyléčení došlo k poznání, že tato nemoc byla pro ně darem pro další život. To, co prožily, jim dalo sílu a odvahu a nemoc je přivedla na jinou,  převážně lepší cestu.

 Díky ní vědí, co je pro ně podstatné a jsou vděčné za každý den, prožitý ve zdraví.

Úspěšný byl i X. Květinový den, který se konal dne 10. 5. 2006. Podařilo se nabídnout našim spoluobčanům   3100 ks kytiček měsíčku lékařského. Akce se zúčastnili i stedenti z Gymnázia Matyáše Lercha a z Gymnázia Křenová. Dík za úspěch této akce patří nejen našim dobrovolníkům, ale také všem, kteří otevřeli svá srdce a přispěli tak na prevenci a léčbu rakoviny.

Za Klub Diana se 6 členů zúčastnilo celostátní akce–Dokážeš to taky, tentokrát  Proplujeme spolu peřejí. Motto celé akce „ Jsme na jedné lodi – pomáhejme si navzájem, podržme jedna druhou, pak se nám podaří proplout úskalími, překonat překážky, udržet se nad vodou i když je zrádná a rozbouřená“  je zároveň poselstvím všem, kteří se s rakovinou prsu setkávají. Je to pro ně naděje, že další život může být radostný a plnohodnotný. 

Každou první sobotu v měsíci pořádáme výlet za poznáním a do přírody. Výletu se zúčastňují nejen naši členové , ale i jejich známí a přátelé. Navštívili jsme sv. Kopeček u Olomouce a velmi pěkný park Horizont, dále jsme se podívali na výstavu Slovanská epopej Alfonse Muchy v Moravském Krumlově a potěšili se v zámku a zámeckém parku ve Slavkově u Brna. Objevujeme i blízké okolí města Brna a podivujeme se, jak v chráněné oblasti v blízkosti sídliště nám kvete koniklec.

Pro naši členskou základnu jsme připravili dva ozdravné týdenní pobyty a to do Poděbrad a k přehradě Bystřičce.

V květnu jsme navštívili  spřátelený onkologický klub ve Vídni.  Seznámili jsme se s problematikou jejich působení v Rakousku, získali jsme plno námětů pro naši činnost. Prožitý den u našich sousedů byl přínosem pro všechny přítomné.

Pro naše členky je dále zajištěno  rehabilitační cvičení 1 x týdně a  plavání 1 x za týden. Poskytujeme také plavenky pro plavání v bazénu MOÚ Žlutý kopec.

Každý měsíc mohou naše členky navštěvovat výtvarnou dílnu v MOÚ Žlutý kopec. V hojném počtu se zúčastňujeme divadelních představení.

Cílem našeho sdružení je pomáhat postiženým onkologickým pacientkám a k tomu je třeba, aby naše členky a laické terapeutky si doplňovaly vzdělání.  Zúčastnili jsme se konference „Spolu proti rakovině prsu“. 

Dále se naše členky zúčastnily semináře „ Psychologie – i slova léčí“, konaného ve dnech 9. - 11. 11. 2006 v Třeboni

Také jsme se zúčastnily   Mezinárodního onkologického kongresu ve Znojmě „ Onkologie otevřeně“, který se konal   24. - 26. 11. 2006 za účasti tuzemských a zahraničních specialistů, odborné veřejnosti a pacientů. Všechny tři akce se staly velkým přínosem nových vědomostí pro práci našich členek.

Jménem výboru vám všem přejeme hodně zdraví, pohody, radosti a kapičku štěstí pro každý den. 

Najvarová Eva

Předsedkyně Klubu Diana

Sídlo organizace: Žlutý kopec 7, Brno

Sociální služby

Od 1.1.2007 nabývá účinnosti nový zákon o sociálních službách.  Příspěvek bude poskytován  osobám, které budou uznány závislé na pomoci jiné fyzické osoby. Je možné zaplatit za péči například někomu z rodiny nebo sousedce. Informace zajišťují obce.  Sociální poradentství je poskytované zdarma.

Příspěvek na péči se liší podle stupně závislosti. Rozlišuje se dávka pro děti do 18 let a pro osoby nad 18 let. V dalším textu se budeme zabývat jen dospělými

Osoba nebo zákonný zástupce požádá u obecního úřadu na tiskopise předepsaném ministerstvem práce a sociálních věcí. Obecní úřad pak provede sociální šetření školeným pracovníkem. Poté si obecní úřad vyžádá posouzení zdravotního stavu, tj.stanovení stupně závislosti, lékařskou posudkovou službou úřadu práce. 

Lékař úřadu práce posoudí stupeň závislosti . Pak obecný úřad rozhodne o dávce, tj.o příspěvku. Proti rozhodnutí  obecného úřadu je možno podat odvolání na krajský úřad. Proti samotnému lékařskému posudku se nelze odvolat, ten slouží pouze jako podklad pro rozhodnutí obce.

Základním předpokladem pro stanovení stupně závislosti je přítomnost dlohodobého nepříznivého zdravotního stavu osoby. Což je takový stav, který má trvat déle než rok a který omezuje duševní, smyslové nebo fyzické schopnosti a má vliv na péči o vlastní osobu a soběstačnost. Péče o vlastní osobu zahrnuje přípravu stravy, přijímání stravy, koupání, výkon fyziologické potřeby, schopnost sedět a stát, chůze po schodech, oblékání atd. Soběstačnost  zahrnuje schopnost zvládat komunikace, obstarávání osobních záležitostí, běžný úklid, přepírání běžného prádla, manipulaci s kohouty a vypínači atd.

Hodnotí se stupeň I-IV  podle množství  úkonů, které pacient nezvládá. 

I.lehká závislost-
 
příspěvek 2000 Kč

II.středně těžká závislost-
 
    4000 Kč

III.těžká závislost- 


    8000 Kč

IV. úplná závislost- 


  11 000 Kč

Dále platí tzv. přechodná ustanovení pro osoby, které již pobírali  příspěvek, např. osobě částečně bezmocné starší 80 let   náleží příspěvek ve výši stupně závislosti č. II. 

Xxxxx

„Udělat někomu radost, přinést někomu štěstí, někoho potěšit a „nalít“ do něj trochu života, to je v zásadě to, co člověk na této zemi svede.“ Adolf Kolping

„Nevím, co vám přinese osud, ale jedno vím jistě, že skutečně šťastní budou ti z vás, kdo hledali a nalezli způsob, jak sloužit.“ A.Schweitzer

„Největším potěšením, největší radostí v životě je cítit se  potřebný a blízký lidem.“ Maxim Gorkij

„Když se člověk opravdu rozhodne něco udělat, čas se vždycky najde.“ Arthur Halley 

Přihláška k pravidelnému odebírání časopisu ONKO OKNO na rok 2007 ( odešlete na adresu MUDr.Šachlové- viz dále)

Jméno a příjmení…………………………………………

Bydliště…………………………………………………...

PSČ………………………………………………………

Vážení čtenáři!

Doufáme, že se Vám náš časopis líbí. Je zdarma, můžete si ho volně rozebrat v čekárnách MOÚ nebo na odděleních. Je k dispozici ve výtvarné dílně nebo v informačním centru. Pokud máte zájem dostávat časopis domů poštou, účtujeme jen poštovné, tj  celkem 10 Kč za jedno číslo ( 50 Kč za 5 čísel).

Velmi bychom přivítali Vaše názory a připomínky. Svoje příspěvky můžete posílat na adresu : MUDr.Šachlová, MOÚ Žlutý kopec 7, 656 53 Brno. Můžete je poslat poštou napsané rukou nebo strojem, nejlépe v elektronické podobě na disketě nebo mailem na sachlova@mou.cz.  Články můžete také odevzdat v kartotéce na jméno Šachlová nebo v podatelně ve staré budově u vchodu. 

Věříme, že naše snaha alespoň přispěje ke zlepšení kvality života našich nemocných.


MUDr.Milana Šachlová, CSc


za všechny spolupracovníky

Informace

Centrální evidence 543 136 102, 543 136 103, 543 136 104

Ústředna 543 131 111

Onkologické informační centrum- pondělí až pátek 8-15 hodin, ve 3.patře nové budovy

bezplatná nádorová linka  800/222 322

Sociální pracovnice (denně 7.00-15,30)- 543 132 421

Jana Zemanová a Marie Tomšíková 

Půjčovna rehabilitačních pomůcek ( kolečkové křeslo, sedačka do vany, toaletní křeslo..)- bezplatně , tel.543 132 421

Poradna zdravé výživy a odvykání kouření

II.patro nové budovy naproti RTG evidenci

Můžete se objednat denně, tel. 5 4313 4303 nebo poradna@mou.cz

Vedoucí psycholog: PhDr. Marta Romaňáková, Ph.D.

543135802, 543134304, e mail: romanakova@mou.cz

Psychlog: Mgr. Nečesalová Martina

543136218, e mail: necesalova@mou.cz

Výtvarná dílna otevřena Po - Čt 10,00-18,00, pá: 8,00-16,00

Relaxační mítnost - muzikoterapie:

otevřena denně stejně jak otevírací doba VD

Lékárna- v 1.patře nové budovy

Pondělí až pátek: 8.00-15.30

Diana- prodejna zdravotnických pomůcek

Denně 8.00-15.00 v nové budově v I.poschodí

Kadeřnictví- včetně prodeje paruk a kosmetiky

pondělí až čtvrtek 8-18 v nové budově v přízemí

2

