Liga proti rakovině Brno a Poradna pro výživu pořádají pravidelné lekce cvičení na

Rehabilitačním oddělení Masarykova onkologického ústavu.

Kurzy budou probíhat:

Každé úterý od 17 do 18 hodin – střídá se cvičení v tělocvičně a bazénu. 
Termín zahájení 22.9. 2009 v 17 hodin v tělocvičně. 
S sebou – tenisky, sportovní oblečení, ručník, pití.  Při cvičení v bazénu – plavky, ručník, pití. 

Termín ukončení 1.12.2009.

Lekci vede pracovník rehabilitačního oddělení MOÚ.

Zájemci ať se hlásí v Poradně pro zdravou výživu a odvykání kouření,  tel. 543134303, mail: poradna@mou.cz sl. Ivě Hrnčiříkové
Cena 650kč.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Každý čtvrtek od 17 do 18 hodin – cvičení v bazénu Aquaerobic .

Termín zahájení 17.9.2009 v 17 hodin v bazénu. 
S sebou – plavky, ručník pití. 
Termín ukončení 5.11.2009

Lekci vede p. Petrová, zkušená fyzioterapeutka rehabilitačního odd. MOÚ.
Zájemci ať se hlásí v Poradně pro zdravou výživu a odvykání kouření,  tel. 543134303, mail: poradna@mou.cz sl. Ivě Hrnčiříkové

Cena 560kč.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Každé úterý od 17 do 18 hodin bude probíhat cvičení pro rodiče a děti s nadváhou. Střídá se cvičení v bazénu a tělocvičně rehabilitačního oddělení Masarykova onkologického ústavu.

Termín zahájení 22.9.2009 v 17 hodin v bazénu.

Termín ukončení 1.12.2009.
Lekce vede zkušená fyzioterapeutka p. Romana Kosíková.

Zájemci ať se hlásí v Poradně pro zdravou výživu a odvykání kouření,  tel. 543134303, mail: poradna@mou.cz sl. Ivě Hrnčiříkové

Cena 700 Kč za dvojici (dítě + doprovod)
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