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NA CO ČEKAT A  KDY, KDYŽ NE TEĎ?                    

      MUŽI NA START
Je název projektu vytvořený odborníky z center : Poradna pro výživu a odvykání kouření, Liga proti rakovině Brno a Pohybové studio Richarda Štěpánka. 
Cvičební program je určen mužům. Například těm, kteří chtějí redukovat hmotnost, či získat nebo zlepšit svoji kondici, posílit ochabnuté svaly, nebo protáhnout svaly zkrácené.

Program : ,,MUŽI NA START“ je sestaven speciálně pro muže všech věkových kategorií, všech hmotností, a také různých úrovní kondice.

Při cvičení se budou využívat přístroje K2 hiking (simulátory chůze), na kterých se zvyšuje vytrvalost a pomáhají při redukci hmotnosti, pomůcky na posilování, balanční pomůcky pro formování a posilování a spinningová kola.
Každý cvičící bude mít k dispozici sporttester pro měření tepové frekvence.
Součástí kurzu je vstupní pohovor s klientem a osobní přístup trenéra.
Po dobu kurzu jsou možné konzultace s trenérem a odborníkem na výživu.

Kurz: probíhá 2x týdně, každé úterý a čtvrtek po dobu 11 týdnů. 
1 lekce trvá 60 minut

Začátek kurzu: 5.10.2010 v 18.30
Místo: RS studio Cejl 72 
Cena: 1760 Kč (80 Kč 1 lekce)
Kontakt:
Poradna pro výživu: tel. 543 134 303,www.onko.cz
               
RS Studio tel. 608 766 546 ,www.rsstudio.cz
Počet  míst je omezen.
Těšíme se na spolupráci
RS studio a Poradna pro výživu

